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Haben Sie noch Fragen? 
Unser Team der Ernährungsberatung erreichen Sie unter: 

ernaehrung@apetito.de oder 05971/799 9468

Weitere Produkt- und Zutateninformationen sind hier jederzeit für Sie 
abrufbar: Kundenportal mein.apetito.de und www.apetito.de/Artikelinfo

Für das Sortiment „Einzelmenüs für Kitas und Schulen“ werden ausgewählte 
Komplettmenüs in der porzellanweißen Menüschale aus dem Sortiment Menü à la 
carte (Menüservice) mitgenutzt.
Besonderer Hinweis: 15 Komplettmenüs extra für Kinder in der porzellanweißen 
Menüschale. Alle Menüschalen haben eine Einwaage von 330 g und bringen Zutaten 
wie Bio-Fleisch (Öko-Kontrollstelle DE-Öko-006), fettreichen Fisch, glutenfreie 
Nudeln und Vollkornreis mit sich.
Die aufgeführten Menüs sind laut Rezeptur ohne die genannten Zutaten und können 
den Speiseplan z.B. bei einer Unverträglichkeit des Kindes ergänzen.

Die Menüs haben in der Regel eine Portionsgröße von ca. 330 - 550 g. Die 
empfohlene Portionsmenge für die verschiedenen Altersgruppen ist wie folgt:

3 - 6 –Jährige 7 - 10 –Jährige > 11-Jährige
ca. 300 g ca. 400 g ca. 500 g

Die Mindestbestellmenge liegt bei fünf Menüs. Es können maximal sieben Menüs 
pro Karton gepackt werden. Die Preise der Menüs sind netto ohne MwSt. inkl. 
Kommissionierzuschlag von 0,20 €.
Bezogen auf die gesamte Bestellung beträgt der Mindestbestellwert 350,00 €. Wird 
der Mindestbestellwert nicht erreicht, so entsteht eine Versandkostenpauschale in 
Höhe von 9,00 €. 

Alle in dieser Liste enthaltenen Angaben wurden nach bestem Wissen und mit 
größtmöglicher Sorgfalt erstellt. Rezepturänderungen in den Menüs sind nicht 
auszuschließen. Maßgeblich sind die Angaben auf der Produktverpackung. Irrtümer 
und Änderungen vorbehalten. Erhalten Sie einen Ersatzartikel, so ist dieser noch 
einmal durch Sie auf die entsprechende Allergeneignung zu prüfen!. 



Zubereitung von 
Einzelmenüschalen

Zubereitung in einer haushaltsüblichen Mikrowelle
Öffnen Sie zunächst die Deckelfolie an allen vier Ecken und stellen Sie das 
tiefgekühlte Menü auf einen umgedrehten Suppenteller in die Mikrowelle.

Zubereitungszeit bei 800 Watt:
• Menüs: 10 - 15 Minuten
• Fischmenüs: ca. 15 Minuten (ausgenommen panierte Fischmenüs: ca. 13 Minuten)
• Pfannkuchen und Süßspeisen: 5 - 8 Minuten
• Vorsuppen: 5 - 6 Minuten

Bei einer Mikrowelle mit einer anderen Geräteleistung als 800 Watt verkürzen bzw. 
verlängern sich die angegebenen Zubereitungszeiten entsprechend.

Zubereitung im Haushaltsbackofen
Backofen auf 150 °C vorheizen. Die tiefgekühlte, verschlossene Menüschale auf ein 
Rost (mittlere Schiene) stellen.

Menüschale Suppenschale
Ober-/Unterhitze:          Ober-/Unterhitze: 
55-60 Minuten 30-35 Minuten
bei 150°C bei 150°C

Umluft: Umluft:
45 - 50 Minuten 20 - 25 Minuten
bei 150 °C erhitzen         bei 150 °C erhitzen

Öffnen der heißen Menüschale

1. Zwei Eckzipfel vom unteren Schalenrand
lösen und nach oben über die Ecken ziehen

2. Danach die Folie diagonal zur Schale
abziehen
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