Musterspeiseplan Multi Plus  nrom
DGE-Qualitatsstandard

4 Wochen fiir die Schulverpflegung

fOr Schaler im Alter von 7 — 10 Jahren

7

DGE

Der vorliegende Speiseplan wurde von der Deutschen Gesellschaft fir
Erndhrung e.V. (DGE) geprift und zertifiziert. Er erfllt die Kriterien des aktuellen
,DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung® (4. Auflage, 2018) aus
folgenden Qualitatsbereichen:

e Lebensmittel einer Mittagesverpflegung (Qualitat und Haufigkeiten)
e Speisenplanung und —herstellung
e Hygieneaspekte/rechtlicher Rahmen/QM-System

Der Speiseplan kann far Grundschulen, die sich bei der DGE zertifizieren und das
~ochule + Essen = Note 1— Logo* erwerben méchten, als Grundlage dienen.

apetito



Speiseplan fir Grundschulen zertifiziert nach _peien
DGE apetito

Donnerstag

Huhnerfrikassee g@ Lachsstreifen; in
— "Frihlings Art" == DillcremesoRe
» Erbsen f‘ ik Naturelle M6hren
$ Langkornreis ~ "Hausfrauen Art"
«y Obst* ~ Stampfkartoffeln
o - Obst *

I Freitag

Mini-Gemuseravioli in 1 Gemusesuppe mit
TomatensoBe ' — Muschelnudeln
Salat * ,‘g‘ Vollkornbrotchen

=T Joghurt mit Frachten
P (1,5%) *

Geflugel-Cevapcici;
Saftige
GeflUgelhackfleischrollchen

e | Tomatensol3e a la Italia 6'/{{6“

Bauernhofnudeln

Appetit!

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) sind in Eigenzubereitung.



Speiseplan fur Grundschulen zertifiziert nach
DGE

apetito

Donnerstag

Veggie-Currywurst; aus 1 Vegetarische
Soja und Weizen; in Linsensuppe

milder Tomatensol3e Vollkornbrotchen
Wellenschnittpommes Joghurt mit Frichten

"Mediterran"; aus
nachhaltiger

Salat * (1,5%) *
Obst *
I Dienstag I Freitag
/,,—-" /;...--.':; ,’/.--- /r‘_
ol Alaska-Seelachs a% Herzhaftes
a‘ 'ﬁﬁ’a " i{;;_j_

Rindergulasch
Brokkoli "naturell"

Fischwirtschaft Spatzle
Pfannengemuse in Obst *
Krauterbutter =

Stampfkartoffeln

ju)

Spaghetti mit

I Mittwoch
. Gefllgelbolognese
Salat *

W - 6u’cw

Kp’pe’cit!

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) sind in Eigenzubereitung.



Speiseplan fur Grundschulen zertifiziert nach

Mittwoch

Giend
" a

Putengulasch; in
klassischer Sol3e
Steckribengemuse
"naturell"

| Spiralnudeln

w

Kartoffel-Gemuse-Gratin
Salat *

& Obst *

Linsenballchen; aus
Kartoffeln und braunen
Linsen

Krauterquark (20%) *
Gruner Gemusemix
"naturell"
Tomatenvollkornreis
Obst *

I Freitag
&

Donnerstag

Bunter Nudel-Gemuse-
Eintopf; mit Rindfleisch

= Salat *

Joghurt mit Frichten

2 |

o

Alaska-Seelachsschnitte
in feiner Tomatensol3e;
aus nachhaltiger
Fischwirtschaft
Rahmspinat
Stampfkartoffeln

pad

uten

Appetit!

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) sind in Eigenzubereitung.



Speiseplan fur Grundschulen zertifiziert nach
DGE

Donnerstag

Vegetarische Bolognese
Vollkorn-Spiralnudeln
Salat *

i Obst *

Hahnchenrahmgulasch;
in einer Geflugelsol3e
Bio Mais "Natur"
Hornchen-Nudeln

)

I Freitag

Feines Lachsfilet "Doria"; ; f,%t/t

SURkartoffel-Herzchen;

in Sauerrahmsof3e mit Mais und Zucchini

Buntes Gemuse s Buntes Gartengemuse
"naturell" % "naturell”
Petersilienkartoffeln | Stampfkartoffeln

Obst * Krauterquark (20%) *

I Mittwoch

"Vitadelle" Rindfleisch-
GemUse-Frikadelle
Djuvec-Reis; (Gemuse-

Curry-Reis)

Salat * 6"{{ e’m'

Speisequark mit a
Frichten (Magerstufe) * }(,Ppe't[t [1

I

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) sind in Eigenzubereitung.



Legende

Fisch
Geflugelfleisch
Rindfleisch

Schweinefleisch

D3ACE



