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Der vorliegende Speiseplan wurde von der Deutschen Gesellschaft fur

Ernahrung e.V. (DGE) gepruft und zertifiziert. Er erfullt die Kriterien des aktuellen
,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Krankenhausern® (2. Auflage, 2014)
und des aktuellen ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Rehabilitations-
kliniken® (2. Auflage, 2015) aus folgenden Qualitatsbereichen:

e Lebensmittel einer Mittagesverpflegung (Qualitat und Haufigkeiten)
e Speisenplanung und —herstellung
e Hygieneaspekte/rechtlicher Rahmen/QM-System

Der Speiseplan kann fir Rehabilitationskliniken und Krankenhauser, die sich bei der
DGE zertifizieren und das ,Station Ernahrung — Logo® erwerben mdchten, als
Grundlage dienen.



Speiseplan fur Kliniken zertifiziert nach DGE apetito

Freitag

Alaska-Seelachs "mediterran"; aus
nachhaltiger Fischwirtschaft, (aus
Bldcken portioniert)
TomatensoRe

"Vitadelle" Rindfleisch-Gemuse-
Frikadelle mit Pastinake,
SteckrUbe und Barlauch

BratensolSe Bunter Gemusereis (mit

Erbsen Brokkoliréschen, gelben und roten
Stampfkartoffeln Mohrenstreifen)

= Salat mit Essig/Ol Dressing *

j=3

l Samstag

Ravioli mit Linsen und
Kichererbsen gefullt, tomatisiert,
mit Zucchini, gelben
Paprikasticken und
Cherrytomaten

Salat mit Joghurtdressing *

Obst *

Vegetarische Linsensuppe
Vollkornbrotchen *

Naturjoghurt (1,5%) mit Frichten
*

l Sonntag

Sojabolognese mit Maiskolben,
Blumenkohl, Paprika, Sojabohnen,
Mohren, Frihlingszwiebeln, mit
Ingwer, Koriander und SojasofRe
Naturreis

Salat mit Essig/Ol Dressing *

Obst *

Schweinebraten in Bratensol3e
Steckribengemuse
Salzkartoffeln

=3

Rindergulasch in Paprika-
Rahmsole
Brokkoli "naturell"

Salzkartoffeln
Naturjoghurt (1,5%) mit Frichten Mt 6V{-
*

- AKppetit!

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) sind in Eigenzubereitung.



Speiseplan fur Kliniken zertifiziert nach DGE apetito

Montag Freitag
‘ Rindergeschnetzeltes in Sol3e Fjord-Lachs in feiner Rahmsole mit
Buntes Gartengemuse "naturell" Gurken- und Mdhrenstreifen,
Pl (Blumenkohl, Brokkoli, gelbe verfeinert mit Sauerrahm
. L Traa Mohren und rote Paprika) Bunter Gemdisereis (mit
h ' Spatzle Brokkoliréschen, gelben und roten
= Mohrenstreifen)

Salat mit Joghurt-Dressing *

p=

l Dienstag l Samstag

Cappelletti-Pesto-Pfanne
Nudeltaschen mit Tomate-
Mozzarella in Pesto mit
getrockneten Tomaten, Paprika,
Zucchini, verfeinert mit
Pinienkernen, Basilikum, Barlauch
Salat mit Joghurtdressing *

Obst *

Vegetarischer GemUseeintopf
Vollkornbrot *
Naturjoghurt (1,5%) mit Fruchten *

Brokkolirosti

Gegrilltes Gemuse "Mediterran"
(gegrillte Paprikastticken, Zucchini,
Zwiebeln, Auberginen und

Putengulasch in klassischer Sofse
Buttergemuse aus Mohren, Erbsen,
Blumenkohl, Gemusemais und
Zuckerschoten

l Sonntag

Tomaten) KartoffelkloRRe
Kartoffeln mit Schale Naturjoghurt (1,5%) mit Fruchten *
Krauterquark (20%) * @
l Donnerstag
- Hahnchenfilets in SoRe
Vollkorn-Spiralnudeln

Salat mit Essig/Ol Dressing *

o Obst” uten

—

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) sind in Eigenzubereitung.



Speiseplan fur Kliniken zertifiziert nach DGE apetito

Milde Gemuse-Curry-Fischpfanne
Alaska-Seelachssticke in
CurryfruchtsoRe, mit Méhren,
Zucchini und Blumenkohl, mit
Sauerrahm und Kokosmilch
verfeinert

Bunter Gemusereis (mit
Brokkolirdschen, gelben und roten
Mohrenstreifen

Salat mit Joghurtdressing *

p=3

Hahnchenbrustfilet auf
mediterranem Gemduse, aus
Auberginen, Paprika und Tomaten
Naturreis

Obst *

-

Auflauf aus Kartoffeln, Brokkoli,
Porree und Karotten in Kdsesol3e
Salat mit Joghurtdressing *

Obst *

Gruner Bohneneintopf
Vollkornbrot *

Naturjoghurt (1,5%) mit Fruchten
*

l Sonntag
[/

Rahmschnitzel vom Schwein
Naturelle Mohren

Pikantes Rindergulasch mit
Zwiebeln, roten und griinen

Paprikasticken Spatzle
Makkaroni ) Obst *
Salat mit Essig/Ol Dressing * o

w

Veggie-Burger Burgerpatty aus
Kichererbsen und rote Bete
Zucchini-TomatengemUse

Krauterkartoffeln
Krauterquark (20%) * M‘t f’,ﬂ.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) sind in Eigenzubereitung.



Dienstag

l Mittwoch

G
b t{;,::’

l Donnerstag

Speiseplan fur Kliniken zertifiziert nach DGE apetito

Freitag

Lachsstreifen in Dillcremesol3e
Naturelle M6hren
Stampfkartoffeln

j=]

Vegetarische Kartoffelsuppe mit
Mohren, Brokkoli und
Blumenkohl mit Sauerrahm
Vollkornbrot *

Obst *

Mini Ravioli in fruchtiger
TomatensoRe

Salat mit Joghurtdressing *
Naturjoghurt (1,5%) mit Frichten
*

Bandnudeln mit Huhnfleisch,
Paprika, Karotten, Porree,
Bohnenkeimlingen und Black
Fungus-Pilzen, asiatisch scharf
Asiasolle

Salat mit Essig/Ol Dressing *

)

l Sonntag

b

Rinderroulade "Hausfrauen Art"
geflllt mit Zwiebeln und Gurken
in herzhafter Bratensol3e (20,Ri)

GemUse-Frikadelle "Hausfrauen
Art" aus Mohren, Erbsen und
Romanesco

Helle ChampignonsoR3e 20
Pastinaken-Stampfkartoffeln Rotkohl
Obst * Spatzle

Naturjoghurt (1,5%) mit Frichten
*

53
Geflugel-Cevapcici
Tomatensofe
Wiarziger Curry-Reis mit Erbsen,
Karotten, Zwiebeln, roten und t
grinen Paprikawurfeln M em—

zalat mit Joghurtdressing * kPPe’tit [‘

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) sind in Eigenzubereitung.
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