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KLIMAFREUNDLICHERER SPEISEPLAN*

*Das steckt hinter einer klimafreundlicheren Speiseplanung:

Lebensmittel verursachen bei ihrer Produktion unterschiedliche Mengen an Treibhausgasemissionen, daher kann mit dem Aus-
tausch bestimmter Lebensmittel ein Beitrag zum Klimaschutz geleistet werden. Es sollten vor allem pflanzliche Lebensmittel in
den Speiseplan eingeplant werden, da diese allgemein weniger Treibhausgasemissionen verursachen als Fleischprodukte. Der Ein-
satz von Fleisch (vor allem Rindfleisch) sollte demgemaR reduziert werden.

Unser Musterspeiseplan fur die Mittagsverpflegung orientiert sich an dem
aktuellen DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas (Stand 2023) so-
wie an dem KEEKS-Leitfaden fiir die klimaschonende Schulkiiche (Scharp et al.
2019).

Der 4-Wochen-Speiseplan von apetito erfiillt folgende Kriterien
(5 Verpflegungstage):

Einsatz von Fleisch:

> Max. 1x pro Woche Fleisch oder Wurst

> Einsatz von Rindfleisch: max. 1x innerhalb von 4 Wochen
Einsatz von Fisch: max. 1x pro Woche
Einsatz von verzehrfertigen Fleischalternativen
(z. B. vegetarisches Schnitzel auf Sojabasis): max. 1x pro Woche
Einsatz von Reis: max. 1x innerhalb von 2 Wochen
Einsatz von Bio-Komponenten: mind. 2x pro Woche
Einsatz von vegetarischen Menus: mehrmals pro Woche
Einsatz von veganen Ments: mind. 1 Verpflegungstag pro Woche
Kein Einsatz von vollfetten Milchprodukten als Dessert

Kennzeichnungspflichtige Allergene und Bioprodukte sind deutlich auf dem
Speiseplan gekennzeichnet.

Sie haben Fragen? Unsere An-
sprechpartnerinnen zu ernah-
rungswissenschaftlichen Themen
bei apetito erreichen Sie unter:
ernaehrung@apetito.de

Quelle und weiterfiihrende Informationen:
Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) (2023): DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas, 6. Auflage, Bonn.
Scharp M, Engelmann T, Muthny J (2019): KEEKS-Leitfaden fiir die klimaschonende Schulkiiche, Friedberg und Berlin.
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Speiseplan fur Kitas (MP)

. Hahnchenfilets "Gartne-
. wietorin Art"
L &% Stampfkartoffeln

Salat der Saison *

Mittwoch

S g@ Nudel-Auflauf mit Thun-

o fisch-Tomaten-Sol3e (aus
+J 4 nNachhaltiger Fischwirt-
schaft)

Salat der Saison *
Obst der Saison *

Freitag

' Jo
(R

“. {"em Nudel-Brokkoli-Auflauf
S "vegetarisch" iiberba-

o > cken mit Emmentalerka-
a2 se

&y Iy —
- Salat der Saison *

Joghurt mit Frichten der
Saison (1 5%) *

s

G,G1, M,
Me, La, S

G, G1, G4,

Ei, Fi, S

G, G1, M, Me

apetito

Dienstag

Linsensuppe mit Kartof-
feln Méhren Sellerie Porree

- und Zwiebeln mit
Tomatenmark fein
abgeschmeckt

Vollkornbrotchen
Obst der Saison *

Donnerstag

%51 Vegetarischer Rosti mit

4 Erbsen und Mohren

~(BIO)

= Kohlrabi-Karotten-Ge-
muse

Salzkartoffeln (BIO)

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

S, G, G1, G3, G4,
(E), (Sf)

© M Me lLa



Speiseplan fur Kitas (MP)

Montag
p

=5 Lachs-Bolognese
- - Lachswdrfelchen (aus

verantwortungsvoller
~ Aquakultur) in Tomatensol3e
(e
l

Spaghetti
Blumenkohl "Natur"
(BIO)

Mittwoch

« %‘ Buchstabennudeltopf
m mit Huhnfleisch

s B Vollkornbrétchen

m \&i’ ~ Speisequark mit Frich-

ten der Saison (Mager-
stufe) *

Freitag

N 4

Eieromelette "Natur"
=== Grine Bohnen "naturell"
~ Helle Cremesol3e vegan
g Salzkartoffeln (BIO)

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

> K, G, G1

@ Ei, M, Me,
La, Sb

Dienstag

~ Vegetarisches mildes
Curry mit Gemuse (BIO)

!E Naturreis Fairtrade (BIO)
. Salat der Saison *
m Obst der Saison *

Donnerstag

b o 2o,
oy "
P

| .

Teddynudeln in heller
Sol3e mit Erbsen

“ Salat der Saison mit Jo-
ghurtdressing *

Obst der Saison *

apetito

G, G1, Ei, M, Me,
La
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Speiseplan fur Kitas (MP)

Montag Dienstag
‘ Bunte Meereswelt O ; @‘ Grune Bohnen-Eintopf . 255
h geformte Portionen aus (Me), (La), mit Rindfleisch (sf)
. ..+ Alaska-Seelachs (aus (’an),LM, B
e nachhaltiger Fischwirtschaft) ke i ' Vollkornbrétchen
paniert S Obst der Saison *
“ Blattspinat gehackt mit i ‘,
Sahne (BIO)
Stampfkartoffeln
Obst der Saison *
Mittwoch Donnerstag
: . Veggie-Gulasch "new G 1B 5D - Vegetarischer Rosti G, &1, B M, Me,
-, & classic" aus Soja und ~ (Brokkoli)
. Weizen in cremiger Sol3e . GemiisesoBe aus Pasti-
Apfelrotkohl = nake Kiirbis und Méhren
N Spatzle @ Salzkartoffeln (BIO)
~ Joghurt mit Friichten der Salat der Saison mit Jo-
Saison (1 5%) * ghurtdressing *
Freitag
3 @ Pumpkin Pasta G/ G1sn

Trivellinudeln in Butternut-
KlrbissoRe mit Rucola
Kirbiskernen und Quinoa
verfeinert

Salat der Saison *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan fur Kitas (MP)

- Vegetarischer Rosti (Blu-
G menkohl)

. Erbsen
i— Stampfkartoffeln
Krauterquark (20%) *

Obst der Saison *

Mittwoch

'

'@ Linsen-Bolognese mit
= Mohre und Zucchini
(BIO)

Gabel-Spaghetti (BIO)
“ Salat der Saison *
Obst der Saison *

Freitag
- ‘w Vegetarischer Kartof-
RS feleintopf mit Lauch
1 # Méohre und Sellerie
A . . " Vollkornbrotchen
o Salat der Saison *

Ei, M, Me, La

G, G1

S G, G1,G3, G4,
(B), (SN

Hahnchenrahmgulasch
in einer Gefllgelsol3e

zé Méhrenscheiben "Natur”
%= (BIO)
Bunter Gemusereis (mit
~ Brokkoliréschen gelben
und roten Mohrenstreifen)
Speisequark mit Fruch-
ten der Saison (Mager-
stufe) *

Donnerstag

R antwortungsvoller Aqua-
~_ kultur) in SoRe nach
w_~ "Florentiner Art"

Kohlrabiwurfel "naturell”
(BIO)

Salzkartoffeln (BIO)

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.
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Dienstag

. Lachsfiletstlicke (aus ver-

M, Me, La,
S, Sn

Fi, M, Me,
La, S



