SPEISEPLANUNG UNTER
BERUCKSICHTIGUNG DER
TREIBHAUSGAS-EMISSIONEN

KLIMA- UND ENERGIEEFFIZIENTE CATERER UND ZENTRALKUCHEN (KEECZ)

Im Rahmen des Projektes ,,Klima- und energieeffiziente Caterer und Zentralkiichen“ (KEECZ) arbeitet
apetito gemeinsam mit dem Institut fiir Zukunftsstudien und Technologiebewertung (IZT) daran, Einspar-
potenziale von Treibhausgas-Emissionen in der Gemeinschaftsverpflegung zu erschlieBen. Bei dem Projekt
handelt es sich um ein bundesweites Férderprogramm fiir innovative Klimaschutz-Einzelprojekte.
Zuwendungs-/Auftraggeber ist das Bundesministerium fiir Umwelt, Klimaschutz, Naturschutz und
nukleare Sicherheit (BMUKN). apetito ist der Praxispartner des IZT. Hauptzielgruppe des Projektes sind

Kommunen, Schul- und Kita-Trager (Quelle: IZT o.).).
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NEU: WISSENSCHAFTLICH ERMITTELTE REFERENZWERTE

Als ein Ergebnis wurden gemeinsam mit dem IZT fiir die Zielgruppen Krippen, Kitas, Grundschulen, weiterfiih-
rende Schulen, Betriebe, Werkstatten, Kliniken und Senioreneinrichtungen sowie fiir Essen auf Radern Referenz-
werte flr die durchschnittlichen Treibhausgas-Emissionen pro Mittagessen ermittelt, angegeben in Gramm
CO,-Aquivalente (CO,e) pro Mittagessen. Die Berechnung der Referenzwerte erfolgte im Scope Cradle-to-Gate,
also von der Rohwarenproduktion bis zum Verlassen des apetito Gelandes nach der Produktion, und bezieht
sich nur auf die Hauptgerichte der Mittagsverpflegung.

Geschiéftsbereich Referenzwerte in g CO,e/Mittagessen* —
Krippen 450 Mithilfe der CO,e-Referenzwerte lassen
Kitas 600 sich MenUzusammenstellungen unter
Grundschulen 900 Berlicksichtigung der Treibhausgas-

- Emissionen bewerten.
Weiterflihrende Schulen 1200
Betriebe, Werkstatten 1200
Kliniken 12 Hinweis: Die CO,-Aquivalente (CO,e) werden im Kundenportal
Senioreneinrichtungen mein.apetito als PCF-Werte angegeben. Mit dem PCF wird die

' 1200 Gesamtsumme der Treibhausgas-Emissionen angegeben, die ein

Bzt i RE ) Menii oder eine Meniikomponente von der Rohwarenproduktion

bis zum Verlassen des apetito Gelandes verursacht. Der PCF

wird auch als ,,CO,-FuRabdruck eines Produktes” bezeichnet und
*CO,e -Berechnung bezieht sich nur auf die Hauptgerichte der Mittagsverpfle- umfasst nicht nur Kohlendioxid (CO,), sondern auch andere Treib-
gung. Desserts, Salate etc. sind von der Berechnung ausgenommen. hausgase wie Methan (CH,) und Lachgas (N,O).



Klimafreundlichere Speiseplanung

Lebensmittel verursachen bei ihrer Produktion unterschiedliche Mengen an Treibhausgas-Emissionen. Daher
kann mit dem Austausch bestimmter Lebensmittel ein Beitrag zum Klimaschutz geleistet werden. Es sollten vor
allem pflanzliche Lebensmittel in den Speiseplan eingeplant werden, da diese allgemein weniger Treibhausgas-
Emissionen verursachen als Fleischprodukte. Der Einsatz von Fleisch (vor allem Rindfleisch) sollte demgemaf
reduziert werden.

MUSTERSPEISEPLANE FUR ALLE GESCHAFTSBEREICHE Der durchschnittliche

CO,e-Wert pro Menu
Fir unsere Kundinnen und Kunden haben wir Musterspeiseplane liegt rund 25 % unter
entwickelt. Diese orientieren sich an dem jeweiligen Qualitats- dem jeweiligen
standard der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) fiir petito Referenzwert!

eine gesundheitsfordernde Verpflegung, dem , KEEKS-Leitfaden fiir
die klimaschonende Schulkiiche” (Quelle: Scharp et al. 2019) sowie
an den ermittelten CO,e-Referenzwerten aus dem KEECZ-Projekt.
Der durchschnittliche CO,e-Wert pro Mittagessen liegt bei diesen
Speiseplanen mindestens 25 Prozent unter dem jeweiligen
Referenzwert.

Ein Beispiel: Die Menus des Musterspeiseplans fur Kitas wurden
so zusammengestellt, dass sie den Wert fiir die Treibhausgas-
Emissionen von 450 g CO,e pro Mittagessen im Durchschnitt
nicht Gberschreiten.
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ZIELWERTE FUR UNSERE . Sie haben Fragen?
KLIMAFREUNDLICHEREN SPEISEPLANE

Geschéftsbereich Zielwerte in g CO,e/Mittagessen* beratung erreichen Sie unter
ernaehrung@apetito.de.

Unsere apetito Ernahrungs-

Krippen 338
Kitas 450
Grundschulen 675
Weiterfiihrende Schulen 900
Betriebe, Werkstatten 900
Kliniken 900

Senioreneinrichtungen, Essen auf Radern 900

*CO,e -Berechnung bezieht sich nur auf die Hauptgerichte der Mittagsverpflegung.
Desserts, Salate etc. sind von der Berechnung ausgenommen.

INSPIRIEREND UND FLEXIBEL -
PERFEKT FUR IHRE VERPFLEGUNG

Direkt einsatzbereit oder individuell anpassbar:
In unserem Kundenportal mein.apetito finden Sie unsere
klimafreundlicheren Musterspeiseplane.
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