Sollten Sie aufgrund spezieller
Krankheitsbilder eine besondere Ernahrung
bendtigen, haben Sie Fragen zu den
Inhaltsstoffen der Speisen oder méchten uns
einfach ein Feedback geben, dann steht Ihnen
unser Fachpersonal gern zur Verfligung.

Wir wiindcten finen
quien. Appelit!

apetito

Beispielhafte Darstellung der Speisekarte — zusatzliche Angaben kdnnen notwendig sein.







Vegetarischer Méhreneintopf
herzhaft abgeschmeckt und mit Petersilie verfeinert
®*»e e

Kartoffel-Kohlrabi-Eintopf
mit Steckriibe und Méhren @ ® @ @

Bunter Kartoffel-Gemiseeintopf
mit Mohren, Steckriibe, Brokkoli und Blumenkohl
®*»e 0

Eintopf oder
eine Suppe

ohne Laktose ;?’ ohne Gluten

. Schwein .

Vegetarisch Vegan

Geflugel Rind Fisch

Ruhrei

mit Kartoffelpliree und Mohren in SahnesoB3e @ &

Nudelgericht “Italia”
Penne in einer schmackhaften Tomaten-Kasesofe,
fein abgestreut mit Petersilie und Emmentaler @

Veggie Thai-Hack
Bolognese aus Sojaprotein mit Mais, Blumenkohl,
Paprika und Sojabohnen, dazu Thai-Reis @ @ @ &

Veggie-Béllchen “Fresh kick”
Vegetarische Béllchen auf Soja- und Weizenbasis
in einer Joghurt-KrautersoBe, dazu buntes
Gartengemiise und Kartoffeln mit Schale @

Teriyaki Ragout

Geschnetzeltes (auf Weizen- und Erbsenbasis)
in leicht pikanter TeriyakisoBe mit ausgewahltem
Gemdlise, dazu feine Bandnudeln @ @ @

FUr Veggie-Fans

Zwei herzhafte Pfannkuchen
mit Gemuseflillung in aromatischer Tomaten-

Frischkdse-SoBe, verfeinert mit Thymian und Basilikum
e




== CT) Alaska-Seelachs in DillcremesoBe
= mit Gemiisereis @ @
L O ot
QO =  Alaska-Seelachs in Honig-SenfsoBe
D—q_ an cremigen Stampfkartoffeln dazu Brokkoli-
<E 5 Mohren-Gemiise @ @ ®
©
NG Klopse “Koénigsberger Art”
©) vom Rind und Schwein in cremiger
(L) KapersoBe, dazu Petersilienkartoffeln und
() Erbsen-Mohren-Gemiisemix @ @
L Hausgemachte deftige Frikadelle
E aus Rind- und Schweinefleisch mit
Sonnenblumenprotein in einer herzhaften ZwiebelsoBe
E mit griinen Bohnen und Salzkartoffeln @ & @ @
L Fusilli Bolognese
) Fein abgeschmeckte Rinderbolognese mit
@®  Sspiralnudeln ® @
= ) L
Zarte Hdhnchenbruststiicke
in cremiger Krauter-Frischkase-SoBe mit
Brokkoli-Erbsen-Mix serviert mit Farfalle-Pasta @
Rindergulasch in aromatischer
Thymianjus
dazu Kaisergemuse und Salzkartoffeln @ @ &
RindfleischkléBchen
“Kéttbullar-Art”
Herzhafte, gebratene RindfleischkléBchen in
einer RahmsoBe nach schwedischer Art, dazu
Kartoffelpliree und Méhren-Erbsen-Gemiise @
Hahnchenfiletstlicke auf
Kartoffel-Brokkoli-Auflauf
mit Emmentaler Gberbacken und Petersilie
abgestreut @ &
Hahnchenbrustfilet “Napoli” in
TomatenrahmsoBe
mit buntem Gemise-Mix aus Erbsen, Mais und
Paprika, dazu Farfalle @
Zartes Hahnchenfleisch in
ApfelcremesoBe
dazu Romanesco und cremige Stampfkartoffeln
0=
Feines Huhnerfrikassee
in delikater RahmsoBe mit Champignons und
Mohrenstreifen, dazu Reis mit Erbsen @ &
Pflanzlicher Hackbraten
(aus Sonnenblumenprotein) auf brauner Cremesof3e
an Erbsen und Petersilienkartoffelin @ @ @ &
+— ~  Cremiger Apfelmilchreis
% Cé) mit Zimt und Zucker @ &
Qo = StBer Reisauflauf mit Friichten
e = aus Himbeeren, Aprikosen-, Apfel- und
D Pfirsichstiickchen, auf VanillesoBe mit feinen
€5 Streuseln tiberbacken @

SiBRe Kartoffel-Quark-Taler

auf Aprikosenptiree mit Aprikosen- und
Apfelstiickchen, dazu stiBe Sauerrahmcreme @



