
MITTAGS 
GERICHTE

Sollten Sie aufgrund spezieller 
Krankheitsbilder eine besondere Ernährung 

benötigen, haben Sie Fragen zu den 
Inhaltsstoffen der Speisen oder möchten uns 

einfach ein Feedback geben, dann steht Ihnen 
unser Fachpersonal gern zur Verfügung. 

Beispielhafte Darstellung der Speisekarte – zusätzliche Angaben können notwendig sein.

Wir wünschen Ihnen  
guten Appetit!



MITTAGS 
GERICHTE

Für Sie täglich frei wählbar.
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Kartoffel-Kohlrabi-Eintopf
mit Steckrübe und Möhren
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Nudelgericht “Italia”
Penne in einer schmackhaften Tomaten-Käsesoße, 
fein abgestreut mit Petersilie und Emmentaler

Veggie-Bällchen “Fresh kick”
Vegetarische Bällchen auf Soja- und Weizenbasis 
in einer Joghurt-Kräutersoße, dazu buntes 
Gartengemüse und Kartoffeln mit Schale

Zwei herzhafte Pfannkuchen
mit Gemüsefüllung in aromatischer Tomaten-
Frischkäse-Soße, verfeinert mit Thymian und Basilikum

Veggie Thai-Hack
Bolognese aus Sojaprotein mit Mais, Blumenkohl, 
Paprika und Sojabohnen, dazu Thai-Reis

Rührei
mit Kartoffelpüree und Möhren in Sahnesoße

Vegetarischer Möhreneintopf
herzhaft abgeschmeckt und mit Petersilie verfeinert

Bunter Kartoffel-Gemüseeintopf
mit Möhren, Steckrübe, Brokkoli und Blumenkohl

Teriyaki Ragout
Geschnetzeltes (auf Weizen- und Erbsenbasis) 
in leicht pikanter Teriyakisoße mit ausgewähltem 
Gemüse, dazu feine Bandnudeln

Vegetarisch

Schwein Rind

ohne Laktose

FischGeflügel

ohne Gluten Vegan
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mit Gemüsefüllung in aromatischer Tomaten-
Frischkäse-Soße, verfeinert mit Thymian und Basilikum

Alaska-Seelachs in Dillcremesoße
mit Gemüsereis

Feines Hühnerfrikassee
in delikater Rahmsoße mit Champignons und 
Möhrenstreifen, dazu Reis mit Erbsen

Rindfleischklößchen 
“Köttbullar-Art”
Herzhafte, gebratene Rindfleischklößchen in 
einer Rahmsoße nach schwedischer Art, dazu 
Kartoffelpüree und Möhren-Erbsen-Gemüse

Hähnchenfiletstücke auf 
Kartoffel-Brokkoli-Auflauf
mit Emmentaler überbacken und Petersilie  
abgestreut

mit Möhren, Steckrübe, Brokkoli und Blumenkohl

Alaska-Seelachs in Honig-Senfsoße
an cremigen Stampfkartoffeln dazu Brokkoli-
Möhren-Gemüse

Klopse “Königsberger Art”
vom Rind und Schwein in cremiger 
Kapersoße, dazu Petersilienkartoffeln und 
Erbsen-Möhren-Gemüsemix

Fusilli Bolognese
Fein abgeschmeckte Rinderbolognese mit 
Spiralnudeln 

Zarte Hähnchenbruststücke
in cremiger Kräuter-Frischkäse-Soße mit 
Brokkoli-Erbsen-Mix serviert mit Farfalle-Pasta

Rindergulasch in aromatischer 	
Thymianjus
dazu Kaisergemüse und Salzkartoffeln

Zartes Hähnchenfleisch in
Apfelcremesoße
dazu Romanesco und cremige Stampfkartoffeln

Hähnchenbrustfilet “Napoli” in  
Tomatenrahmsoße
mit buntem Gemüse-Mix aus Erbsen, Mais und 
Paprika, dazu Farfalle

Pflanzlicher Hackbraten 
(aus Sonnenblumenprotein) auf brauner Cremesoße 
an Erbsen und Petersilienkartoffeln

Süßer Reisauflauf mit Früchten
aus Himbeeren, Aprikosen-, Apfel- und 
Pfirsichstückchen, auf Vanillesoße mit feinen 
Streuseln überbacken

Cremiger Apfelmilchreis
mit Zimt und Zucker

Hausgemachte deftige Frikadelle
aus Rind- und Schweinefleisch mit 
Sonnenblumenprotein in einer herzhaften Zwiebelsoße 
mit grünen Bohnen und Salzkartoffeln

Süße Kartoffel-Quark-Taler
auf Aprikosenpüree mit Aprikosen- und 
Apfelstückchen, dazu süße Sauerrahmcreme


