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Speiseplan fiir Schulen "Mischkost™

Huhnerfrikassee "Fruhlings
S Art"
=% Langkornreis

Salat *
J GGI,MMelas

Mittwoch

=8 Alaska-Seelachsschnitte (aus
~ nachhaltiger Fischwirtschaft) in
8 felrler Tom?tensoBe

% Kaisergemuse "naturell"

= - Hérnchen-Nudeln
Obst der Saison *
= F,S, G, Gl
Freitag
A 17@% Nudel-Brokkoli-Auflauf "vege-
s =5 tarisch”
— ?:: ' Salat *
- Obst der Saison *
G, G1, M, Me

apetito

Dienstag

w Vegetarische Linsensuppe
~ Vollkornbrétchen
_ Naturjoghurt *

S, G, G1, G3, G4, (E), (Sf)

(
i

Donnerstag

‘ Veggie "Bullar" veggie-Béllchen
=== auf Soja- und Weizenbasis in Sol3e
"Kottbullar Art"

Apfelrotkohl
~ Stampfkartoffeln

2 G G1,E,Sb M Me LaS

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) sind in Eigenzubereitung. Alle Allergeninformationen kénnen beim Personal erfragt werden.



Sf,
Sf,
Sf3
Sf,
Sfs
Sfe
Sf,
Sfg
S

Sn
Se
Sd

Lp
W

0

Gluten Erklarung der Symbole

namentlich:

Weizen

Roggen

Gerste

Hafer

Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere

Eier

Fische

Erdnisse

Soja

Milch (einschlief3lich Laktose)
Milcheiweil3

Laktose

Schalenfrichte
namentlich:

Mandeln

HaselnUsse

Walnisse

Kaschunisse

PecanUsse

Paranusse

Pistazien
Macadamia-/Queenslandnisse
Sellerie

Senf

Sesam

Schwefeloxid und Sulfite
(>20 mg/kg oder 10 mg/l)
Lupinen

Weichtiere

Kann Spuren enthalten von ...

5 8 ¢ RO AT

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

mit Antioxidationsmittel

mit Nitritpokelsalz

Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan.
Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiche vor.
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