


Speiseplan fiir Kitas "Vegetarisch"

Dienstag

@] Vegsgie-Hackballchen alla Na-
~ poli (auf Sonnenblumen- und
). Weizenbasis) in Tomatensolde

' 4s Brokkoli "naturell"

= ~ Salzkartoffeln
Obst der Saison *
G, G1,S,5n

Mittwoch

r " Vegetarische Rote-Linsensup-

— pe (BIO)

A ~ Vollkornbroétchen

R ™ iy Joghurt mit Friichten (1 5%) *
G, G1, G3, G4, (E), (Sf)

Freitag

r 4 9& Gelbe Gemusesuppe aus Moh-

- B ren Porree Pastinaken und Mango

. Kaiserschmarrn ohne Rosinen
(geschnittener Eierpfannku-
chen)

VanillesoRRe

2 G G1,E,M MeLa

2% Pumpkin Pasta Trivellinudeln in
~ Butternut-KirbissolRe mit Rucola
Kirbiskernen und Quinoa verfeinert

Salat*

G, G1,5n

Donnerstag

P wss  Linsenglick milder Curryein-

=== topf mit braunen und schwar-
<= zen Linsen "indischer Art"

. Langkornreis
~ Salat*
Speisequark Magerstufe *

Sn

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.
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Gluten Erklarung der Symbole

namentlich:

Weizen

Roggen

Gerste

Hafer

Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere

Eier

Fische

Erdnisse

Soja

Milch (einschlief3lich Laktose)
Milcheiweil?

Laktose

Schalenfrichte
namentlich:

Mandeln

HaselnUsse

WalnUsse

Kaschunisse

Pecanusse

Paranisse

Pistazien
Macadamia-/QueenslandnUsse
Sellerie

Senf

Sesam

Schwefeloxid und Sulfite
(>10 mg/kg oder 10 mg/l)
Lupinen

Weichtiere

Kann Spuren enthalten von ...

58 YR DIRT

Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben
auf dem Speiseplan. Allergeninformationen liegen zur
Einsicht in der Kiche vor.

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Gefligel
mit Zutaten vom Rind

mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

mit Antioxidationsmittel
mit Nitritpokelsalz
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