


Auf den folgenden Seiten erhalten
Sie viele interessante Tipps rund
um das Thema Ernahrung: Diese
sollen helfen, Ihr eigenes Ess- und
Trinkverhalten zu reflektieren. Wir

Die Umsetzung einer abwechs-
lungsreichen Ernahrung ist heut-
zutage eine groRe Herausforde-
rung. Zeitmangel und Stress sowie
mangelnde Kenntnisse und Moti-
vation zum Kochen oder Einkaufen
kénnen zu einer einseitigen Ernah-
rung fiihren.

Dabei hangt Ihr beruflicher
Erfolg stark von der eigenen
Gesundheit ab.

Werden Sie aktiv!
Fir den Erhalt Ihrer personlichen
Gesundheit ist eine ausgewogene

INFO

wiinschen lhnen viel Spal8 beim

Lesen!

lhr
apetito Ernahrungsteam

Ernahrung von grol3er Bedeutung.
Daneben spielen auch ausreichend
Bewegung und Eigenverantwor-
tung fiir das eigene Handeln eine
Rolle, um kérperlich und geistig fit
zu bleiben.

apetito bietet flr die Betriebsver-
pflegung maligeschneiderte An-
gebote. Diese reichen von Klas-
sikern uUber Trend-Menus bis hin
zu internationaler Kiiche. Dabei
verzichtet apetito konsequent
auf Zusatze wie Geschmacksver-
starker, Farbstoffe und kinstliche
Aromen.

apetito unterstiitzt Unternehmen im

Rahmen der betrieblichen Gesundheits-
forderung zum Baustein Ernahrung
durch vielfaltige Angebote rund um
Produkt, Dienstleistung, Beratung und
Konzepte.
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VITAL DURCH DEN T

Mit der Ernahrungspyramide einfach umgesetzt

GUT ESSEN IN BETRIEBSRESTAURANT,
KANTINE & CO.

Das Mittagessen —clever gewahlt
Die Selbstverpflegung — bestens organisiert

Schicht- und Nachtarbeit — essen, wenn andere schlafen
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DIE SACHE MIT DEM GEWICHT

Aus der Balance geraten — Stichwort Ubergewicht

Auf Bewegung kommt es an

ERNAHRUNG - EINE INDIVIDUELLE SACHE
Gut drauf ohne Fleisch?!
Nahrungsmittelallergien und -unvertraglichkeiten
AUFGEDECKT! ERNAHRUNGSMY THEN
UND -IRRTUMER

APETITOS BEITRAG
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Pommes aus der Imbissbude, ein belegtes
Brétchen oder Kekse und Schokolade sind
nur einige Beispiele, wenn das Essen im Job
mal schnell gehen muss. Eine ausgewo-
gene und gesunde Erndhrung bleibt dabei
haufig auf der Strecke.

Mit der richtigen Ernahrung motiviert und
leistungsfahig durch den Tag - die Ernah-

Dariiber hinaus sind erganzende MaR-
nahmen wie Erndhrungsbildung oder ein
(betriebliches) Sport- und Bewegungsan-
gebot sinnvoll.

V' SCHON GEWUSST?

rungspyramide kann dazu eine einfache / Ungiinstige und einseitige
und schnelle Orientierung fiir eine gute : Erndhrungs- und Trinkgewohn-
Lebensmittelauswahl bieten | heiten fordern Konzentrations-
’ . | schwiéche, Miidigkeit, schlechte
Denn auch das Thema Essen und Trinken | Laune, HeiBhungerattacken,
beeinflusst den Arbeitsalltag positiv wie ] Gewichtsprobleme, Leistungs-
negat]v' lI abfall etc.
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