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Speiseplan "ohne Gluten" (It. Rezeptur)

Montag Dienstag

A, @ Zarter Buntbarsch invollmun- . T ;@ Zitronenhdhnchen "mediterra-

s« diger Butter-Krauter-Sof3e mit &i;;:.. .. ner Art" saftig mariniertes

\‘ \%%~ “ Kapern Veﬂrfe”’]ert ‘ . (é‘ ﬁ*’/" ‘;h Hahthen In zitroniger SOBG“

N W Ofengemiise "mediterraner e By Rustikales Pfannengemuse

~ Art" mit Kartoffeln Méhren e Spiralnudeln glutenfrei
Paprika-Mix und roten Zwiebeln Spiralnudeln aus Mais und
Obst der Saison * Kichererbsen
= Fi, (E), M, Me, La, Sf, 5f1, Sn J MMelassn

Mittwoch Donnerstag

. Grune Bohnen-Eintopf mit
~ Rindfleisch

Brotchen glutenfrei *

Joghurt mit Frichten (1 5%) *
~ S

i Kartoffel-Spinat-Pfanne mit
~ Kurbiswurfeln und Kiurbisker-
nen

Salat *

Freitag

.~ Maisgekronte SuBkartoffel-Ta-
= |er SuBkartoffel-Gemiise-Bratlinge
=% mit Ananas und Karbiskernen in

~ cremiger Maissol3e

_— Naturreis
Salat *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Allergenkennzeichnung
mit Kurzel

G Gluten Erklarung der Symbole
namentlich:
G, Weizen Y  mit Alkohol
G, Roggen X»  mit Zutaten vom Fisch
Gs Gerste . ..
Ga Hafer %7 mit Zutaten vom Gefliigel
Gs Dinkel-Weizen =  mit Zutaten vom Rind
Ge Khorasan-Weizen —*  mit Zutaten vom Schwein
K Krebstiere & vegetarisch
Ei Eier
Fi Fische > vegan
E Erdniisse 03 Mit Antioxidationsmittel
Sb Soja 20 mit Nitritpdkelsalz
M Milch (einschlieRlich Laktose)
Me Milcheiweil}
La Laktose
Sf Schalenfriichte
namentlich:
Sf4 Mandeln
Sf, Haselnlisse
Sfs Walnisse
Sf, Kaschuntsse
Sfs Pecanisse
Sfs Parantsse
Sf, Pistazien
Sfg Macadamia-/Queenslandniisse
S Sellerie
Sn Senf
Se Sesam
Sd Schwefeloxid und Sulfite
(>10 mg/kg oder 10 mg/l)
Lp Lupinen
W Weichtiere
() Kann Spuren enthalten von ...

Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem
Speiseplan. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche
vor.
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