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Speiseplan "ohne Laktose und Gluten" (It. Rezeptur)

apetito

. Hahnchenfilets in einer Toma-
= ten-Balsamicosol3e

* Spiralnudeln glutenfrei
Spiralnudeln aus Mais und
Kichererbsen

Salat*

J

Mittwoch

" Feine Bratwurst vom Schwein
.1 BratensolRRe

.= Gelbe Wachsbrechbohnen mild
[ % mariniert

Kartoffelptree ohne Milch
r = 355n

Freitag
: Alaska Seelachs (aus nachhalti-
—_ ger Fischwirtschaft) mit einer
@ Marinade "Mediterrane Art"

GrillgemuUse "Mediterraner Art"

= ~ Krauterkartoffeln
Joghurt laktosefrei mit Friichten *
= i, Sb

Sonntag

Zarter Rinderbraten in klassi-
= scher dunkler BratensolRe

Q Grune Bohnen "naturell"

Kartoffeln mit Schale
— SSn

Dienstag
i Mini-Karotten-Ecke mit

. Karottenpanade
- —
. Lunch Bowl Buchweizen mit
_ Mohren und Edamame mit Senf
i 5% verfeinert
Quarkdip laktosefrei *
Salat *
¢Z  sb,sn

Donnerstag

" Langkornreis

= Salat*
¥z sn

Samstag

r “ SuRBkartoffeleintopf mit Kicher-
< erbsen und Spinat

. Obst der Saison *

SN i -~

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.
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Gluten Erklarung der Symbole

namentlich:

Weizen

Roggen

Gerste

Hafer

Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere

Eier

Fische

Erdnisse

Soja

Milch (einschlief3lich Laktose)
Milcheiweil3

Laktose

Schalenfrichte
namentlich:

Mandeln

HaselniUsse

WalnUsse

Kaschunisse

Pecanusse

ParanUsse

Pistazien
Macadamia-/Queenslandnisse
Sellerie

Senf

Sesam

Schwefeloxid und Sulfite
(>10 mg/kg oder 10 mg/I)
Lupinen

Weichtiere

Kann Spuren enthalten von ...

589 RDICTK

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Gefligel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

mit Antioxidationsmittel

mit Nitritpokelsalz

Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan.
Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.
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