SPEISEPLAN

So schmeckt

apetito

Meniivielfalt
jetzt entdecken!



Speiseplan "ohne Gluten und Laktose" (It. Rezeptur)

Dienstag

Mini-Karotten-Ecke mit
-~ Karottenpanade

A /: Gemusepfanne "orientalischer
Art" mit Kichererbsen

Quarkdip laktosefrei *

' Hahnchenfilets in einer Toma-
"= ten-BalsamicosoRe

* Spiralnudeln glutenfrei
Spiralnudeln aus Mais und
Kichererbsen

Salat *

J

Mittwoch Donnerstag

Maisgekronte SulRkartoffel-Ta-
) h— ler StRkartoffel-Gemiise-Bratlinge

_«@ Feine Bratwurst vom Schwein

.2 BratensoRe . em| .
ﬁ . . " ¥i%- mit Ananas und Kurbiskernen in
=% Kaisergemuse "naturell ~ Cremiger MaissoRe
(- .. . =
. Kartoffelpuree ohne Milch — Langkornreis
T e Salat *
Freitag Samstag
" @ Alaska-Seelachs (aus nachhalti- “ Vegetarischer Gemiiseeintopf
~—_ ger Fischwirtschaft) mit ei et ison *
- .. 8er riscnwirtscna ) mit einer Obst der Saison
@ Marinade "Mediterrane Art" s
Grillgemuse "Mediterraner Art"
= = Krauterkartoffeln
Joghurt laktosefrei mit Friichten *
x> Fi,Sh
Sonntag

‘ Zarter Rinderbraten in klassi-

/k“‘"‘ scher dunkler BratensoRe
@ Griane Bohnen "naturell"
Kartoffeln mit Schale Gufen
o

- o Ssn

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Allergenkennzeichnung
mit Kurzel

G Gluten Erklarung der Symbole
namentlich:
G, Weizen Y  mit Alkohol
G, Roggen X»  mit Zutaten vom Fisch
Gs Gerste . ..
Ga Hafer 7 mit Zutaten vom Gefliigel
Gs Dinkel-Weizen = mit Zutaten vom Rind
Gs Khorasan-Weizen =+ mit Zutaten vom Schwein
K Krebstiere 2 vegetarisch
Ei Eier
Fi Fische = vegan
E Erdniisse 03 Mit Antioxidationsmittel
Sb Soja 20 mit Nitritpdkelsalz
M Milch (einschlieBlich Laktose)
Me Milcheiweil}
La Laktose
Sf Schalenfriichte
namentlich:
Sf4 Mandeln
sf, Haselnlisse
Sfs Walniisse
Sf, Kaschuntsse
Sfs Pecanisse
Sfs Parantsse
Sf, Pistazien
Sfg Macadamia-/Queenslandniisse
S Sellerie
Sn Senf
Se Sesam
Sd Schwefeloxid und Sulfite
(>10 mg/kg oder 10 mg/l)
Lp Lupinen
W Weichtiere
() Kann Spuren enthalten von ...

Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem
Speiseplan. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche
vor.
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