
Menüvielfalt
jetzt

entdecken!

Speiseplan
So schmeckt apetito



Musterspeiseplan für das Mittagessen in der Kita

Menü

Montag

Hüh ner fri kas see

"Früh lings Art" mit

Möh ren strei fen, Erb -

sen und Cham pi -

gnons

Lang korn reis

Roh kost*

Dienstag

Ve ge ta ri sche Lin sen -

sup pe

Voll korn bröt chen*

Na tur jo ghurt mit

Früch ten*

Mittwoch

Alas ka-See lachs -

schnit te in fei ner To -

ma ten so ße aus

nach hal ti ger Fisch -

wirt schaft

Kai ser ge mü se "na tu -

rell" aus Brok ko li,

Blu men kohl und Ka -

rot ten

Hörn chen-Nu deln

Obst*

Donnerstag

Veg gie Gu lasch "new

clas sic" aus Soja-

und Wei zen in cre -

mi ger Soße

Ap fel rot kohl

Stampf kar to� eln

Freitag

Nu del-Brok ko li-Auf -

lauf; "ve ge ta risch"

über ba cken mit Em -

men ta ler kä se

Sa lat mit Jo ghurt -

dres sing*

Obst*

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) sind in Eigenzubereitung. Alle Allergeninformationen können beim Personal erfragt werden.



Musterspeiseplan für das Mittagessen in der Kita

Menü

Montag

Ve ge ta ri sche Bo lo -

gne se aus Wei zen -

pro te in mit To ma -

ten, Sel le rie-, Ka rot -

ten- und Zwie bel -

stück chen

Spa ghet ti aus Hart -

wei zen grieß

Sa lat mit Jo ghurt -

dres sing*

Dienstag

Lachs � let stü cke (aus

ver ant wor tungs vol -

ler Aqua kul tur) in

Dill cremeso ße

Grü ner Ge mü se mix

"na tu rell" aus Ro ma -

nesco, Brok ko li und

Erb sen

Na tur reis

Obst*

Mittwoch

Hähn chen � lets

"Gärt ne rin Art" in ei -

ner cre mi gen Soße

mit grü nen Boh nen,

Blu men kohl und

Möh ren strei fen

Möh ren "na tu rell"

Salz kar to� eln

Spei se quark mit

Früch ten (Ma ger stu -

fe)*

Donnerstag

Schne cken nu deln in

Kä se so ße

Sa lat mit Jo ghurt -

dres sing*

Obst*

Freitag

Ei erome lette "Na tur"

Bio hel le Cremeso ße

Grü ne Boh nen "na -

tu rell"

Pe ter si li en kar to� eln

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) sind in Eigenzubereitung. Alle Allergeninformationen können beim Personal erfragt werden.



Musterspeiseplan für das Mittagessen in der Kita

Menü

Montag

Pa nier te Fisch stäb -

chen aus Alas ka-

See lachs (aus nach -

hal ti ger Fisch wirt -

schaft)

Blatt spi nat, ge hackt

mit Sah ne (BIO)

Stampf kar to� eln

Obst*

Dienstag

Ge mü se sup pe mit

Mu schel nu deln , Ka -

rot ten, Blu men kohl,

Brok ko li und Erb sen

Voll korn bröt chen

Na tur jo ghurt mit

Früch ten*

Mittwoch

Rin der gu lasch mit

Ka rot ten schei ben in

Rahmso ße

Erb sen

Na tur reis

Obst*

Donnerstag

Ve ge ta ri scher Rös ti

(Brok ko li)

Ge mü se so ße aus

Pas ti na ke, Kür bis

und Möh ren

Salz kar to� eln

Roh kost*

Freitag

Ge füll te Herz nu deln

mit To ma ten, Zuc -

chi ni, Au ber gi ne und

Pa pri ka dazu Ge mü -

se-Bo lo gne se (To -

ma ten- und Zuc chi -

ni-Wür feln) und

Moz za rel la-Ku geln

Sa lat mit Jo ghurt -

dres sing*

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) sind in Eigenzubereitung. Alle Allergeninformationen können beim Personal erfragt werden.



Musterspeiseplan für das Mittagessen in der Kita

Menü

Montag

Ve ge ta ri scher Rös ti

(Blu men kohl)

Erb sen

Salz kar to� eln

Kräu ter quark (20%)*

Obst*

Dienstag

Hähn chen rahm gu -

lasch; Hähn chen � -

let stü cke in ei ner

Ge �ü gel so ße

Brok ko li "na tu rell"

Bun ter Ge mü ser eis

(mit Brok ko li rö -

schen, gel ben und

ro ten Möh ren strei -

fen)

Spei se quark mit

Früch ten (Ma ger stu -

fe)*

Mittwoch

Rote Lin sen-Bo lo -

gne se mit Möh re

und Zuc chi ni

Mak ka ro ni

Sa lat mit Jo ghurt -

dres sing*

Obst*

Donnerstag

Lachs � let stü cke (aus

nach hal ti ger Fisch -

wirt schaft) in

Rahmso ße mit Blatt -

spi nat nach "Flo ren -

ti ner Art"

Möh ren "na tu rell"

Pe ter si li en kar to� eln

Freitag

Bio Nu del ta schen

mit Ge mü se fül lung

aus Möh ren, Erb sen

und Por ree in ei ner

Bouil lon

Voll korn bröt chen*

Roh kost*

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) sind in Eigenzubereitung. Alle Allergeninformationen können beim Personal erfragt werden.



Legende 

 vegetarisch 

 mit Zutaten vom Rind 

 mit Zutaten vom Geflügel 

 mit Zutaten vom Fisch  


