


I Montag

I Mittwoch

I Freitag

Musterspeiseplan fur das Mittagessen in der Kita

Huhnerfrikassee
"Frahlings Art" mit
Mohrenstreifen, Erb-
sen und Champi-
gnons

Langkornreis
Rohkost*

Alaska-Seelachs-
schnitte in feiner To-
matensol3e aus
nachhaltiger Fisch-
wirtschaft

Kaisergemuse "natu-
rell" aus Brokkoli,
Blumenkohl und Ka-
rotten

Hornchen-Nudeln
Obst*

Nudel-Brokkoli-Auf-
lauf; "vegetarisch"
Uberbacken mit Em-
mentalerkase

Salat mit Joghurt-
dressing*

Obst*

I Dienstag

I Donnerstag

apetito

Vegetarische Linsen-
suppe
Vollkornbrétchen*

Naturjoghurt mit
Frachten*

Veggie Gulasch "new #

classic" aus Soja-
und Weizen in cre-
miger Sol3e

Apfelrotkohl
Stampfkartoffeln

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) sind in Eigenzubereitung. Alle Allergeninformationen kénnen beim Personal erfragt werden.



I Montag

I Mittwoch

I Freitag

Musterspeiseplan fur das Mittagessen in der Kita

I Dienstag

Vegetarische Bolo-
gnese aus Weizen-
protein mit Toma-
ten, Sellerie-, Karot-
ten- und Zwiebel-
stickchen

Spaghetti aus Hart-
weizengrield

Salat mit Joghurt-
dressing*

I Donnerstag

Hahnchenfilets &
"Gartnerin Art" in ei-
ner cremigen Sol3e
mit grunen Bohnen,
Blumenkohl und
Mohrenstreifen
Mohren "naturell"
Salzkartoffeln
Speisequark mit
Fruchten (Magerstu-
fe)*

Eieromelette "Natur" 2
Bio helle CremesolRe

Grine Bohnen "na-
turell"

Petersilienkartoffeln

apetito

Lachsfiletstucke (aus =
verantwortungsvol-

ler Aquakultur) in
Dillcremesol3e

Gruner Gemusemix

"naturell" aus Roma-
nesco, Brokkoli und

Erbsen

Naturreis
Obst*

Schneckennudeln in
Kasesole

Salat mit Joghurt-
dressing*

Obst*

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) sind in Eigenzubereitung. Alle Allergeninformationen kénnen beim Personal erfragt werden.



I Montag

I Mittwoch

I Freitag

Musterspeiseplan fur das Mittagessen in der Kita

I Dienstag

Panierte Fischstab- =
chen aus Alaska-
Seelachs (aus nach-
haltiger Fischwirt-
schaft)

Blattspinat, gehackt
mit Sahne (BIO)

Stampfkartoffeln
Obst*

I Donnerstag

Rindergulasch mit @
Karottenscheiben in
RahmsolRe

Erbsen
Naturreis
Obst*

Geflllte Herznudeln
mit Tomaten, Zuc-
chini, Aubergine und
Paprika dazu Gemu-
se-Bolognese (To-
maten- und Zucchi-
ni-Wurfeln) und
Mozzarella-Kugeln

Salat mit Joghurt-
dressing*

apetito

Gemusesuppe mit

Muschelnudeln, Ka-
rotten, Blumenkohl,
Brokkoli und Erbsen

Vollkornbrotchen

Naturjoghurt mit
Frachten*

Vegetarischer Rosti
(Brokkoli)

Gemusesolde aus
Pastinake, Klrbis
und Mohren
Salzkartoffeln

Rohkost*

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) sind in Eigenzubereitung. Alle Allergeninformationen kénnen beim Personal erfragt werden.



I Montag

I Mittwoch

I Freitag

Musterspeiseplan fur das Mittagessen in der Kita

I Dienstag

Vegetarischer Rosti
(Blumenkohl)
Erbsen
Salzkartoffeln
Krauterquark (20%)*
Obst*

I Donnerstag

Rote Linsen-Bolo-
gnese mit Mohre
und Zucchini

Makkaroni

Salat mit Joghurt-
dressing*

Obst*

Bio Nudeltaschen
mit Gemusefullung
aus Mohren, Erbsen
und Porree in einer
Bouillon

Vollkornbrotchen*
Rohkost*

apetito

Hahnchenrahmgu- ¥
lasch; Hahnchenfi-
letstlcke in einer
GeflUgelsolRe

Brokkoli "naturell"

Bunter Gemusereis
(mit Brokkoliro-
schen, gelben und
roten Mohrenstrei-
fen)

Speisequark mit
Frichten (Magerstu-
fe)*

Lachsfiletstiicke (aus *
nachhaltiger Fisch-
wirtschaft) in
Rahmsol3e mit Blatt-
spinat nach "Floren-
tiner Art"

Mohren "naturell"
Petersilienkartoffeln

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) sind in Eigenzubereitung. Alle Allergeninformationen kénnen beim Personal erfragt werden.
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