


Musterspeiseplan fir das Mittagessen in der Kita

I Montag

I Mittwoch

I Freitag

Huhnerfrikassee
"Fruhlings Art" mit
Champignons, Erb-
sen und Mohren-
streifen

Naturreis (Bio), Fair-
trade
Rohkost*

Rindergeschnetzel-
tes in Bratensol3e
Apfelrotkohl

Salzkartoffeln

Nudel-Brokkoli-Auf-
lauf "vegetarisch",
Uberbacken mit Em-
mentalerkase

Salat mit Joghurt-
dressing*

Obst*

o

I Dienstag

I Donnerstag

Vegetarische Linsen- 2 =

suppe mit Karotten,
Sellerie, Porree und
Zwiebeln

Vollkornbrotchen*

Naturjoghurt mit
Frichten (1,5%)*

Alaska-Seelachs-
schnitte (aus nach-
haltiger Fischwirt-
schaft) in feiner To-
matensol3e

Brokkoli "naturell"
Spaghetti
Obst*

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

apetito



Musterspeiseplan fir das Mittagessen in der Kita

I Montag

I Mittwoch

I Freitag

Eieromelette "Na-
tur"

Tomatensol3e a la
Italia

Grune Bohnen "na-
turell"
Salzkartoffeln

Veggie-Geschnetzel-
tes a la Italia

Mohren "naturell"
Salzkartoffeln
Speisequark mit
Frichten (Magerstu-
fe)*

Vegetarische Bolo-
gnese aus Weizen-
protein mit Toma-
ten, Sellerie, Karot-
ten und Zwiebeln

Spaghetti
Rohkost*

e

I Dienstag

I Donnerstag

Lachsfiletstucke |
(aus verantwor-
tungsvoller Aquakul-
tur) in Dillcremeso-
Re

Bunter Gemusereis
mit Brokkoli und
Mohrenstreifen

Salat mit Joghurt-
dressing*

Obst*

Geflugelballchen in
Rahmsol3e

Erbsen

Wildreismischung
mit Gemuse

Obst*

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

apetito



Musterspeiseplan fir das Mittagessen in der Kita

I Montag

I Mittwoch

I Freitag

Panierte Fischstab-
chen aus Alaska-
Seelachs (aus nach-
haltiger Fischwirt-
schaft)

Kaisergemuse "natu-
rell"

Rote Naturreismi-
schung mit Toma-
ten, roten Paprika-
wurfeln, Erbsen und
Zwiebelstuckchen

Krauterquark (20%)*
(...)

Rindergulasch mit
Karottenscheiben in
Rahmsol3e

Naturreis (Bio), Fair-
trade

Salat mit Joghurt-
dressing*

Obst*

Makkaroni a la Ro-
mana mit Hahn-
cheninnenfilets in
Tomatensole

Salat mit Joghurt-
dressing*

Pl

o

I Dienstag

I Donnerstag

Gemusesuppe mit

Muschelnudeln, Ka-
rotten, Blumenkohl,
Brokkoli und Erbsen

Brotchen*

Naturjoghurt mit
Frachten (1,5%)*

Erbsenlieblinge |
grune Herzen aus
Erbsen in Mehrsaa-
tenpanade

Pastinake "Natur"
(BIO)

Salzkartoffeln
Krauterquark (20%)*

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

apetito

0



Musterspeiseplan fir das Mittagessen in der Kita

I Montag

I Mittwoch

I Freitag

Lachsfiletstucke |
(aus verantwor-
tungsvoller Aquakul-
tur) in Dillcremeso-
e

Brokkoli "naturell"
Petersilienkartoffeln

Veggie-Currywurst in £

milder Tomatensol3e

Wellenschnittpom-
mes

Salat mit Joghurt-
dressing*

Obst*

Buchstabennudel-
topf mit Gefluge-
fleisch, Mohren, Erb-
sen und Blumenkohl
(BIO)
Vollkornbrotchen*

Rohkost*

Pl

I Dienstag

I Donnerstag

Klassisches Puten-
gulasch

Fingermohren "natu-
rell"

Bunter Gemusereis
Speisequark mit
Frachten (Magerstu-
fe)*

Vegetarischer Rosti
(Blumenkohl)

Erbsen
Salzkartoffeln
Krauterquark (20%)*
Obst*

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

apetito
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Legende

IR F AT

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff
Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuBungsmittel

Zucker(n) und SuBungsmittel
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz



