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Musterspeiseplan für das Mittagessen in der Kita

Menü

Montag

Hüh ner fri kas see
"Früh lings Art" mit
Cham pi gnons, Erb ‐
sen und Möh ren ‐
strei fen
Na tur reis (Bio), Fair ‐
tra de
Roh kost*

Dienstag

Ve ge ta ri sche Lin sen ‐
sup pe mit Ka rot ten,
Sel le rie, Por ree und
Zwie beln
Voll korn bröt chen*
Na tur jo ghurt mit
Früch ten (1,5%)*

Mittwoch

Rin der ge schnet zel ‐
tes in Bra ten so ße
Ap fel rot kohl
Salz kar tof feln

Donnerstag

Alas ka-See lachs ‐
schnit te (aus nach ‐
hal ti ger Fisch wirt ‐
schaft) in fei ner To ‐
ma ten so ße
Brok ko li "na tu rell"
Spa ghet ti
Obst*

Freitag

Nu del-Brok ko li-Auf ‐
lauf "ve ge ta risch",
über ba cken mit Em ‐
men ta ler kä se
Sa lat mit Jo ghurt ‐
dres sing*
Obst*

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Musterspeiseplan für das Mittagessen in der Kita

Menü

Montag

Ei erome lette "Na ‐
tur"
To ma ten so ße à la
Ita lia
Grü ne Boh nen "na ‐
tu rell"
Salz kar tof feln

Dienstag

Lachs fi let stü cke |
(aus ver ant wor ‐
tungs vol ler Aqua kul ‐
tur) in Dill cremeso ‐
ße
Bun ter Ge mü ser eis
mit Brok ko li und
Möh ren strei fen
Sa lat mit Jo ghurt ‐
dres sing*
Obst*

Mittwoch

Veg gie-Ge schnet zel ‐
tes à la Ita lia
Möh ren "na tu rell"
Salz kar tof feln
Spei se quark mit
Früch ten (Ma ger stu ‐
fe)*

Donnerstag

Ge flü gel bäll chen in
Rahmso ße
Erb sen
Wild reis mi schung
mit Ge mü se
Obst*

Freitag

Ve ge ta ri sche Bo lo ‐
gne se aus Wei zen ‐
pro te in mit To ma ‐
ten, Sel le rie, Ka rot ‐
ten und Zwie beln
Spa ghet ti
Roh kost*

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Musterspeiseplan für das Mittagessen in der Kita

Menü

Montag

Pa nier te Fisch stäb ‐
chen aus Alas ka-
See lachs (aus nach ‐
hal ti ger Fisch wirt ‐
schaft)
Kai ser ge mü se "na tu ‐
rell"
Rote Na tur reis mi ‐
schung mit To ma ‐
ten, ro ten Pa pri ka ‐
wür feln, Erb sen und
Zwie bel stück chen
Kräu ter quark (20%)*
(...)

Dienstag

Ge mü se sup pe mit
Mu schel nu deln, Ka ‐
rot ten, Blu men kohl,
Brok ko li und Erb sen
Bröt chen*
Na tur jo ghurt mit
Früch ten (1,5%)*

Mittwoch

Rin der gu lasch mit
Ka rot ten schei ben in
Rahmso ße
Na tur reis (Bio), Fair ‐
tra de
Sa lat mit Jo ghurt ‐
dres sing*
Obst*

Donnerstag

Erb sen lieb lin ge|
grü ne Her zen aus
Erb sen in Mehr saa ‐
ten pa na de
Pas ti na ke "Na tur"
(BIO)
Salz kar tof feln
Kräu ter quark (20%)*

Freitag

Mak ka ro ni à la Ro ‐
ma na mit Hähn ‐
chen in nen fi lets in
To ma ten so ße
Sa lat mit Jo ghurt ‐
dres sing*

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Musterspeiseplan für das Mittagessen in der Kita

Menü

Montag

Lachs fi let stü cke |
(aus ver ant wor ‐
tungs vol ler Aqua kul ‐
tur) in Dill cremeso ‐
ße
Brok ko li "na tu rell"
Pe ter si li en kar tof feln

Dienstag

Klas si sches Pu ten ‐
gu lasch
Fin ger möh ren "na tu ‐
rell"
Bun ter Ge mü ser eis
Spei se quark mit
Früch ten (Ma ger stu ‐
fe)*

Mittwoch

Veg gie-Cur ry wurst in
mil der To ma ten so ße
Wel len schnitt pom ‐
mes
Sa lat mit Jo ghurt ‐
dres sing*
Obst*

Donnerstag

Ve ge ta ri scher Rös ti
(Blu men kohl)
Erb sen
Salz kar tof feln
Kräu ter quark (20%)*
Obst*

Freitag

Buch sta ben nu del ‐
topf mit Ge flü ge ‐
fleisch, Möh ren, Erb ‐
sen und Blu men kohl
(BIO)
Voll korn bröt chen*
Roh kost*

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch

mit Zutaten vom Geflügel

mit Zutaten vom Rind

mit Zutaten vom Schwein

vegetarisch

vegan

01 Farbstoff

02 Konservierungsmittel

03 Antioxidationsmittel

04 Geschmacksverstärker

06 geschwärzt

07 gewachst

08 Phosphat

09 Süßungsmittel

10 Zucker(n) und Süßungsmittel

11 enth. eine Phenylalaninquelle

12 kann bei übermäßigem Verzehr
abführend wirken

19 koffeinhaltig

20 Nitritpökelsalz

Legende


