
DIE ERNÄHRUNGSPYRAMIDE

Grundlage für eine abwechslungsreiche Lebensmittelauswahl

Quelle: BZfE Ernährungspyramide

Calciumbaustein 
für Muskeln & 

Knochen

Energieschub & 
Kraftbaustein,  

liefern 
Vitamine, 

Mineralstoffe, 
Ballaststoffe 

und sekundäre 
Pflanzenstoffe

Vitaminkomponente 
für das Immunsystem

Basis für alle 
Körperfunktionen




