
TAGESPLAN IN DER KITA

Mahlzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

1. Frühstück Müsli mit Joghurt 
und Früchten

Bananenbrot und 
Kakao

Marmeladen-
brötchen, Obst 
und Milch

Müsli mit Joghurt 
und Früchten

Vollkorntoast mit 
Nussnougat-
Creme, 
Buttermilch

2. Frühstück Käsebrot mit 
Apfel-Möhren-
Rohkost

Vollkornbrot mit 
Frischkäse und 
Gurke

Buttermilch mit 
Früchten, 
Haferflocken

Knäckebrot mit 
Käse und 
Radieschen

Quark mit 
Früchten

Mittagessen Linsensuppe mit 
Brötchen, Joghurt

Spaghetti mit 
Tomatensoße und 
Salat, Quark

Fisch mit Spinat, 
Stampfkartoffeln, 
Obst

Kartoffel-
Gemüse-Auflauf 
mit Rohkost

Hühnerfrikassee 
mit Möhren, 
Naturreis, Obst

Zwischenmahlzeit
/ Snack

Fruchtkompott Obstsalat mit 
Haferflocken

Fruchtjoghurt und 
Vollkornzwieback

Fruchtbuttermilch Smoothie ohne 
Zuckerzusatz

Unser Tipp: Getränke regelmäßig über den Tag verteilt trinken!
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