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Speiseplan fir ein ausgewogenes Mittagessen in der Kita GPEtItO,

Vollkost

Montag Dienstag

( Huhnerfrikassee "Frih- YA
e liNgs Art" mit M6hren-
% streifen Erbsen und

- Vollkornbrotchen
- = Champignons
‘ Langkornreis

g ] — Naturjoghurt *
b Rohkost der Saison * :

(E), (S

w Vegetarische Linsensup- 565! 6364
— pe

Mittwoch Donnerstag

ﬁ Alaska-Seelachsschnitte = fisGac
o——

! | b o2V O ‘ Veggie "Bullar" veggie- u &S e
(aus nachhaltiger Fisch- e ¢ = Balichen auf Soja- und las
~ wirtschaft) in feiner To- ; Weizenbasis in SofSe
& " matensoRe \ Kottbullar Art
7 i . " Apfelrotkohl
‘ “ Kaisergemuse "naturell frartoffel
- " aus Brokkoli Blumenkohl ~ Stampfkartoffeln

und Karotten
Hornchen-Nudeln
Obst der Saison *

Freitag

% Nudel-Brokkoli-Auflauf ~ ©G1MMe
= B wegetarisch” Uberba-

N W“ cken mit Emmentalerka-

| se

Salat der Saison mit Jo-
ghurtdressing *

Gufen‘é}

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) sind in Eigenzubereitung. Alle Allergeninformationen kénnen beim Personal erfragt werden.




4
Speiseplan fir ein ausgewogenes Mittagessen in der Kita apetlto

Vollkost
Montag Dienstag
| s Vegetarische Bolognese ~ ©6"° N A Lachsfiletstiicke aus ver- = [ Ve
: & . aus Weizenprotein mit AL 3 antwortungsvoller Aqua-
faxs Tomaten Sellerie- Karotten- S f s kultur in Dillcremesole

== und Zwiebelstiickchen K

— ’ ¥ b Gruner Gemusemix "na-
S — . 5 N0 sr, ¥
l Spaghetti s S turell" aus Romanesco
Salat der Saison mit Jo- b " Brokkoli und Erbsen
ghurtdressing * Naturreis

Obst der Saison *

Mittwoch Donnerstag

- Hahnchenfilets "Gartne- YA
5 rin Art" in einer cremi-
. gen SoRe mit griinen

— Bohnen Blumenkohl und
Mohrenstreifen

= Mohren "naturell" e~
Salzkartoffel
Speisequark Magerstufe
*

Schneckennudeln in K&- &M Mete

im sesoRe
Salat der Saison mit Jo-

* ghurtdressing *
Obst der Saison *

Freitag

W ~ Eieromelette "Natur" A
4 \ Helle CremesoRe (BIO)

Grine Bohnen "naturell"
Salzka rtoffeln

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) sind in Eigenzubereitung. Alle Allergeninformationen kénnen beim Personal erfragt werden.
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Speiseplan fir ein ausgewogenes Mittagessen in der Kita apetlto

Vollkost

Montag Dienstag

‘ Alaska Seelachs-Nuggets = 5! r{*‘ﬁ Gemisesuppe mit Mu- G5

aus nachhaltiger Fisch- & = schelnudeln Karotten

wirtschaft in Krauterma- - - Blumenkohl Brokkoli und
rinade k %(Z‘}’ . FErbsen
s A Blattspinat gehackt mit . = Vollkornbrétchen
~ % Sahne (BIO) - Naturjoghurt *

Stampfkartoffeln
Obst der Saison *

Mittwoch Donnerstag

+ Couscous-Tajine mit Rie- ©¢
' sencouscous und knacki-
gem Gemuse

Salat der Saison mit Jo- e ’: Erbsen
ghurtdressing * 4 Salzkartoffeln
~ Obst der Saison *

‘ Rindergulasch mit Karot- ¢ MMete
§ === tenscheiben in Rahmso-

Freitag

, Gemisenudel "heiRge- %5 M Ve
| liebt" gefiillte Nudel mit
GemUse-Bolognese aus

Tomaten- und Zucchini-

Wirfeln und Mozzarella-

Kugeln

Salat der Saison mit Jo-

Gufen@}

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) sind in Eigenzubereitung. Alle Allergeninformationen kénnen beim Personal erfragt werden.
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Speiseplan fir ein ausgewogenes Mittagessen in der Kita GPEtItO

\/
Vollkost
Dienstag
» Kartoffel-Gemuse-Pfan- &Gl MMela Hahnchenrahmgulasch e e

= ne "vegetarisch" mit 7 A 8 4R in einer GefliigelsoRe
Bohnen Mais zZwiebeln und Grine Bohnen "naturell"
Paprika (BIO
' Paprika (BIO) Stampfkartoffeln

Y Salat der Saison mit Jo- ,
o ghurtdressing * — ipelsequark Magerstufe

Obst der Saison *

Mittwoch Donnerstag

'

{ Linsen-Bolognese mit 6.6l S
~ M6hren und Zucchini -y

. Lachsfiletstlicke aus ver- = [MMe
= antwortungsvoller Aqua-

s (BIO) ;'L} kultur in Sol3e mit Blatt-
~ Makkaroni " 7 spinat nach "Florentiner
l Salat der Saison mit Jo- N “”&‘ Art

Mohren "naturell"
Langkornreis

ghurtdressing *

Freitag
SuBkartoffeleintopf mit ¢,
SuBkartoffelwirfeln

A i Kichererbsen und Spinat

. Vollkornbrotchen
Obst der Saison *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) sind in Eigenzubereitung. Alle Allergeninformationen kénnen beim Personal erfragt werden.
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Gluten Erklarung der Symbole

namentlich:

Weizen

Roggen

Gerste

Hafer

Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere

Eier

Fische

Erdnisse

Soja

Milch (einschlief3lich Laktose)
Milcheiweil?

Laktose

Schalenfrichte
namentlich:

Mandeln

HaselnUsse

WalnUsse

Kaschunisse

Pecanusse

Paranisse

Pistazien
Macadamia-/QueenslandnUsse
Sellerie

Senf

Sesam

Schwefeloxid und Sulfite
(>10 mg/kg oder 10 mg/l)
Lupinen

Weichtiere

Kann Spuren enthalten von ...

58 YR DIRT

Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben
auf dem Speiseplan. Allergeninformationen liegen zur
Einsicht in der Kiche vor.

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Gefligel
mit Zutaten vom Rind

mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

mit Antioxidationsmittel
mit Nitritpokelsalz
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