


Haben Sie noch Fragen?
Wir beraten Sie gerne!

Unser Team der Erndhrungsheratung
erreichen Sie unter:

ernaehrung@apetito.de

apetito



Klimafreundlicher Musterspeiseplan fiir Essen auf Radern

Feines Gemuseragout VA
- 0 © aus Mohren, grinen
e Bohnen, Blumenkohl
w4 . und Brokkoli in Sauer-
e o rahmsof3e mit Salzkar-
e toffeln
Mittwoch
== Geflllte Gemuseravioli &' EMMe
ST 2 % in einer Limetten- ’
A&~ “EL . g RahmsoRe
‘a'7"5’f.\""~) ¥ . .
P " Salat der Saison mit Jo-
- 2% 1 ghurtdressing*
Obst der Saison*
Freitag
G G1,Ei

Schweinegulasch "Jager
Art" in brauner So3e mit
Pilzen dazu Erbsen in
SofRRe und Krauterspatzle

Naturjoghurt mit Fruch-
ten der Saison*

P—

Zarte Hahnchenbrust J
auf buntem Paprikage-
muse und warzigen
Krauterkartoffeln

Salat der Saison mit Jo-
ghurtdressing*

Naturjoghurt mit Frich-
ten der Saison*

Dienstag

ﬁg@ Penne-Nudeln mit vege-

tarischer Bolognese aus
Weizenprotein mit To-
maten-, Sellerie-, Karot-
ten- und Zwiebelstick-
chen

Salat der Saison mit Es-
sig/Ol Dressing*

Donnerstag

Gedunstetes Lachsfilet
(aus verantwortungsvol-
ler Aquakultur) in Gur-
ken-Rahmsol3e, dazu
Rahmspinat und Salzkar-
toffeln

Obst der Saison*

u

Samstag

Vegetarischer Mohren-
eintopf mit feinen Kar-
toffelwirfeln

Vollkornbrotchen*

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.
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G,G1,G3,5

6

G, G1, Fi, M,
Me, La, S



Klimafreundlicher Musterspeiseplan fiir Essen auf Radern

Mittwoch

Freitag

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

¥ Sudlandische Gemuse-

G, G1

Nudelpfanne "vegeta-
risch" mit Tomaten und
Paprika

Salat der Saison mit Es-
sig/Ol Dressing*

Rinderbraten in dunkler
BratensoRe mit Kohlra- Sn
bi-Erbsen-Gemiise in

cremiger SoRRe, dazu
Salzkartoffeln

Salat der Saison mit Jo-
ghurtdressing*

Seelachs in Krautermari- = F*
nade (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) dazu

rustikales Fruhlingsge-

muse aus Mohren und

Bohnen dazu Salzkartof-

feln

Naturjoghurt mit Frich-
ten der Saison*

_ Zartes Huhnfleisch in J
. Champignonsol3e dazu

Erbsen "naturell" und
Langkornreis

Obst der Saison*

G,G1, M,
i~ Me La S,

Dienstag

Krautermantel in Sol3e

r ‘“ Zarter Putenbraten im

dazu Fingerméhren und
Spatzle
Obst der Saison*

Donnerstag

’ — ‘g@ Spaghettimitgrﬂnem

Samstag

Pesto und einer Kase-To-
maten-Garnitur

Salat der Saison mit Jo-
ghurtdressing*
Naturjoghurt mit Frich-
ten der Saison*

Vegetarischer Kurbis-
Kartoffeleintopf mit
Steckruibe

Vollkornbrotchen*

tito

J GGI1E,S

G, G1, Ei, M, Me,
La, S



Klimafreundlicher Musterspeiseplan fiir Essen auf Radern

Montag

P

Mittwoch

Freitag

P '*&@

Sonntag

fﬁg@

. =

e

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Klassischer Hihnersup-
pentopf mit Méhren,
Erbsen, Pastinaken und
Nudeln

Vollkornbrotchen*

Naturjoghurt mit Frich-
ten der Saison*

Lachsfilet in feiner But-
tersof3e (aus verantwor-
tungsvoller Aquakultur)
mit Brokkoli und einer
Reis-Wildreiskombinati-
on

Naturjoghurt mit Fruch-
ten der Saison*

Spaghetti "Napoli Art"
mit fruchtiger Tomaten-
Basilikumsole

Salat der Saison mit Es-
sig/Ol Dressing*

Herzhaftes Schweinegu-
lasch mit Gemuse "Leip-
ziger Allerlei" und Spatz-
le

Salat*

Naturjoghurt mit Friich-
ten der Saison*

G,
= v G1, Ei
G,
G1,
= Y Fi,M,
Me,
La, S
G, G1, Ei, M, Me,
La
s G, G1E,S

Dienstag

p N

Donnerstag

ﬁ

Samstag

PP

o

IN

Herzhafte Rosenkohl-
Kartoffelpfanne mit ei-
ner Apfel-Zwiebel Garni-
tur

Obst der Saison*

Trivellinudeln mit gri-
nem Gemusemix aus
Brokkoli, Romanesco
und Erbsen in Joghurtso-
e

Salat der Saison mit Jo-
ghurtdressing*

Vegetarischer Griune-
Bohnen-Eintopf

VoIIkornbrotchen*

- Obst der Saison der Sai-
son*

apetito

G, G1, M, Mg, La
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Montag Dienstag

ﬁg@ Elun'lc(erSFisclhtcr)]pf(vom = GOL M Eéfr;ncrl;ﬁnﬁl?gts in{werz— Y
aska-Seelachs (aus after PilzsoRBe mi

/’ “\ nachhaltiger Fischwirt- Schwarzwurzelgemuse

¢ f&\, w schaft) mit GemuUseeinla- und Petersilienkartoffeln

SRS I i el o o
en aer >aison
Salzkartoffeln

Salat der Saison mit Es-
sig/Ol-Dressing*

Mittwoch Donnerstag

’ ‘ Zarte Hahnchenbrust in YA ’ . \,‘ Kartoffelspalten mit Lin- °

einer cremigen Zwiebel- sen in einer Tomaten-

¥ ""’ soRe mit Gemiise-Nu- Gemiise-SoRRe
deln (Brokkoli, Méhre, Salat der Saison mit Es-
Erbse) sig/Ol Dressing*

Salat der Saison mit Jo-
ghurtdressing*

Freitag Samstag

’ ‘% Spatzlepfanne mit RU- G/ G1. B M, Me ’ . ‘\ Vegetarischer Kohlrabi-

W bengemuse, Silberzwie- Steckriben-Eintopf mit
= of beln und Tomatenwdar- - Kartoffelwurfeln
Y & feln, garniert mit Kase " Vollkornbrétchen*
Salat der Saison mit Jo- Obst der Saison*
ghurtdressing*

Obst der Saison*

"f’ 1

PN Schweinebraten "Alt- o gdets

R T deutsche Art" mit Blu-
\ . menkohl in SoRe und

& Petersilienkartoffeln
Naturjoghurt mit Frich-
| — ten der Saison* U e n
[ ]

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Allergenkennzeichnung mit Kurzel

G Gluten Erklarung der Symbole
namentlich: Y mit Alkohol

G Weizen =Y mit Zutaten vom Fisch

G,  Roggen %Y mit Zutaten vom Gefligel

G;  Gerste e mit Zutaten vom Rind

G, Hafer = § mit Zutaten vom Schwein

Gs  Dinkel-Weizen @  vegetarisch

Ge¢  Khorasan-Weizen = vegan

K Krebstiere

Ei Eier

Fi Fische

E Erdnisse

Sb  Soja

M Milch (einschlief3lich Laktose)
Me  Milcheiweil}

La Laktose

Sf Schalenfrichte
namentlich:

Sf;  Mandeln

Sf,  HaselnUsse

Sf;  Walnusse

Sf,  KaschunUsse

Sfs  Pecanisse

Sf¢  Paranisse

Sf,  Pistazien

Sfg  Macadamia-/Queenslandnisse

S Sellerie

Sn Senf

Se Sesam

Sd Schwefeloxid und Sulfite
(>10 mg/kg oder 10 mg/l)

Lp Lupinen
W Weichtiere
0 Kann Spuren enthalten von ...

Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan.
Allergen-Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.
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