


Haben Sie noch Fragen?
Wir beraten Sie gerne!

Unser Team der Erndhrungsberatung
erreichen Sie unter:

ernaehrung@apetito.de




4
Klimafreundlicher Speiseplan fiir Unternehmen apetlto

Dienstag

Rinderroulade "Haus- ' G GlS S % "Volles Korn" Dinkel- G 65
frauen Art" in herzhafter " GemUse-Pfanne "Mediterrane

SolRe Art .

Apfelrotkohl _ Salat der Saison *

Petersilienkartoffeln Joghurt mit Frichten der

[ Saison (1 5%) *
Mittwoch Donnerstag
%‘ Vegetarische Rote-Lin- = ~ Veggie-Frikassee "Frih- & GGisb
= sensuppe (BIO) g <~ & I|ngs Art" Geschnetzeltes
. Vollkornbrétchen (GE‘; - (auf Erbsen- und Weizenbasis)
(Sf) - in heller GemUsesof3e mit
' Obst der Saison * _ Erbsen Mdhren und
Champlgnons
" Penne (BIO)
Salat der Saison *
Obst der Saison *
Freitag
y Alaska-Seelachs (aus = oM

nachhaltlger Fischwirt-
. schaft) mit einer Marina-
L de "Mediterrane Art"
Gebratenes Paprikage-
muse

Stampfkartoffeln

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klimafreundlicher Speiseplan fiir Unternehmen

Veggie-Currywurst auf
“%= Soja- und Weizenbasis in
;gj/l 7 TomatensolRe

=2 Grine Bohnen "naturell

“ Pommes (BIO)

Obst der Saison *

@ G, G1, Ei,
Sb, Sn

Mittwoch

r/ % Gyrossuppe mit Hahn- o GIL'E,

chengeschnetzeltem G4, (B) (SN

Vollkornbrotchen

~ Speisequark mit Frich-
ten der Saison (Mager-
stufe) *

i&-

Freitag

Gnocchi au funghi mit ol
Champignons und Pfifferlingen
verfeinert mit Romanesco

' Salat der Saison *
Obst der Saison *

'&ﬁ

Dienstag

» Herzhafter Michel

* Brotauflauf mit Brokkoli
Tomate und Zwiebeln mit Kase
Uberbacken

Salat der Saison *

Donnerstag

‘ Lachsfiletstlicke (aus ver-
" antwortungsvoller Aqua-
- kultur) in SoRe nach

a . "Florentiner Art"

Mohren (BIO)
~ Penne (BIO)

Speisequark mit Frich-
ten der Saison (Mager-
stufe) *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

G, G1, Ei, M,
Me, La

Fi, M, Me,
La G, G1



Klimafreundlicher Speiseplan fiir Unternehmen

e 7@’
( w‘r

Erbsenlieblinge griine
~ Herzen aus Erbsen in
. Mehrsaatenpanade

' GemUse-Quinoa-Pfanne
%= (BIO) mit Fairtrade Quinoa

~ " SauerrahmsofRe mit
Krautern (BIO)

Salat der Saison *

Mittwoch

-ﬁ% Vegetarische Bolognese
o= "Thai Art"

i#3% Vollkornspiralnudeln
—__ Salat der Saison *
* Obst der Saison *

Freitag

3]

é?g Putenbraten in einem
= Krautermantelin
_ vollmundiger Sol3e

Gelbe Wachsbrechboh-

& nen mild mariniert
e %% Halbe Backkartoffel

Obst der Saison *

G,G1, M,
Me, La, S

J GGlLs

Dienstag

sh‘

[ .

Donnerstag

"f« \f%lt

% =

% Zarter Buntbarschin B
L5 vollmundiger Butter-Krauter- Sf1, Sn
- .- Sol3e mit Kapern verfeinert
'L Griner Gemusemix "na-
turell”
* Stampfkartoffeln
Obst der Saison *
’ G,G1,G2,G3, M,
» Kartoffel-Steckriben- Y

- Gratin mit Apfelwirfeln und
Vollkorncrumble

Salat der Saison *
Speisequark mit Fruch-

ten der Saison (Mager-
stufe) *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.
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Klimafreundlicher Speiseplan fiir Unternehmen GPEtItO,

Dienstag
. Zarter Sonntagsbraten o w Vegetarische Linsensup- oo
s VOm Schwein in einer A e, L pe g < c3,
.. kostlichen BratensofRRe La L= . G4,
‘ . " . f Vollkornbrétchen ()
(B . Pastinake "Natur" (BIO) k L G0
N & - Obst der Saison
< g Stampfkartoffeln .
b ~ Speisequark mit Frich-
ten der Saison (Mager-
stufe) *
Mittwoch Donnerstag
- Pumpkin Pasta g Gelsn ~ Lachsfiletstiicke (aus o [N Ve
& ‘ < === Trivellinudeln in Butternut- __ verantwortungsvoller '
S0 SE Y, KurbissoBe mit Rucola #.%. Aquakultur) in Dillcremesole
RV T AP Kurbiskernen und Quinoa L i ; .
e “&:{- " Verfeinert % Naturreis (B.IO) Fa;rtrade
R 1 Salat der Saison * Salat der Saison

Obst der Saison *

Freitag

- Kartoffel-Endivien-Puffer ['Me 66
, Sauerrahmsol3e mit
¢@ Krautern (BIO)
= Gemiise "Leipziger Aller-
lei"
- Joghurt mit Friichten der
Saison (1 5%) *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Allergenkennzeichnung mit Kurzel

G Gluten Erklarung der Symbole
namentlich: Y mit Alkohol

G Weizen =Y mit Zutaten vom Fisch

G,  Roggen %Y mit Zutaten vom Gefligel

G;  Gerste e mit Zutaten vom Rind

G, Hafer = § mit Zutaten vom Schwein

Gs  Dinkel-Weizen @  vegetarisch

Ge¢  Khorasan-Weizen = vegan

K Krebstiere

Ei Eier

Fi Fische

E Erdnisse

Sb  Soja

M Milch (einschlief3lich Laktose)
Me  Milcheiweil}

La Laktose

Sf Schalenfrichte
namentlich:

Sf;  Mandeln

Sf,  HaselnUsse

Sf;  Walnusse

Sf,  KaschunUsse

Sfs  Pecanisse

Sf¢  Paranisse

Sf,  Pistazien

Sfg  Macadamia-/Queenslandnisse

S Sellerie

Sn Senf

Se Sesam

Sd Schwefeloxid und Sulfite
(>10 mg/kg oder 10 mg/l)

Lp Lupinen
W Weichtiere
0 Kann Spuren enthalten von ...

Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan.
Allergen-Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

apetito



