


Klimafreundlicher Speiseplan

Den Tisch griiner decken

Unser Musterspeiseplan fur die Mittagsverpflegung bericksichtigt die Empfehlungen einer
gesundheitsforderlichen und nachhaltigeren Verpflegung. Er orientiert sich an dem aktuellen
DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Betrieben (Stand 2022) sowie an dem KEEKS-
Leitfaden fUr klimaschonende Verpflegungskonzepte (Stand 2019).

Der 4 Wochen-Speiseplan erfillt folgende Kriterien (5 Verpflegungstage):

e Einsatz von Fleisch:

e Max. 1-2x pro Woche Fleisch oder Wurst

e Einsatz von Rindfleisch: max. 1x innerhalb von 4 Wochen
e Einsatz von Fisch aus bestandserhaltener Fischerei: 1x pro Woche
* Einsatz von verzehrfertigen Fleischalternativen

(z.B. vegetarisches Schnitzel auf Sojabasis): max. 1x pro Woche

e Einsatz von Reis: max. ax innerhalb von 2 Wochen
e Einsatz von Bio-Komponenten: mind. 2x pro Woche
* Einsatz von vegetarischen Komponenten: mehrmals pro Woche
e Einsatz von veganen Komponenten: mind. 1 Verpflegungstag pro Woche
e Kein Einsatz von vollfetten Milchprodukten als Dessert

Kennzeichnungspflichtige Allergene und Bioprodukte sind deutlich auf dem Speiseplan
gekennzeichnet.

Unser Tipp: Orientieren Sie sich bei der saisonalen Ausrichtung lhres Speiseplans an frei
verfigbare Saisonkalender.

Haben Sie noch Fragen?
Wir beraten Sie gerne!

Unser Team der Erndhrungsbheratung
erreichen Sie unter:

ernachrung@apetito.de
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Dienstag

Spatzle-Gemiise-Pfanne & G61ES
(BIO)

Salat der Saison*
Naturjoghurt (1,5%) mit
Frichten der Saison*

a8 Putenbraten in einem Y GGI,S
% Krautermantel; in voll-
mundiger SoRe

L Kaisergemuse "naturell"
Halbe Backkartoffel
Obst der Saison*
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ﬂ Erbsensuppe "vegeta- 20
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" Veggie-Geschnetzeltes a )
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L2 |3 Italia e G4
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I Freitag

= ¢ Alaska-Seelachs (aus

- | % nachhaltiger Fischwirt-
" % schaft) mit einer Marina-
de "Mediterrane Art"

Gebratenes Paprikage-
muse

Stampfkartoffeln (BIO)

Fi, Sb, M,
Me, La

U

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klimafreundlicher Musterspeiseplan fir Betriebe

V"/ " Weizen-Currywurst Veg- 2 (GE,)’GSBEH
»— gie-Style
Pommes (BIO)

Salat der Saison mit Jo-
. ghurtdressing*

L

e
ol

“

¥

I Mittwoch

Vollkornbrotchen
Speisequark mit Friich-

ten der Saison (Mager-
stufe)*

-

~ "Aubergini"| gegrillte Au- gz £V
berginenscheiben in

fruchtigem Tomatensu-

go mit Kase-Krauter-Top-

ping

Salzkartoffeln (BIO)

Salat der Saison mit Jo-
ghurtdressing*

Obst*

Gyrossuppe mit Hahn- U YA
L chengeschnetzeltem G4, (B) (S

Dienstag

G, G1, Ei, M,

. H n
Tortelloni-Gratin "Toma- Me. Lo

tell

Salat der Saison mit Jo-
ghurtdressing*

v,
L.A!

Donnerstag

7‘ Lachsfiletstiicke (aus ver- = FfiM Me La
L% antwortungsvoller Aqua-

. ' kultur)| in SoRBe nach

_ "Florentiner Art"

Fingermdhren "naturell"
Petersilienkartoffeln
Obst der Saison*

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.
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Dienstag
Erbsenlieblinge| grine & " @ Dorschfilets (aus nach- - GO0
Herzen aus Erbsen in e - Z'i . , o haltiger Fischwirtschaft) sn
i e Mehrsaatenpanade . ® inSenfsolRe
wdl B — Lockerer Couscous mit RLS Blattspinat, gehackt mit
. buntem Gemlse . Sahne (BIO)
"Sour-Cream"-Dip| aus Stampfkartoffeln (BIO)
Creme auf Haferbasis Obst der Saison*
mit Knoblauch und Pe-
tersilie 3
Salat der Saison*
I Mittwoch Donnerstag
Vegetarische Thai-Bolo- ' 'w. Kartoffel-Brokkoli-Auf- gz G°!M
B gnese ﬁ”/\ lauf (BIO) o
Salat der Saison mit Jo-

VoIIkornspiraInudeIn ; .‘
Salat der Saison* " ghurtdressing*
. Obst der Saison* .

I Freitag

’ Rinderroulade "Haus- &' G655
=== frauen Art" in herzhafter
. Solde
Apfelrotkohl
Salzkartoffeln (BIO)

o

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.
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Zarter Sonntagsbraten | Vegetarische Linsensup-

vom Schwein in einer Me, pe gy~ &
o . . a )
_~  kostlichen Bratensol3e Vollkornbrétchen o

= Sauerkraut (ohne Speck)

ol

Obst der Saison*

KartoffelkloRe

Speisequark mit Frich-
ten der Saison (Mager-

stufe)*
I Mittwoch Donnerstag
;AR Kritharaki-Gemiise-Pfan- ¢z §S\." Py 4 7. Lachsfiletstucke | (aus = [LMM®
I ne "griechischer Art"| [ g verantwortungsvoller

Nudelreis mit Gemuse
griechisch abgeschmeckt

Salat der Saison*

Aquakultur) in Dill-
. CremesoRe

Mohren (BIO)
Naturreis (Bio), Fairtrade

.

I Freitag
"Vit"-Schnitzel | Gemuse- G, G1, G4,

-
A M, Me, La, S
3F A @ schnitzel aus Kohlrabi
8 und Pastinake in knusp-
riger Haferflocken-Pana-

o ! 2
¥-—i ' Buttergemdise
Salzkartoffeln (BIO)

"Sour-Cream"-Dip| aus -
Creme auf Haferbasis ‘/{ t 6 Vl

mit Knoblauch und Pe-

tersilie 3 [ [
Naturjoghurt (1,5%) mit € {' [ ‘t’
Frichten der Saison* F J 4

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Allergenkennzeichnung mit Kirzel

G Gluten
namentlich:

G, Weizen

G; Roggen

G3 Gerste

G, Hafer

Gs Dinkel-Weizen
Ge Khorasan-Weizen
K Krebstiere

Ei Eier

Fi Fische

E Erdnisse
Sb  Soja

M Milch (einschlief3lich Laktose)
Me  Milcheiweil}

La Laktose

Sf Schalenfrichte
namentlich:

Sf;  Mandeln

Sf,  HaselnUsse

Sf;  Walnusse

Sf,  KaschunUsse

Sfs  Pecanisse

Sf¢  ParaniUsse

Sf,  Pistazien

Sfg  Macadamia-/Queenslandnisse
S Sellerie

Sn Senf

Se Sesam

Sd Schwefeloxid und Sulfite

(>10 mg/kg oder 10 mg/l)
Lp Lupinen
W Weichtiere
0 Kann Spuren enthalten von ...

Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan.
Allergen-Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.
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