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KLIMAFREUNDLICHER SPEISEPLAN*
DEN TISCH BUNTER DENKEN

Unser Musterspeiseplan fur die Mittagsverpflegung bertcksichtigt die Emp-
fehlungen einer gesundheitsforderlichen und nachhaltigeren Verpflegung. Er
orientiert sich an dem aktuellen DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung
in Betrieben, Behorden und Hochschulen (Stand 2023) sowie an dem KEEKS-
Leitfaden fiir klimaschonende Verpflegungskonzepte (Stand 2019).

Der 4-Wochen-Speiseplan von apetito erfiillt folgende Kriterien
(5 Verpflegungstage):

— Einsatz von Fleisch:
> Max. 1-2x pro Woche Fleisch oder Wurst
> Einsatz von Rindfleisch: max. 1x innerhalb von 4 Wochen
Einsatz von Fisch aus bestandserhaltender Fischerei: max. 1x pro Woche
Einsatz von verzehrfertigen Fleischalternativen
(z. B. vegetarisches Schnitzel auf Sojabasis): max. 1x pro Woche

Einsatz von Reis: max. 1x innerhalb von 2 Wochen

Einsatz von Bio-Komponenten: mind. 2x pro Woche

Einsatz von vegetarischen Komponenten: mehrmals pro Woche

Einsatz von veganen Komponenten: mind. 1 Verpflegungstag pro Woche
Kein Einsatz von vollfetten Milchprodukten als Dessert

Kennzeichnungspflichtige Allergene und Bioprodukte sind deutlich auf dem
Speiseplan gekennzeichnet.

Unser Tipp: Orientieren Sie sich bei der saisonalen
o Ausrichtung lhres Speiseplans an frei verfuigbaren
Haben Sie SR :

Saisonkalendern.
noch Fragen?
Wir beraten
S\e ger‘nel Unser Team der

Ernahrungsberatung
erreichen Sie unter:
ernaehrung@apetito.de

* Ein Speiseplan kann durch geringe Veranderungen in der Speiseplangestaltung positive Effekte in
Richtung Klimafreundlichkeit erzielen. Mit dem Austausch bestimmter Lebensmittel durch klimascho-
nendere Alternativen kann ein Beitrag zum Klimaschutz geleistet werden. Es sollten vermehrt pflanzli-
che Lebensmittel in den Speiseplan eingeplant werden, da diese allgemein weniger Treibhausgas-
Emissionen verursachen. Der Einsatz von Fleisch (v. a. Rind) sollte hingegen reduziert werden.




Klimafreundlicher Speiseplan fiir Unternehmen

Zarter Sonntagsbraten
vom Schwein in einer
kostlichen BratensoRe

Brokkoli "naturell"
Petersilienkartoffeln

Mittwoch

ﬁ Vegetarische Rote-Lin-
sensuppe (BIO)

Vollkornbrotchen
' Obst der Saison *

Freitag

{ Alaska-Seelachs (aus
nachhaltlger Fischwirt-

. de "Mediterrane Art"

Gebratenes Paprikage-
muse

Stampfkartoffeln

- schaft) mit einer Marina-

= SSn

G, G1,G3, G4, (E),
(sf)

[ .

Dienstag

~ "Volles Korn" Dinkel-Ge-
= muse-Pfanne "Mediter-
= rane Art"

~ Helle Cremesol3e vegan
Salat der Saison *

- Joghurt mit Friichten der
Saison (1 5%) *

Donnerstag

[’ NS "Se | Veggie-Frikassee "Friih-

b . ' Ilngs Art" Geschnetzeltes
.~e (auf Erbsen- und Weizenbasis)

"0. "~ in heller GemUsesol3e mit

Erbsen Mdhren und
- ﬁ Champignons
" Penne (BIO)
Salat der Saison *

Obst der Saison *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

G, G5, Sb

G, G1,Sb



Klimafreundlicher Speiseplan fiir Unternehmen

‘ Veggie-Currywurst auf G, G1, Ei. b, Sn
Soja- und Weizenbasis in
U’v’ TomatensoRe

u‘ ‘ Li Grine Bohnen "naturell"
Pommes (BIO)
~ Obst der Saison *

Mittwoch

= ﬁ Gyrossuppe mit Hahn- ;{501
chengeschnetzeltem G4, (B) (SN
Vollkornbrétchen

) ~ Speisequark mit Frich-
i ‘ ten der Saison (Mager-

stufe) *

Freitag

G, G1, M, Mg, La, S

% Gnocchi ai funghi mit
Champignons und Pfif-

)‘“ ferlingen verfeinert mit

Romanesco
Salat der Saison *

Obst der Saison *

Dienstag

» Herzhafter Michel
*= Brotauflauf mit Brokkoli
Tomate und Zwiebeln mit Kase
Uberbacken

Salat der Saison *

Donnerstag

‘ Lachsfiletstlicke (aus ver-
" antwortungsvoller Aqua-
~ kultur) in Sof3e nach
. "Florentiner Art"
Mohren (BIO)
~ Penne (BIO)
Speisequark mit Friich-
ten der Saison (Mager-
stufe) *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

G, G1, Ei, M, Me,

La

Fi, M, Me,
La G, G1



Klimafreundlicher Speiseplan fiir Unternehmen

. Erbsenlieblinge griine

I %7‘;‘,‘5.‘ .
=" Herzen aus Erbsen in

~ Mehrsaatenpanade
% . Gemise-Quinoa-Pfanne
% (BIO) mit Fairtrade Quinoa

~ " SauerrahmsofRe mit
Krautern (BIO)

Salat der Saison *

Mittwoch

-ﬁ% Vegetarische Bolognese
o= "Thai Art"

% Vollkornspiralnudeln
- Salat der Saison *

* Obst der Saison *

Freitag

is Putenbraten im Krauter-
=== mantel in vollmundiger

‘Y\X} SoRe

- Kaisergemuse "naturell"
& Halbe Backkartoffel
~ Obst der Saison *

G,G1, M, Me, La, S

G, G1,Sb

)

S

Dienstag
BRI @ Zarter Buntbarsch in e
e, S %4 yollmundiger Butter- Sf1, 5
it «:I;Q&% . Krauter-Sol3e mit Kapern

\ - % e verfeinert

. e Griner Gemisemix "na-

e = turell”
Stampfkartoffeln
Obst der Saison *

Donnerstag
Ve Kartoffel-Steckriben- Golcaem

~ Gratin mit Apfelwurfeln
und Vollkorncrumble

Salat der Saison *

Speisequark mit Frich-
ten der Saison (Mager-
stufe) *

.
é: -

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klimafreundlicher Speiseplan fiir Unternehmen

4@ Rinderroulade "Haus-
frauen Art" in herzhafter
' SoRe

* Apfelrotkohl
Stampfkartoffeln

| . —
Speisequark mit Frich-
ten der Saison (Mager-
stufe) *

Mittwoch

» Pumpkin Pasta

*= Trivellinudeln in Butternut-
~ KurbissoRe mit Rucola

Kirbiskernen und Quinoa

= verfeinert

Salat der Saison *
Obst der Saison *

Freitag

- Kartoffel-Endivien-Puffer
, SauerrahmsofRRe mit
¢$ Krautern (BIO)
= Gemuse "Leipziger Aller-
lei"
- Joghurt mit Frichten der
Saison (1 5%) *

(
=

Donnerstag

& . ; _ SG,G1,G3,G4
ﬁ Vegetarische Linsensup- %3
e pe

@8 Vollkornbrétchen
- Obst der Saison *

~ Lachsfiletstlcke (aus ver- = ["Me
. antwortungsvoller Aqua-
% kultur) in DillcremesoRRe

.. . Naturreis Fairtrade (BI0)

Salat der Saison *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



ALLERGENKENNZEICHNUNG
MIT KURZEL
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Gluten
namentlich:
Weizen

Roggen

Gerste

Hafer
Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere

Eier

Fische

Erdnlisse

Soja

Milch (einschlieRlich Laktose)
Milcheiweild
Laktose
Schalenfriichte
namentlich:
Mandeln
Haselnlisse
Walnusse
Kaschunisse
Pecanusse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandniisse
Sellerie

Senf

Sesam

Erklarung der Symbole

RDICTK

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Schwefeloxid und Sulfite (>10 mg/kg oder 10 mg/I)

Lupinen
Weichtiere
Kann Spuren enthalten von ...

Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan.
Allergen-Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

apetito



