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KLIMAFREUNDLICHER SPEISEPLA
DEN TISCH BUNTER DENKEN

Unser Musterspeiseplan fur die Mittagsverp egung bericksichtigt die
Empfehlungen einer gesundheitsforderlichen und nachhaltigen Verp e-
gung. Er orientiert sich an dem aktuellen DGE-Qualitatsstandard fiur die
Verp egung mit ,Essen auf Radern“ und in Senioreneinrichtungen (Stand
10/2023) sowie an dem KEEKS-Leitfaden fir klimaschonende Verp egungs
konzepte (Stand 2019).

Der 4-Wochen-Speiseplan von apetito erfiillt folgende Kriterien
(7 Verp egungstage):

— Einsatz von Fleisch:

> Max. 2-3x pro Woche Fleisch oder Wurst

> Einsatz von Rind eisch: max. 1x innerhalb von 4 Wochen
— Einsatz von Fisch aus bestandserhaltender Fischerei: max. 1x pro Woche
— Einsatz von verzehrfertigen Fleischalternativen

(z. B. vegetarisches Schnitzel auf Sojabasis): max. 1x pro Woche
Einsatz von Reis: max. 1x innerhalb von 2 Wochen

Einsatz von Bio-Komponenten: mind. 2x pro Woche

Einsatz von vegetarischen Menus: mehrmals pro Woche

Einsatz von veganen Menis: mind. 2 Verp egungstage pro Woche
Kein Einsatz von vollfetten Milchprodukten als Dessert

Kennzeichnungsp ichtige Allergene und Bioprodukte sind deutlich auf dem
Speiseplan gekennzeichnet.

Unser Tipp:Orientieren Sie sich bei der saisonalen
Haben Sie Ausrichtung lhres Speiseplans an frei verfigbare

noch Fragen’? Saisonkalender.
Wir beraten

I I Unser Team der
Sie gerne!

Ernahrungsberatung
erreichen Sie unter:
ernaehrung@apetito.de

* Ein Speiseplan kann durch geringe Veranderungen in der Speiseplangestaltung positive E ekte in
Richtung Klimafreundlichkeit erzielen. Mit dem Austausch bestimmter Lebensmittel durch klimasche
nendere Alternativen kann ein Beitrag zum Klimaschutz geleistet werden. Es sollten vermehrt p anzh
che Lebensmittel in den Speiseplan eingeplant werden, da diese allgemein weniger Treibhausgas-
Emissionen verursachen. Der Einsatz von Fleisch (v. a. Rind) sollte hingegen reduziert werden.
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ALLERGENKENNZEICHNUNG
MIT KURZEL

TOMIMXO00000 6

Me
La
Sf

S
St
S
St
S
St
S
St
S
Sn
Se
Sd
Lp
w

0

i

N

w

IN

o b

(e}

g

o

Gluten
namentlich:
Weizen

Roggen

Gerste

Hafer
Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere

Eier

Fische

Erdnisse

Soja

Milch (einschlie3lich Laktose)
Milcheiweil3
Laktose
Schalenfriichte
namentlich:
Mandeln
Haselnlsse
Walnusse
Kaschunisse
Pecanusse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandnisse
Sellerie

Senf

Sesam

N<UVAOm-0

Erklarung der Symbole

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Ge Ugel
mit Zutaten vom Rind

mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Schwefeloxid und Sul te (>10 mg/kg oder 10 mg/l)

Lupinen
Weichtiere
Kann Spuren enthalten von ...

Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan.
Allergen-Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

apetito



