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KLIMAFREUNDLICHER SPEISEPLAN*
DEN TISCH BUNTER DENKEN

Unser Musterspeiseplan fiir die Mittagsverpflegung berticksichtigt die
Empfehlungen einer gesundheitsférderlichen und nachhaltigen Verpfle-
gung. Er orientiert sich an dem aktuellen DGE-Qualitatsstandard fur die
Verpflegung mit ,Essen auf Radern“ und in Senioreneinrichtungen (Stand
10/2023) sowie an dem KEEKS-Leitfaden fiir klimaschonende Verpflegungs-
konzepte (Stand 2019).

Der 4-Wochen-Speiseplan von apetito erfiillt folgende Kriterien
(7 Verpflegungstage):

— Einsatz von Fleisch:
> Max. 2-3x pro Woche Fleisch oder Wurst
> Einsatz von Rindfleisch: max. 1x innerhalb von 4 Wochen
— Einsatz von Fisch aus bestandserhaltender Fischerei: max. 1x pro Woche
— Einsatz von verzehrfertigen Fleischalternativen
(z. B. vegetarisches Schnitzel auf Sojabasis): max. 1x pro Woche
Einsatz von Reis: max. 1x innerhalb von 2 Wochen
Einsatz von Bio-Komponenten: mind. 2x pro Woche
Einsatz von vegetarischen Menus: mehrmals pro Woche
Einsatz von veganen Menus: mind. 2 Verpflegungstage pro Woche
Kein Einsatz von vollfetten Milchprodukten als Dessert

Kennzeichnungspflichtige Allergene und Bioprodukte sind deutlich auf dem
Speiseplan gekennzeichnet.

Unser Tipp: Orientieren Sie sich bei der saisonalen
'I'I'aben Sie Ausrichtung lhres Speiseplans an frei verfugbare

noch Fragen’) Saisonkalender.
Wir beraten
S.‘e gerne! Unser Team der

Ernahrungsberatung
erreichen Sie unter:
ernaehrung@apetito.de

* Ein Speiseplan kann durch geringe Veranderungen in der Speiseplangestaltung positive Effekte in
Richtung Klimafreundlichkeit erzielen. Mit dem Austausch bestimmter Lebensmittel durch klimascho-
nendere Alternativen kann ein Beitrag zum Klimaschutz geleistet werden. Es sollten vermehrt pflanzli-
che Lebensmittel in den Speiseplan eingeplant werden, da diese allgemein weniger Treibhausgas-
Emissionen verursachen. Der Einsatz von Fleisch (v. a. Rind) sollte hingegen reduziert werden.




Klimafreundlicher Musterspeiseplan fiir Essen auf Radern

Dienstag
H ¥ G, G, M, o _ i - G, G1,G3,S
Feines Gemuseragout Ve Lo, s p~ ‘g@ Penne-Nudeln mit vege e
aus Moéhren griinen Bohnen "» | tarischer Bolognese aus
Blumenkohl und Brokkoli in / e Weizenprotein mit To-
. v A
SauerrahmsoBe mit - S el maten- Sellerie- Karotten-

Salzkartoffeln und Zwiebelstiickchen

Salat der Saison mit Es-
sig/Ol Dressing *

Mittwoch Donnerstag

ﬁ% Gefullte Gemuseravioli GolEM “W i, Gedinstetes Lachsfilet GGl FLM,

. ; . . . ' b . , La,

“w ~  ineinerLimetten- % “ (aus verantwortungsvol-

As SR g RahmsoRe N T . ler Aquakultur) in Gur-
Gasgs

6

Ca T 2 ) .
o % B g)at der Saison mit Jo- ken-RahmsoRe dazu
= Rahmspinat und Salzkartoffeln

N o4
Obst der Saison *

. " ghurtdressing *

Obst der Saison *

Freitag Samstag

Vegetarischer Méhren- &
eintopf mit feinen Kar-
toffelwirfeln

Vollkornbrotchen *

Schweinegulasch "Jager  GOGLE
Art" in brauner So3e mit

Pilzen dazu Erbsen in

SofRRe und Krauterspatzle

Naturjoghurt mit Fruch-
ten der Saison *

Zarte Hahnchenbrust J
auf buntem Paprikage-
muse und warzigen

= L Krauterkartoffeln
s Salat der Saison mit Jo-
u ghurtdressing * GUfe”

Naturjoghurt mit Frich-

ten der Saison * Appef"f

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.




Klimafreundlicher Musterspeiseplan fiir Essen auf Radern

Montag Dienstag
g SUdlandische Gemise- & 66 p ‘& Zarter Putenbraten im J GGLES

&% Nudelpfanne "vegeta- Krautermantel in SoRRe
iy % risch" mit Tomaten und dazu Fingermdhren und
Ryl <8 Paprika Spatzle

Salat der Saison mit Es- Obst der Saison *

sig/Ol Dressing *

Mittwoch Donnerstag

’ ‘;&@ Rinderbraten in dunkler ., 5°" | gl ‘@ Spaghetti mit griinem 6,61, i, e,

e — BratensoRe mit Kohlra- Sn B ik . 7 Pesto und einer Kase-To-

*w bi-Erbsen-Gemiise in maten-Garnitur
cremiger SolRe dazu
Salzkartoffeln

Salat der Saison mit Jo-
e Salat der Saison mit Jo-

ghurtdressing *
Naturjoghurt mit Frich-

ghurtdressing * ten der Saison *
Freitag Samstag
| —~ Seelachs in Krautermari- = i r_*& Vegetarischer Kurbis- 2
v nade (aus nachhaltiger ;.&&'}J- =\ Kartoffeleintopf mit
o Fischwirtschaft) dazu b g NG Steckribe
rustikales Frihlingsge- Fo Vollkornbrétchen *
muse aus Mohren und -
Bohnen dazu Salzkartof- —_—
feln

Naturjoghurt mit Frich-
ten der Saison *

Sonntag

r_‘“ Zartes Huhnfleisch in J

Champignonsol3e dazu
M Erbsen "naturell" und

Langkornreis
Obst der Saison * Gufe ”
[ ]

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klimafreundlicher Musterspeiseplan fiir Essen auf Radern

Montag
p~ | Klassischer Hihnersup- & < & .
T 5 & pentopf mit Méhren
52 3 Erbsen Pastinaken und Nudeln
Vollkornbrétchen *
Naturjoghurt mit Frich-
ten der Saison *
Mittwoch
Lachsfilet in feiner But- &
tersofBe (aus verantwor- = Y Fi M,
tungsvoller Aquakultur) Lo

mit Brokkoli und einer
Reis-Wildreiskombinati-
on

Naturjoghurt mit Fruch-
ten der Saison *

P N

Freitag

r_‘% Spaghetti "Napoli Art"

mit fruchtiger Tomaten-
BasilikumsoRe

Salat der Saison mit Es-

i < ' sig/Ol Dressing *

Sonntag

| ‘g@ Herzhaftes Schweinegu-
£ ,4,« = lasch mit Gemuse "Leip-
S, a o ziger Allerlei" und Spatz-
le
Salat *

Naturjoghurt mit Friich-
ten der Saison *

s G G1,E,S

e

@ G,G1,Ei, M,
Me, La

Dienstag
PP 4y Herzhafte Rosenkohl- V2
St “ Kartoffelpfanne mit ei-
o ner Apfel-Zwiebel Garni-
tur
Obst der Saison *
Donnerstag
> ‘g@ Trivellinudeln mit gru- YIS
™ W nem Gemusemix aus
T ﬁm;ﬁ Brokkoli Romanesco und
5,;,1 37 %) Erbsen in JoghurtsoRe
LEREE Salat der Saison mit Jo-
ST ghurtdressing *
Samstag

r—‘& Vegetarischer Griine- e s

Bohnen-Eintopf
Vollkornbrotchen *

! Obst der Saison der Sai-
son*

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klimafreundlicher Musterspeiseplan fiir Essen auf Radern

Dienstag

Montag

ﬁg@ Bunter Fischtopf vom

Alaska-Seelachs (aus

/’ “\ nachhaltiger Fischwirt-
¢ f&\, % schaft) mit Gemuseeinla-

ge aus Brokkoli Mahren
und Blumenkohl dazu
Salzkartoffeln

Salat der Saison mit Es-
sig/Ol-Dressing *

Mittwoch

r ‘% Zarte Hahnchenbrust in

einer cremigen Zwiebel-
solRe mit Gemuse-Nu-
deln (Brokkoli Mohre Erbse)
Salat der Saison mit Jo-
ghurtdressing *

Freitag
f *% patzlepfanne mit Ri-

bengemduse Silberzwiebeln

[ = und Tomatenwiirfeln garniert
mit Kase

'~ Salat der Saison mit Jo-

T - ghurtdressing *
Obst der Saison *
Sonntag
' | Schweinebraten "Alt-
o T deutsche Art" mit Blu-

menkohl in SofRe und
Petersilienkartoffeln

Naturjoghurt mit Frich-
ten der Saison *

G, G1, Fi, M,

Me, La, S

G,G1, M,
Me, La

G, G1,Ei, M,
@ Me

M, Me, La,
= 5'%n

Hahnchenfilets in herz-
hafter PilzsoRe mit
Schwarzwurzelgemuse
und Petersilienkartoffeln

Naturjoghurt mit Frich-
ten der Saison *

Donnerstag

’ o ,‘ Kartoffelspalten mit Lin- & °©
Wreg” sen in einer Tomaten-

GemuUse-SoRRe

Salat der Saison mit Es-

sig/Ol Dressing *

Samstag

VegetarischerKohIrabi- 2
Steckruben Eintopf mit
- Kartoffelwurfeln

" Vollkornbrotchen *
Obst der Saison *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

G, G, M,
Me, La, S



ALLERGENKENNZEICHNUNG
MIT KURZEL
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Gluten
namentlich:
Weizen

Roggen

Gerste

Hafer
Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere

Eier

Fische

Erdnlisse

Soja

Milch (einschlieRlich Laktose)
Milcheiweild
Laktose
Schalenfriichte
namentlich:
Mandeln
Haselnlisse
Walnusse
Kaschunisse
Pecanusse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandniisse
Sellerie

Senf

Sesam

Erklarung der Symbole

RDICTK

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Schwefeloxid und Sulfite (>10 mg/kg oder 10 mg/I)

Lupinen
Weichtiere
Kann Spuren enthalten von ...

Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan.
Allergen-Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

apetito



