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KLIMAFREUNDLICHER SPEISEPLA
DEN TISCH BUNTER DENKEN

Unser Musterspeiseplan fur die Mittagsverp egung bericksichtigt die
Empfehlungen einer gesundheitsférderlichen und nachhaltigeren Verp e-
gung. Er orientiert sich an den aktuellen DGE-Qualitatsstandards fiir die
Verp egung mit ,Essen auf Radern“ und in Senioreneinrichtungen (Stand
2023) sowie an dem KEEKS-Leitfaden fur klimaschonende Verp egungsken
zepte (Stand 2019).

Der 6-Wochen-Speiseplan von apetito erfillt folgende Kriterien
(7 Verp egungstage):

— Einsatz von Fleisch:
> Max. 2-3x pro Woche Fleisch oder Wurst
> Einsatz von Rind eisch: max. 2x innerhalb von 6 Wochen
— Einsatz von Fisch aus bestandserhaltender Fischerei: max. 1x pro Woche
— Einsatz von verzehrfertigen Fleischalternativen
(z. B. vegetarisches Schnitzel auf Sojabasis): max. 1x pro Woche
Einsatz von Reis: max. 1x innerhalb von 2 Wochen
Einsatz von Bio-Komponenten: mind. 3x pro Woche
Einsatz von vegetarischen Menus: mehrmals pro Woche
Einsatz von veganen Menis: mind. 2 Verp egungstage pro Woche
Kein Einsatz von vollfetten Milchprodukten als Dessert

Kennzeichnungsp ichtige Allergene und Bioprodukte sind deutlich auf dem
Speiseplan gekennzeichnet.

Unser Tipp:Orientieren Sie sich bei der saisonalen
Haben Sle Au§r|chtung Ihres Speiseplans an frei verfigbaren
Saisonkalendern.

noch Fragen?
Wir beraten
Sie gerne!

Unser Team der
Ernahrungsberatung
erreichen Sie unter:
ernaehrung@apetito.de

* Ein Speiseplan kann durch geringe Veranderungen in der Speiseplangestaltung positive E ekte in
Richtung Klimafreundlichkeit erzielen. Mit dem Austausch bestimmter Lebensmittel durch klimasche
nendere Alternativen kann ein Beitrag zum Klimaschutz geleistet werden. Es sollten vermehrt p anzh
che Lebensmittel in den Speiseplan eingeplant werden, da diese allgemein weniger Treibhausgas-
Emissionen verursachen. Der Einsatz von Fleisch (v. a. Rind) sollte hingegen reduziert werden.







0 RQ

0 M RF K

.OLPMHXQGOLFKHU 6SHLVHS®O®Q I%U 6HQLRU

OHJJIH)UN PMH Y)WKO * * °F
QQUIVSUV* HVF KHWHOMV

DXI (LEVHQ XQG: HO

] HQEDWY 1Q KH@®U* HO

P MR HP W LEVHQ

0 , KUHQ XQG &KDP SLIQRQV

(LEEVHQ

1 DXUHY) DWVADGH %2

2 EW\GHUG6DIVRQ

/ IQHQ YRBIQHWH %2
* DEHOBSDI KHWY %2

+HJKDIWU: IDAQJ . DO & 5, 0
RIIHO+ DF BXi DXI P IW

510G HWF K

6DOVGHUBDVRQ

=DUM3XWQP HBDARQY ¥ &, ,°
1Q1XF KM HU7RP DIMQ

6DDGHUSDVRQ fD‘EHMji H 3 )
RIKXUNP LW W/F KMQ GHU WLL’,/;%” HesMP [ o
6DVRQ

3ROGIQWDXVO DMVIUH;
%2 P IW6DKQH YHUHO
QHW

6SHWHTXDINP W W/F 10
WQ GHU6DIVRQ 0 DIHWD

WXIH
6DP AU
| DF KEGWWEF N DXV YHWD= L o ot (LEEVHQUXSSH YHIHBO ¢~ (|
DQVE RUXQIVWRMIU$ TXDO UWVF K
'\)ngU IQ6Ri$F&S]: K 9RGRWEU W KIQ
UHQMHU 2 EW\GHUBDIVRQ

6DPN DRI [ HQ
6DOWGHUBDIVRQ

94 DXKDXVI HUF KV oo e
JHWF I RUMV6F K HOH HMF K 6Q
1QZ %] LJHUO DPWR; H

) IQIHP | KUHQ QDMUHD
. DURIIHQ P IMGF HO®!
2 EVAGHUBDMVRQ

TQGHUXQJHQ YRUEHK®D ®GWW GWHUWIAKHQHLQHQMQKDEWR @ NI GHP 6SHLVHSODQ 'LH ,QIRUPDWLRQHQ OLHJHQ ]XU (LQVL



.OLPMHXQGOLFKHU 6SHLVHS®O®Q I%U 6HQLRU

0 RQ

OL(BK."“/ 0 OH /D
$SIHQ( WGEHHU. RP SRWV

. DURI 1 HOBSIQDWS 1 DQQH
P IW YAENMZ YIHD XQG

. AEIMNHUIOHQ %2
6 DOVGHUEDMRQ 6DOVGHUGDIVRQ
0 I RF K
SXWQUHF IHVHIMVIQ v " 0 * QRFF KDLIXQUKLP W~ * * © oH
5DKP \Rj H &KDP SLIQRQVXQG3&10
%XP HONRKO QDW(UHD I HUJ HQ YHUHOHWP W
6S! WO %2 oRP DOV R
! 6DOVGHUBDMVRQ

6SHVHTXDINP W W/F 10
WQ GHUBDIMVRQ 0 DIHD
VXIH

60P W

$OW BHHDF K/ DXV = )5 9 IHIHVBUVF K/ IQUHQVXSO ©, * /|
QDF KD HU) IVF K LD SH

VF OIWP M6 DKP JHP 3H 9RMRWEU W KIQ

* DEHOGSDIKHM! %2 2 EWAGHUBDIVRQ

6 DOWGHUGDIVRQ

5DKP W IQWHO1DWMU o o, 4"
YRP 6F R HQIQN WD
F KUSDKP \Rj H

5RP DQHVF R QDWUHD
6DPN DRI | HD G 1-
RIKXUAP W U/F KMQ GHU U e"

6DLVRQ

TQGHUXQJHQ YRUEHK®D ®GWW GWHUWIAKHQHLQHQMQKDEWR @ NI GHP 6SHLVHSODQ 'LH ,QIRUPDWLRQHQ OLHJHQ ]XU (LQVL



.OLPMHXQGOLFKHU 6SHLVHS®O®Q I%U 6HQLRU

0 RQ

. DURITHGIDQQH YHIHRO ©F
UVF K

+ H®I &UHP HVR} HYHIDQ
6DOVGHUGDIVRQ

0 M RF K

. DURITHO( QGIYIHQ 3XIIHU ¢z (L © ©
+ HTBI &UHP HVR} HYHIDQ

* HP 3AH / HIS] LIHUS @D

GL

/ DF KEGMWWEF N DXVYHD = )5 9 ©
DQVEZ RUXQIWR@IUS TXDO
N)OXU Q' I HP H\VRj H

. DMHUHP 3H QDIMUHD
3HWUATHON DIRI 1 H@

*H\FKJ"\M‘WYRP i~ 0 OH /I
51QGIQ6R;j H %2

* W/QHYRKOHQ QDWILHD

6P SIN DIRIIHQ

6SHVHTXDINP W WF KO

WQ GHUBDIVRQ 0 DIHWD
WXIH

6F R HOHIXOMF K +DXVO = o & 7
[DXHQ $ WV

* DEHOBSDIKHWY %2
6DDVGHUBDIVRQ
2 EVAGHUBDMVRQ

1 XGHOARN\RQSXI DXI o 5.7 ,20
P IWH! KQF KQ

6DDVGHUBDIVRQ

RIKXUAP IV U/F KMQ GHU

6DVRQ

6% N DIRIHBLQWRSI P IW
. IF KUHLEVHQ XQG 6SLQDW
9RMRWEY W KQ

2 EVAGHUBDMVRQ

TQGHUXQJHQ YRUEHK®D ®GWW GWHUWIAKHQHLQHQMQKDEWR @ NI GHP 6SHLVHSODQ 'LH ,QIRUPDWLRQHQ OLHJHQ ]XU (LQVL



0 RQWY

.OLPMHXQGOLFKHU 6SHLVHS®O®Q I%U 6HQLRU

OHIHBUVF KUS, VWP IW  © o /D
(LEEVHQ XQG 0 | KUHQ

7RP DIMHUMSDYIRD* HO * * ( ©oF
P ¥AHSI DQQH

%2 6DDWGHUBDIVRQ
* WQHU* P P I QDO
YUHD
. DURITHQ P IM6F HO®
. U XWATXDWN
0 W& RF K
. DURIIHOA XDIN E N (L o oH /B %P L* RHQ P W XKQO ¥ = =
YEDWVSLQDWHKDF NRUW I HWF K
6DKQH %2 6DOWGHUGDVRQ
2 EW\GHUBDIVRQ 6DIVRQ
6DP W

:[11,191;(%(@3”[?,1: KIQ SERA T R %(Wg?MYlﬂ—\URKU HP ;/D el
YR@® (_x;l ] o X WU 61 6Q \A—HQR HBUNF
.YHUX\MJGRi HP IW DSHWQ gm@uwm

HOHW 2 EW\GHUGDIVRQ
6DPN DRI HQ
6DOVGHUGDIVRQ

6F Z HOHEWDWQ 9D\ HUO o ;. ¢
WF K $WVIQ6R; H

%D\ UMF K. LDXW

6S) W®I %2

6SHWVHTXDINP W) W/F 10

WQ GHU6DIVRQ 0 DIHWD

e Gufen@

TQGHUXQJHQ YRUEHK®D ®GWW GWHUWIAKHQHLQHQMQKDEWR @ NI GHP 6SHLVHSODQ 'LH ,QIRUPDWLRQHQ OLHJHQ ]XU (LQVL



0 RQWY

0 M RF K

.OLPMHXQGOLFKHU 6SHLVHS®O®Q I%U 6HQLRU

(L 0 1

+HJ KDI'WAUJO IF KO
%RVDXi DXI P VW$4RN RQ

7RP DM XQG=Z IHEH@P W | H
YEHEDF NQ

6 DDWGHUBDIVRQ

(UEVHQ 3RZ HUGHYDSFEE L 6 60
DXV ( LEVHQSLRWMQ

+ HO &UHP HVR} HYHIDQ

" IMYHFE BAV HP 3aH &XW)

5HY

6 DDVMGHUBDIVRQ

6DP \MJ

) HOHV/ DF KEGW' RUD = )5 0 O
DXV YHDQUE RUXQIWRO

GUSTXDN XIXU 1Q 6DXHD

WDKP \Rj H

Y4RNNRQ QDWLHD

* DEHOBSDIKHWY %2

6SHVHTXDINP W W/F 10
WQ GHUBDMRQ 0 DIHO
WMIH

~' 6 6Q

51QGHURXOGH + DX\VO

[ DXHQ $ UV 1Q KHJ KDI\WWU
6Rj H

$SIHORWRKO

3HWOATHON DRI IHD
RIKXUAP W /F KMQ GHU
6DVRQ

TQGHUXQJHQ YRUEHK®D GWW G WHUMIANKHQHLQHQMQKDEWR @ NI GHP 6SHLVHSODQ

6F R HOHWWDN QDU = 5" 0
6DXHUDKP WRj HP W

U XM %2

. DVHUHP 9H QDXHD

+DEHYOF N DRITHO

SXWQUXOMF KQNDMO & g ¢ °
\F KU6BR;j H

6S! WeI * HP ¥H 31DQQH

%2

6 DDVGHUGDIVRQ

2 EW\GHUBDIVRQ

(

9HIHVBUMF HHU3 DWQDO
NHQ . AEMHORSI
9RMRUQEY W KIQ

2 EW\GHUBDIVRQ

'LH ,QIRUPDWLRQHQ OLHJHQ ]XU (LQVL



ALLERGENKENNZEICHNUNG
MIT KURZEL
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Gluten
namentlich:
Weizen

Roggen

Gerste

Hafer
Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere

Eier

Fische

Erdnisse

Soja

Milch (einschlie3lich Laktose)
Milcheiweil3
Laktose
Schalenfriichte
namentlich:
Mandeln
Haselnlsse
Walnusse
Kaschunisse
Pecanusse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandnisse
Sellerie

Senf

Sesam

N<UVAOm-0

Erklarung der Symbole

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Ge Ugel
mit Zutaten vom Rind

mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Schwefeloxid und Sul te (>10 mg/kg oder 10 mg/l)

Lupinen
Weichtiere
Kann Spuren enthalten von ...

Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan.
Allergen-Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

apetito



