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KLIMAFREUNDLICHER SPEISEPLAN*
DEN TISCH BUNTER DENKEN

Unser Musterspeiseplan fiir die Mittagsverpflegung berticksichtigt die
Empfehlungen einer gesundheitsforderlichen und nachhaltigeren Verpfle-
gung. Er orientiert sich an dem aktuellen DGE-Qualitatsstandard fur die
Verpflegung in Kliniken (Stand 2023) sowie an dem KEEKS-Leitfaden fiir
klimaschonende Verpflegungskonzepte (Stand 2019).

Der 4-Wochen-Speiseplan von apetito erfiillt folgende Kriterien
(7 Verpflegungstage):

— Einsatz von Fleisch:
> Max. 2-3x pro Woche Fleisch oder Wurst
> Einsatz von Rindfleisch: max. 1x innerhalb von 4 Wochen
— Einsatz von Fisch aus bestandserhaltender Fischerei: max. 1x pro Woche
— Einsatz von verzehrfertigen Fleischalternativen
(z. B. vegetarisches Schnitzel auf Sojabasis): max. 1x pro Woche

Einsatz von Reis: max. 1x innerhalb von 2 Wochen

Einsatz von Bio-Komponenten: mind. 3x pro Woche

Einsatz von vegetarischen Menus: mehrmals pro Woche

Einsatz von veganen Menis: mind. 2 Verpflegungstage pro Woche
Kein Einsatz von vollfetten Milchprodukten als Dessert

Kennzeichnungspflichtige Allergene und Bioprodukte sind deutlich auf dem
Speiseplan gekennzeichnet.

Unser Tipp: Orientieren Sie sich bei der saisonalen
I.I.al)e“ Sie Ausrichtung lhres Speiseplans an frei verfuigbaren

h F age 2 Saisonkalendern.
noch rr n?

Wir beraten

S.\e ger‘ne! Unser Team der

Ernahrungsberatung
erreichen Sie unter:
ernaehrung@apetito.de

* Ein Speiseplan kann durch geringe Veranderungen in der Speiseplangestaltung positive Effekte in
Richtung Klimafreundlichkeit erzielen. Mit dem Austausch bestimmter Lebensmittel durch klimascho-
nendere Alternativen kann ein Beitrag zum Klimaschutz geleistet werden. Es sollten vermehrt pflanzli-
che Lebensmittel in den Speiseplan eingeplant werden, da diese allgemein weniger Treibhausgas-
Emissionen verursachen. Der Einsatz von Fleisch (v. a. Rind) sollte hingegen reduziert werden.




Klimafreundlicher Speiseplan fur Kliniken

Dienstag
o el : @ Kartoffel-Spinat-Pfanne
_ vom Schwein mit Majoran Ei mit Klrbiswdrfeln und
.. abgeschmeckt Kirbiskernen
— Kohlrabiwiirfel "naturell" " Salat der Saison *
(BIO) Obst der Saison *
Spatzle (BIO)
Mittwoch Donnerstag
. Erbsenlieblinge grine G G - ‘\ Gnocchi ai funghi mit & 61, M. Me, La,
“* Herzen aus Erbsen in @ Champignons und Pfif- ’
Mehrsaatenpanade ferlingen verfeinert mit
_ Gemuse-Quinoa-Pfanne Romanesco
. (BIO) mit Fairtrade Quinoa Salat der Saison *
g ~~ Joghurtdip *
Salat der Saison *
Joghurt mit Frichten der
Saison (1 5%) *
Freitag Samstag
A(Q S /I Fischpfanne "Neptun" et @ Vegetarische Linsensup-  °
2. '\ _ & == vom Alaska Seelachs s -
-{I,&V @ (aus nachhaltiger Fisch- i 4 Vollkornbrétchen *
-3\ ] i .
£ é < W|rts§haft) . - Obst der Saison *
Frahlingspuree -
=~ Salat der Saison *
Sonntag
Putenbraten im Krauter- % 5

g mantel in vollmundiger
. Sole

— Kaisergemuse "naturell"
Salzkartoffeln

~ Joghurt mit Friichten der
Saison (1 5%) *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klimafreundlicher Speiseplan fur Kliniken

¢ Hahnchenfilets in einer Y 66

=% Tomaten-Balsamicosol3e
252 Vollkorn Penne (BIO)
L 4 Salatder Saison*

o : __Joghurt mit Frachten der
Saison (1 5%) *

Mittwoch

3 % Pumpkin Pasta 66150
; Trivellinudeln in Butternut-

4 KarbissoBe mit Rucola

Kurbiskernen und Quinoa

verfeinert

Salat der Saison *

Freitag

. (aus verantwortungsvoller
Aquakultur) in SauerrahmsoRe

QO
&‘ ‘@ Stampfkartoffeln

Salat der Saison *

Sonntag

@ Schweinebraten in Bra- &
%4 tensoRe

. Gruner Mix Brokkoli-Erb-

se "Natur" (BIO)

Salzkartoffeln (BIO)

~ Joghurt mit Friichten der
Saison (1 5%) *

. Feines Lachsfilet "Doria" = [MMe

Dienstag

N A a8 Veggie-Frikassee "Frih- =
’ lings Art" Geschnetzeltes sb

(auf Erbsen- und Weizenbasis)

in heller GemuUsesolRRe mit

Erbsen Méhren und

Champignons
Erbsen
Kartoffeln mit Schale

T arid Q
L

Donnerstag

~ Reisnudel-Gemuse-Pfan- & ¢
= ne "vegetarisch"

Mais "Natur" (BIO)

- Obst der Saison *

Samstag

Vegetarischer Gemusee- °

: @ intopf
’*’Qf ﬁ Vollkornbrétchen *

Obst der Saison *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klimafreundlicher Speiseplan fur Kliniken

*= GemdUse-Pfanne "Mediterrane
Art"

' Salat der Saison *
Obst der Saison *

Mittwoch

%* Erbsen-Power Cevapcici "
&E aus Erbsenprotein

- Djuvec-Reis Gemuse-Curry-
L Reis

gﬁ Zaziki *

Salat der Saison *

Freitag

% % Kabeljau (aus nachhaltiger =
Fischwirtschaft) in

Er DillcremesoRe
-~ ... Romanesco "naturell"
Frahlingspuree

.~ Schweinegulasch "Haus-
e frauen Art"

- Blumenkohl "naturell"
Spatzle (BIO)

. ' _Joghurt mit Frichten der
Saison (1 5%) *

-~ "Volles Korn" Dinkel- G.G5

(c2

oo Gl

Hahnchenrahmgulasch e La
== in einer GeflugelsoRe

e ): Griine Bohnen "naturell"
Salzkartoffeln

_Joghurt mit Frichten der
Saison (1 5%) *

Donnerstag

¢ Schweinegeschnetzeltes « 2"
- mit Gemuse in Sole

% Gabel-Spaghetti (BIO)
~ Salat der Saison *

- Nudeltaschen mit Ge- £ G FLM e
" musefullung in Bouillon
(BIO)

" Vollkornbrotchen *
Obst der Saison *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Klimafreundlicher Speiseplan fir Kliniken

Dienstag

g@ Eu?tlr?lg Heimaf\tpfannte N RRVATA L W@ Kartoffel-Endivien-Puffer &M Me>
artorrel-Gemusepranne mi S =
Hahnchengeschnetzeltem in } ) KrautersolRe
BratensoRe \ Brokkoli "Natur" (BIO)

- Joghurt mit Frichten der
_ Saison (15%)*

Salat der Saison *

Mittwoch Donnerstag

| = Vegetarische Bolognese  ©©"*b
§ ‘ L. "Thai Art"

\ i Vollkornspiralnudeln
R — ’
“ Obst der Saison *

G, G1, Ei, M, Me,

;&@ Piroggen-Nudeltaschen %
mit Kartoffel-Quarkfiillung in '
ZwiebelsoRe mit Rostzwiebeln

abgestreut

Salat der Saison *

— Salat der Saison *

Freitag Samstag

V== ‘ Lachsfiletstiicke (aus ver- = [iMVe @ Griner Bohneneintopf ~ °
?;._ antwortungsvoller Aqua- , Vollkornbrotchen*
R ers kultur) in Sof3e nach N

«»&~ Mohren (BIO)
Stampfkartoffeln

| -

Rinderroulade "Haus- ' ssn
L= fraguen Art" in herzhafter

L SoRe
B Apfelrotkohl
KartoffelkloZe (BIO) G f
- Joghurt mit Frichten der U e n
[ ]

Saison (1 5%) *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



ALLERGENKENNZEICHNUNG
MIT KURZEL
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Gluten
namentlich:
Weizen

Roggen

Gerste

Hafer
Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere

Eier

Fische

Erdnlsse

Soja

Milch (einschlieBlich Laktose)
Milcheiweil
Laktose
Schalenfriichte
namentlich:
Mandeln
Haselnlisse
Walnusse
Kaschuntisse
Pecanusse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandniisse
Sellerie

Senf

Sesam

Erklarung der Symbole

RDICTK

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Schwefeloxid und Sulfite (>10 mg/kg oder 10 mg/I)

Lupinen
Weichtiere
Kann Spuren enthalten von ...

Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan.
Allergen-Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

apetito



