
Sicherheit für Ihre Tischgäste

KENNZEICHNUNGSPFLICHTIGE 
ALLERGENE

GLUTENHALTIGES GETREIDE 
und daraus gewonnene Erzeugnisse

Namentlich: Weizen, Roggen, Gerste, Hafer,  
Dinkel-Weizen, Khorasan-Weizen

Vorkommen: z. B. Brot, Backwaren, Nudeln, Pizza, Bulgur, Müsli, 
panierte Lebensmittel, Suppen, Soßen, Puddings, Bier

SCHALENFRÜCHTE 
und daraus gewonnene Erzeugnisse

Namentlich: Mandeln, Haselnüsse, Walnüsse, Kaschunüsse,  
Pecannüsse, Paranüsse, Pistazien, Macadamia-/Queenslandnüsse

Vorkommen: z. B. Müsli, Kekse, Kuchen, Schokolade, Marzipan, 
Nougat, pflanzliche Milchalternativen, Pesto, Desserts

KREBSTIERE 
und daraus gewonnene Erzeugnisse

Krabben, Krebse, Garnelen, Granat, Hummer, Kroepoek, Krupuk, 
Languste, Lobster, Scampi, Shrimps

Vorkommen: z. B. Fischsalate, Feinkostgerichte, Paella,  
Fischsuppen, asiatische Würzsoßen, Würzmischungen,  

Surimi, Krabbenbrot, Krabbenchips

SELLERIE 
und daraus gewonnene Erzeugnisse

Knollen-, Bleich- und Stangensellerie

Vorkommen: z. B. Sellerieextrakt, Selleriepulver, Sellerieöl, Suppen-
gemüse, Eintöpfe, Gemüsemischungen, Brühwürfel, Suppen

EIER 
und daraus gewonnene Erzeugnisse

Eier aller Vogelarten

Vorkommen: z. B. Eiklar, Eigelb, Vollei, Trockenei, Flüssigei, Eipulver, 
Hühnereiweiß, Nudeln, Pfannkuchen, Omelette,  

panierte Lebensmittel, Frikadellen, Sülzen, Mayonnaisen,  
Brot, Kuchen, Gebäck, Eis

SENF 
und daraus gewonnene Erzeugnisse

Vorkommen: z. B. Mostert, Mostrich, Marinaden für Fleisch und 
Fisch, Würzmischungen, Currypulver, Pasten, Mayonnaisen,  

Suppen, Feinkostsalate, Fertigdressings, Chutneys

FISCHE 
und daraus gewonnene Erzeugnisse

Alle Fische (Süß- und Salzwasserfische)

Vorkommen: z. B. Fischkonserven, Kaviar, Feinkostsalate, Paella,  
asiatische Würzsoßen, Pasten, Surimi, Lebertran,  

Anchovis, Anchosen

SESAM 
und daraus gewonnene Erzeugnisse

Vorkommen: z. B. Brot, Backwaren, Müsli, Cerealien,  
Falafel, Sushi, Hummus, Knabbermischungen, Studentenfutter,  

Sesamkrokant, Würzsoßen, Pasten

ERDNÜSSE 
und daraus gewonnene Erzeugnisse

Vorkommen: z. B. Erdnussöl, Müsli, orientalische Spezialitäten, 
Knabbermischungen, Kekse, Kuchen, Eis, Schokoladenprodukte, 

Brotaufstriche, Saté-Soße

SCHWEFELDIOXID UND SULFITE 
in einer Konzentration von mehr als                     

10 mg/kg oder 10 mg/l

Schwefeldioxid und Salze der schwefelhaltigen Säure

Vorkommen: z. B. mit Schwefel behandelte Trockenfrüchte,  
Fruchtkonserven, Nüsse mit Schale, Wein, eingelegtes und  

getrocknetes Gemüse, Kartoffelprodukte

SOJA 
und daraus gewonnene Erzeugnisse

Vorkommen: z. B. Brot, Backwaren, Margarine, Tofu, Miso, Tempeh,  
Würzsoßen, Würzmischungen, Fleischersatzprodukte,  

pflanzliche Milch- und Joghurtalternativen

LUPINEN 
und daraus gewonnene Erzeugnisse

Vorkommen: z. B. Brot, Backwaren, glutenfreie und vegetarische 
Produkte, panierte Lebensmittel, Soßen, Suppen, Würzen, Nuss-

Nougat-Cremes, Schokolade, Desserts, Lupinenkaffee

MILCH (EINSCHLIESSLICH LAKTOSE) 
und daraus gewonnene Erzeugnisse

Kuh-, Schafs-, Ziegen- und Stutenmilch

Vorkommen: z. B. Vollmilch, Sahne, Butter, Quark, Joghurt, Käse,  
Kakao, Gratin, Feinkostsalate, Stampfkartoffeln, Soßen, Schokolade, 

Nuss-Nougat-Cremes, Wurstprodukte, Dressings, Brot, Back-     
waren, Eis, Desserts

WEICHTIERE 
und daraus gewonnene Erzeugnisse

Schnecken, Muscheln, Tintenfisch, Austern

Vorkommen: z. B. Würzsoßen, asiatische Würzpasten,  
Feinkostsalate, Paella, Suppen

Haben Sie Fragen?  
Weitere Informationen sind auf www.apetito.de zu finden. 
Im Kundenportal mein.apetito.de sind alle allergenrelevanten Angaben  
hinterlegt! Unser Team der Ernährungsberatung erreichen Sie per E-Mail 
unter: ernaehrung@apetito.de


