
GlUTENHAlTIGES GETREIDE 
UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

Namentlich: Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel-Weizen, Khorasan-Weizen

Vorkommen: z.B. Brot und Backwaren, Nudeln, Pizza, Bulgur, Müsli,

panierte Lebensmittel, Suppen, gebundene Soßen, Puddings, Gewürzmischungen, 

Bier, Malzkaffee, Malzbier, Instant-Getränke 

KREBSTIERE 
UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE 

Krabben, Krebse, Garnelen, Granat, Hummer, Kroepoek, Krupuk, 
Languste, Lobster, Prawns, Scampi, Seespinne, Shrimps 

Vorkommen: z.B. Fischsalate, Feinkostgerichte, Paella, Fischsuppen, asiatische Würz­
soßen, -mischungen, Surimi, Krabbenbrot, -chips 

EIER 
UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE
Eier (aller Vogelarten, z.B. Enten, Hühner, Wachteln)
Vo�ko_mmen: 

_
z
_
. B. Eik lar, Eigelb, Vollei, Trockenei, Flüssigei, Eipulver, Hühnereiweiß Lec1

�h1n, St
�
b1l1satoren und Emulgatoren (auf Eibasis), Nudeln, Pfannkuchen Om�lett panrerter Fisch und Fleisch, Frikadellen, Aufschnitt in Aspik Sülze M '. 

e, 
Kekse, Kuchen, Gebäck, Eis 

' n, ayonna1sen, Brot, 

FISCHE 
UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

alle Sorten Fisch (Süß- und Sa lzwasserfische) 
Vorkommen: z.B. Fischkonserven, Kaviar, Feinkostsalate, Paella, Vitello tonnato 
asiatische Würzsoßen, -pasten, Surimi, Lebertran, Krabbenbrot, Anchovis, Anch�sen

ERDNÜSSE 
UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE 

Vorkommen: z. 8. Erdnussprodukte, Erdnussöl, Müsli, orientalische 
Spezialitäten, Knabbermischungen, Kekse, Kuchen, Eis, Schokoladen­
produkte, Nuss-Nougat-Cremes 

SOJA 
UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE 

Vorkommen: z.B. Sojabohnen, Tofu, Miso, Tempeh, Lecithin (Soja), 
Emulgatoren, Stabilisatoren und Bindemittel auf Sojabasis, asiatische Würzsoßen, 
-mischungen, vegane und vegetarische Fleischersatzprodukte auf Sojabasis

MllCH (EINSCHllESSllCH lAKTOSE)
UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE
Kuh-, Schafs-, Ziegen- und Stutenmilch 
Vorkommen: z. 8. Milch, Buttermilch, Dickmilch, Kefir, Milchpulver, Sahne, SchmandButter, Pudding, Quark, Joghurt, Käse, Frischkäse, Kakao, Gratin, Salate, Stampf-kartoffeln, gebundene Soßen, Schokolade, Nuss-Nougat-Cremes WurstprodukteDressings, Gewürzmischungen, Kekse, Kuchen, Eis ' 

Im Kundenportal mein-apetito.de sind alle allergen-relevanten Angaben hinterlegt! 
Haben Sie noch Fragen? Wir beraten Sie gerne! 

Unser T eam der Ernährungsberatung erreichen Sie per E-Mail unter: 
ernaehrung@apetito.de 

SCHAlENFRÜCHTE 
UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

Namentlich: Mandeln, Haselnüsse, Walnüsse, Kaschunüsse, 

Pecannüsse, Paranüsse, Pistazien, Macadamia-/Queenslandnüsse

Vorkommen: z.B. Müsli, Kekse, Kuchen, Schokolade, Marzipan, Nougat, Krokant,

Knabbergebäck, Pesto 

SEllERIE 
UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE 

Knollen-, Bleich- und Stangen- bzw. Staudensellerie 

Vorkommen: z. 8. Sellerieextrakt, Selleriepulver, Sellerieöl, Suppengemüse, Eintöpfe, 
Gemüsemischungen, Brühwürfel, Suppen 

SENF 
UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

Vorkommen: z. 8. Mostert, Mostrich, Marinaden für Fleisch 

und Fisch, Würzmischungen, Currypulver und -pasten, Mayonnaisen, Suppen, 
Feinkostsalate, Fertigdressings und Chutneys 

SESAM 
UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

Vorkommen: z.B. Brot und Backwaren, Müsli, Cerealien,

orientalische und asiatische Spezialitäten (z.B. Falafel, Sushi, Sate), Knabbermi­

schungen, Studentenfutter, Süßwaren, Sesamkrokant, Würzsoßen und -pasten

SCHWEFElDIOXID UND SUlflTE 
IN EINER KONZENTRATION VON MEHR

ALS 10 MG/KG ODER 10 MG/L 

Schwefeldioxid und Salze der schwefelhaltigen Säure 

Vorkommen: z.B. mit Schwefel behandelte Trockenfrüchte, Fruchtkonserven, 
Nüsse mit Schale, Wein, eingelegtes und getrocknetes Gern üse, Kartoffelprodukte

lUPINEN 
UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

Vorkommen: z.B. Brot und Backwaren, glutenfreie Fertigprodukte, panierte Lebens­
mittel, fertige Soßen und Suppen, Mayonnaisen, Ketchup, Würzen, Getreidegetränke, 
Kakao, Puddingpulver, Nuss-Nougat-Cremes, Schokoladen, Pralinen, Eis 

WEICHTIERE 
UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

Schnecken, Muscheln, Tintenfisch , Austern 

Vorkommen: z.B. Würzsoßen (z.B. Anchovispaste, Sardinenpaste, asiatische Würz­
paste), Feinkostsalate, Paella, Vite llo tonnato, Surimi, Krabbenbrot, -chips


