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Was sind die DGE-Qualitatsstandards?

Die Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) hat im Auftrag des Bundesministeriums fir
Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) sowie im Rahmen des Nationalen Aktionsplans ,IN
FORM - Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung und mehr Bewegung" die DGE-
Qualitatsstandards entwickelt. Diese Broschiren zeigen detailliert auf, wie eine ausgewogene
Verpflegung in Kitas, Schulen, Betrieben, Kliniken, stationdren Senioreneinrichtungen sowie fir
,Essen auf Radern" aussehen soll.

Ziele der DGE-Qualitatsstandards?

Ziel der DGE-Qualitatsstandards ist es, die Verantwortlichen von Einrichtungen der Aul3er-
Haus-Verpflegung bei der Umsetzung einer bedarfsgerechten und ausgewogenen Verpflegung
zu unterstitzen und damit den Tischgasten die Auswahl aus einem vollwertigen
Verpflegungsangebot zu ermdglichen.

Inhalte der DGE-Qualitatsstandards?

Die DGE-Qualitatsstandards bieten praxisorientierte Hilfestellungen zu der Gestaltung der
Verpflegung. Es werden unter anderem Kriterien fir eine gesundheitsfordernde und
nachhaltige Lebensmittelauswahl sowie -qualitaten und Zubereitung als auch
lebensweltbezogene Rahmenbedingungen, wie die Essensatmosphare oder die
Kommunikation mit den Gasten benannt.

apetitos Position

Mit den Men(s und MenUkomponenten aus dem
apetito Sortiment ist eine Speiseplanerstellung nach
den geforderten Kriterien fUr die Lebensmittel-
qualitat, -haufigkeit und Speisenzubereitung der
DGE-Qualitatsstandards sehr gut maoglich.

Bei dem Lebensmittelangebot ist beispielsweise zu beachten, dass bestimmte Lebensmittel,
wie Gemuse, Vollkornprodukte, fettarme Milch- und Milchprodukte, mageres Fleisch, Fisch aus
bestandserhaltender Fischerei mindestens im Gesamtangebot integriert sind.
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apetito bietet seit Veroffentlichung der DGE-Qualitdtsstandards (der 1. DGE Qualitatsstandard
ist im September 2007 publiziert worden) zertifizierte Speiseplane fir alle Lebenswelten an, um
einen aktiven Beitrag zur Verbesserung des Ernahrungsangebotes in der Auf3er-Haus-
Verpflegung zu leisten. Beispielsweise wurden bis Herbst 2020 Speiseplane fir
Kindertagesstatten und Schulen, Unternehmen, Senioreneinrichtungen sowie Kliniken von der
DGE zertifiziert. Diese Speiseplanzertifizierung wird nun zum Grof3teil von der
Komponentenzertifizierung abgelost.

FUr Sie neu zertifiziert!

apetito bietet zahlreiche Speisekomponenten an, die von der DGE mit dem Logo ,DGE ZERT-
KONFORM" ausgezeichnet wurden.

Die zertifizierten Komponenten erleichtern die

Erstellung von Speiseplanen fir eine gesundheits-
fordernde Verpflegung nach den DGE-Qualitatsstandards
und dienen Einrichtungen, die sich bei der DGE
zertifizieren und das jeweilige zielgruppenspezifische
Logo (z.B. FIT KID) erwerben mochten, als Grundlage.

FiUr den Markt ,Essen auf Radern" wird weiterhin ein DGE-zertifizierter Speiseplan fir die
Mittagsverpflegung angeboten.

Haben Sie noch Fragen?
Das Team der Ernahrungsberatung

i erreichen Sie unter:

1@ D .

}4 ernaehrunqd(a)apetlto.de
oder

Sie besuchen uns auf unserer
Website ,DGE-Zertifizierung"

apetito.de
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