Weil geprufte Qualitat
gut schmeckt!

apetito

Musterspeiseplan
4 Wochen
fir Meniservice

Der vorliegende Speiseplan wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e.
V. (DGE) geprift und zertifiziert. Er erfUllt die Kriterien des aktuellen ,,DGE-
Qualitatsstandards fur die Verpflegung mit ,Essen auf Radern* und in
Senioreneinrichtungen® (1. Auflage, 2022) aus folgenden Qualitatsbereichen:

* Lebensmittel einer Mittagsverpflegung (Qualitat und Haufigkeiten)
* Speisenplanung und -herstellung
* Hygieneaspekte/ rechtlicher Rahmen/ QM-System

Der Speiseplan kann fir Mahlzeitendienste, die sich bei der DGE zertifizieren und
das ,Fitim Alter — Logo" erwerben mochten, als Grundlage dienen.

Haben Sie Fragen?
Unsere apetito Ernahrungsberatung erreichen Sie unter:
ernaehrung@apetito.de oder 05971/799 9468

Wuinschen Sie den direkten Kontakt zur DGE? Bei Interesse an eine
DGE-Zertifizierung erhalten Sie per Telefon (0228 3556 -651, -655) oder
E-Mail (zertifizierung@dge.de) weitere Informationen.



I Freitag

I Sonntag
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Speiseplan fur Meniiservice zertifiziert nach DGE

Feines Gemuseragout
aus Méhren, grinen
Bohnen, Blumenkohl
und Brokkoli in Sauer-
rahmsof3e mit Salzkar-
toffeln

Heringsstip*

Pikante Gemusepfanne
aus Méhren, Blumen-
kohl, Paprika und Brok-
koli in cremiger Curryso-
[3e mit Langkornreis

Salat der Saison mit Es-
sig/Ol Dressing*
Rhabarbermus s

Schweinegulasch "Jager
Art" in brauner Sol3e
dazu Erbsen in SoRRe und
Krauterspatzle

Naturjoghurt mit Frich-
ten*

Rinderroulade "Haus-
frauen-Art" in Bratenso-
3e mit Apfelrotkohl und
Salzkartoffeln

Naturjoghurt mit Frich-
ten*
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Dienstag

Donnerstag

Samstag

apetito

Spaghetti "Napoli Art"
mit fruchtiger Tomaten-
Basilikumsole

Salat der Saison mit Jo-
ghurtdressing*

Zarte Hahnchenbrust
auf buntem Paprikage-
muse mit wirzigen Krau-
terkartoffeln

Salat der Saison mit Jo-
ghurtdressing*
Obst der Saison*

Vegetarischer Méhren-
eintopf mit feinen Kar-
toffelwirfeln

Vollkornbrotchen*

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) sind in Eigenzubereitung. Alle Allergeninformationen kénnen beim Personal erfragt werden.
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Speiseplan fur Meniiservice zertifiziert nach DGE

Feine Gemusevielfalt mit
einer Karottenecke in
Knusperpanade, Roma-
nesco-Mohren-Gemuse

und Salzkartoffeln, dazu
eine cremige ButtersoRRe

Salat der Saison mit Es-
sig/Ol Dressing*

Sudlandische Gemise- & =

Nudelpfanne "vegeta-
risch" mit Tomaten und
Paprika

Salat der Saison mit Es-
sig/Ol Dressing*

Seelachs in Krgutermari- = Fi
nade (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) dazu

rustikales Fruhlingsge-

muse aus Mohren und

Bohnen dazu Salzkartof-

feln

Naturjoghurt mit Frich-
ten*

Zartes Huhnfleisch in Y
ChampignonsofRe dazu
Erbsen "naturell" und
Langkornreis

Obst der Saison*
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I Samstag

apetito

Buntes Spargelgemuse-
Ragout aus grunen und
weilden Spargel und
Moéhren in heller Sol3e,
dazu Salzkartoffeln

Salat der Saison mit Jo-
ghurtdressing*

Naturjoghurt mit Frich-
ten*

Hahnchenbrust in Curry-
RahmsoRe mit Friichten,
dazu Gemusereis mit
Erbsen und Mohren

Salat der Saison mit Jo-
ghurtdressing*

Apfelmus 3

Vegetarischer Kurbis-
Kartoffeleintopf mit
Steckribe
Vollkornbrétchen*

Salat der Saison mit Es-
sig/Ol Dressing*

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) sind in Eigenzubereitung. Alle Allergeninformationen kénnen beim Personal erfragt werden.
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Speiseplan fur Meniiservice zertifiziert nach DGE apetlto

Dienstag

La

RUhrei mit Spinat und (g EMMe Herzhafte Rosenkohl- g =

Salzkartoffeln

Naturjoghurt mit Frich-
ten*

Kartoffelpfanne mit ei-
ner Apfel-Zwiebel Garni-
tur

Obst der Saison*

Rindergulasch mit bun- &
tem Mdhrengemuse und
Salzkartoffeln

Salat der Saison mit Jo-
ghurtdressing*

Lachsfilet in feiner But-

;;;:;" tersolRe (aus verantwor-

gt i tungsvoller Aquakultur)

" mit Brokkoli und einer
Reis-Wildreiskombinati-

on
Naturjoghurt mit Frich-
ten*

I Samstag
Penne-Nudeln mit vege- L~ gar Vegetarischer Griine- (SM()G)
tarischer Bolognese aus G3,S Bohnen-Eintopf g - (v
Weizenprotein mit To- Vollkornbrétchen®

maten-, Sellerie-, Karot-
ten- und Zwiebelstlck-
chen

Salat der Saison mit Es-
sig/Ol Dressing*

Rhabarbermus 3

Herzhaftes Rindersaftgu- « G618
lasch mit Spatzle

Salat der Saison mit Es-
sig/Ol Dressing*

Naturjoghurt mit Frich-
ten*

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) sind in Eigenzubereitung. Alle Allergeninformationen kénnen beim Personal erfragt werden.
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Speiseplan fur Meniiservice zertifiziert nach DGE

Spéatzlepfanne mit RU-
bengemuse, Silberzwie-
beln und Tomatenwdr-
feln, garniert mit Kase

Salat der Saison mit Jo-
ghurtdressing*

Apfel-Bananenmus 3

Paprikaschote mit Hack-
fleischfillung vom
Schwein in Tomatensol3e
mit Langkornreis

Salat der Saison mit Jo-
ghurtdressing*

Bunter Fischtopf vom
Alaska-Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirt-
schaft) mit GemuUseeinla-
ge aus Brokkoli, Méhren
und Blumenkohl dazu
Salzkartoffeln

Salat der Saison mit Es-
sig/Ol Dressing*

Zarter Rinderbraten in
kraftiger Bratensof3e mit
Blumenkohl in SoRe und
Petersilienkartoffeln

Naturjoghurt mit Frich-
ten*
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Hahnchenfilets in herz-
hafter PilzsoRe mit
Schwarzwurzelgemuse
und Petersilienkartoffeln

Naturjoghurt mit Frtch-
ten*

Gnocchi in einer Gemu-
semischung "Mediterra-
ne Art" aus Paprika, Zuc-
chini, Tomaten mit
Weichkase

Salat der Saison mit Es-
sig/Ol Dressing*

Cremige Erbsensuppe
mit GemuUseeinlage

Vollkornbrotchen*

Salat der Saison mit Jo-
ghurtdressing*

Obst der Saison*

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) sind in Eigenzubereitung. Alle Allergeninformationen kénnen beim Personal erfragt werden.
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Speiseplan fiir Menuservice zertifiziert nach DGE
Legende

Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Gefllgel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan
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Antioxidationsmittel
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Kann Spuren enthalten von ...

Ei

Fi

G1
G2
G3
G4
G5

G6

La

Lp

Sb
Sd
Se
Sf
Sf1
Sf2
Sf3
Sf4
Sf5
Sfe
Sf7
Sf8

Sn

Erdniisse

Eier

Fisch

Gluten

Weizen
Roggen

Gerste

Hafer

Dinkel
Khorasan-Weizen
Krebstiere
Laktose
Lupinen

Milch
Milcheiweil3
Sellerie

Soja
Schwefeldioxid
Sesam
Schalenfriichte
Mandeln
Haselnlsse
Walnusse
Kaschunisse
Pecannisse
Paranisse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandniisse
Senf

Weichtiere



