Speisekomponenten fur eine Verpflegung
gemal’ ,,DGE-Qualitatsstandard”

apetito

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

die Firma apetito AG freut sich sehr, zahlreiche Speisekomponenten ‘ . '

anbieten zu kénnen, die durch die Deutsche Gesellschaft fur

ausgezeichnet worden sind. Diese Komponenten sind an folgendem
Logo zu erkennen:

Ernahrunge. V. (DGE) mitdem Logo ,DGE ZERT-KONFORM" D G E

ZERT-KONFORM

Der Einsatz von Komponenten, die das Logo ,DGE ZERT-KONFORM" tragen, beinhaltet fir Sie
als Kunden nicht die Berechtigung, das Logo ebenfalls zu nutzen. Ebenfalls darf nicht der
Eindruck entstehen, das eine Zertifizierung durch die DGE erfolgt sei. Die Lizenz zur Nutzung des
Logos ,DGE ZERT-KONFORM" liegt ausschlief3lich bei der apetito AG. Wenn Sie mit einer DGE-
Zertifizierung werben mochten, muss Ihr gesamtes Speisenangebot im Rahmen eines Audits vor
Ort von der DGE geprift werden. Fachliche Basis fur diese Prifung sind die DGE-
Qualitatsstandards fur die Verpflegung mit ,,Essen auf Radern"™ und in Senioreneinrichtungen.

Hier ein Auszug der zu erfillenden Kriterien fir eine Vollverpflegung (7 Tage):

* mind. 2x tdglich ein Vollkornprodukt im Angebot

* mind. 2x tdglich ein Milchprodukt mit definierten Fettgehalt

* mind. 3x taglich Gemuse (frisch oder tiefgekihlt), Hilsenfrichte oder Salat, davon mind. 1x
taglich Rohkost sowie 2x pro Woche Hulsenfrichte

* mind. 2x taglich Obst (frisch oder tiefgekUhlt) sowie mind. 3x pro Woche Nisse oder
Olsaaten

* mind. 2x pro Woche Fisch, davon mind. 1x fettreicher Fisch

* max. 2x pro Woche Kartoffelerzeugnisse (z.B. Kartoffelpiree (Flocken), Kartoffelkl(3e,
Gnocchi usw.)

* max. 3x pro Woche Fleisch/Wurst in der Mittagsverpflegung, davon mind. 2x mageres
Muskelfleisch

* Fleisch- und Wurstwaren als Belag: max. 20 % Fett

* max. 2x pro Woche frittierte und/oder panierte Produkte

* max. 1x pro Woche in der Mittagsverpflegung ein industriell hergestelltes
Fleischersatzprodukt
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Neben den hier genannten Kriterien aus dem Qualitatsbereich ,Lebensmittel* sind noch weitere
Merkmale zu erfillen; so z. B. aus den Bereichen ,Lebenswelt, Speisenplanung und -herstellung,
Hygiene und Qualitatssicherung". Die vollstandige Erfillung aller geforderten Kriterien liegt in
der Verantwortung der einzelnen Betriebe und wird verbindlich durch eine Auditierung durch die
DGE gepruift.

Komponenten mit ,DGE ZERT-KONFORM™" helfen bei der Zertifizierung

Die Komponenten mit dem Logo ,DGE ZERT-KONFORM" sind zum einen als Basis fir eine
gesundheitsfordernde Verpflegung geeignet und erleichtern zum anderen eine Zertifizierung
durch die DGE, da diese Komponenten bereits zahlreiche Kriterien der Speisenzubereitung und -
qualitaten erfillen. Hier einige Beispiele:

* Obst, Gemuse (frisch oder TK) sowie Krauter

* Verwendung von magerem Muskelfleisch

* Fisch aus nachhaltiger Fischerei

+ fettarme und nahrstoffschonende Zubereitung

* Zubereitung mit hochwertigem Raps- oder Olivendl

* sparsamer Einsatz von Jodsalz und Zucker

* keine Kartoffelerzeugnisse

* keine panierten oder frittierten Produkte, keine industriell hergestellten
Fleischersatzprodukte

Die korrekte Zusammenstellung der Speisen sowie die Erganzung mit anderen Produkten (z. B.
Rohkost, frisches Obst, NiUsse) gemal} des jeweiligen DGE-Qualitatsstandards obliegt allerdings
lhnen als Verpflegungsbetrieb.

Wenn Sie an weiteren Informationen zu diesem Lebensmittelangebot interessiert sind oder
Fragen zu einer Speiseplanentwicklung auf Basis der ,,DGE ZERT-KONFORM"-Komponenten
haben, steht lhnen die apetito AG gerne zur Verfigung.

Haben Sie Fragen?
Unsere apetito Ernahrungsberatung erreichen Sie unter:
ernaehrung@apetito.de oder 05971/799 9468

Wiunschen Sie den direkten Kontakt zur DGE? Bei Interesse an eine DGE-
Zertifizierung erhalten Sie per Telefon (0228 3556 -651, -655) oder
E-Mail (zertifizierung@dge.de) weitere Informationen.



Multi Plus fiir Senioren - Komponenteniibersicht "DGE ZERT-KONFORM"
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R indlich ist die Sorti

Multi Plus fiir Senioren Art.-Nr. 61321 (Es gelten unsere allgemeinen Geschéftsbedingungen.)

Das Logo "DGE ZERT-KONFORM" kennzeichnet Komponenten, mit denen die Er

von

eine gesundheitsfordernde Verpflegung nach den DGE-Qualitatsstandards erleichtert wird.

Die nachfolg 1 Sp p
Logo "DGE ZERT-KONFORM" ausgezeichnet.

fiir

1enten wurden durch die Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. mit dem

W
DGE

ZERT-KONFORM

Bezeichnung Kategorie Beschreibung

Gegrillte Auberginenscheiben in fruchtigem Tomatensugo mit Krdutern verfeinert und mit Kase und
"Aubergini" Aubergil mit fruchtigem Tomatensugo Vegetarisch gerdsteten Mandeln abgestreut

Vegetarischer Gemiisebraten mit Méhren, Kohlrabi, Steckriibe und Blattspinat in einer PilzsoBe mit
"Veggie meets classic" vegetarischer in einer PilzsoBe Vegetarisch Pfifferlingen und Ct
Brokkolirgsti Vegetarisch Goldbraun gebratene Rostis aus Brokkoli, und HartweizengrieR, mit Gewiirzen verfeinert
Blumenkohl-Kartoffelrésti Vegetarisch Goldbraun gebratener, fein gewiirzter Résti aus kohl, Kartoffeln und Kase

\er Bohnen-Bratling, auf Basis von Kidneybohnen mit gerducherter Paprika und geréstetem

Bohnen-Bratling auf Basis von Kidneybohnen Vegetarisch Knoblauch

Knusprig gebratene Kartoffelecke aus frischen Kartoffelraspeln, Quark und Zwiebeln, mit
Kartoffel-Quark-Ecke Vegetarisch Schnittlauch und Muskat abgestimmt

Gebratene, unpanierte und fein gewiirzte Kartoffel-Gemiise-Rauten mit Erbsen, Mohren- und
Bio Gemiise-Kartoffel-Rosti Vegetarisch i trfelchen, verfeinert mit Petersilie

Lang und schonend geschmortes Rindfleisch in einer leckeren ZwiebelsoBe, mit typischen
Schmorgulasch nach "Pfefferpotthast Art" Fleisch abgeschmeckt
Eine westfalische Spezialitat: Zartes Rindfleisch in einer hellen, herzhaften ZwiebelsoRe, mit Senf und
Westfilisches Zwiebelfleisch vom Rind in kdstlicher CremesoRe Fleisch Essig typisch siiB-sauer abgeschmeckt
Zarter Rinderbraten in einer kréftigen SoBe, mit Senf, T k, Thymian und
Zarter Rinderbraten in ki , dunkler Fleisch Rosmarin
Zartes Ri eltes in herzhafter mit Senf und Te k fein
Rindergeschnetzeltes in BratensoRe Fleisch abgeschmeckt
Rindergulasch mit Karottenscheiben in RahmsoRe Fleisch Saftiges Rindergulasch in RahmsoRe mit Karottenscheiben und Zwiebeln, mit Petersilie verfeinert
Geschmorte Rinderroulade mit Zwiebeln und Gurken gefiillt, in herzhafter BratensoRe, mit Senf und
Rinderroulade "Hausfrauen Art" in herzhafter SoRe Fleisch T k verfeinert
Geschmorter Rinderbraten in feiner SoRe mit CF Fleisch Rinderschmorbraten in einer herzhaften SoBe mit geschnittenen Ch
Rindfleisch in MeerrettichsoBe Fleisch Gekochtes Rindfleisch in einer wiirzigen CremesoRe, mit Meerrettich fein abgeschmeckt
Rindergulasch in Paprika-RahmsoRe Fleisch Saftiges Rindergulasch in einer pirierten, roten Paprikar mit Sahne verfeinert
Klassisches Rindergulasch in wiirziger SoRe Fleisch Klassi i in wiirziger SoRe, mit Krdutern abgeschmeck
Zartes Rindergeschnetzeltes in einer leckeren SahnesoRe, mit Pfeffer und Pfefferkornern wiirzig
Rindergeschnetzeltes in einer PfefferrahmsoRe Fleisch abgeschmeckt
Pikantes Rindergulasch Fleisch Wiirziges mit Zwiebeln, roten und griinen Paprikastiicken, herzhaft abgeschmecl
Zartes marinertes Rindleisch, in einer kraftigen SauerbratensoRe mit Apfelmark verfeinert und mit
Rheinischer Sauerbraten in feiner BratensoRe mit Rosinen Fleisch Rosinen als Einlage
Rindergeschnetzeltes in RahmsoRe mit Cl Fleisch Zartes Ril eltes in einer wiirzigen mit C
Schwabischer Sauerbraten in SoRe Fleisch Typisch schwibischer Sauerbraten in einer mit Krdutern fein
Herzhafter Gulaschtopf mit geschmortem Rindfleisch, roten und griinen Paprika und Zwiebeln,
Kesselgulasch vom Rind Fleisch pikant abgeschmeckt
Rinderschmorbraten in herzhafter Fleisch Zarter Rinderbraten in einer herzhaften, kl; t
Rheinischer Sauerbraten in kI her SoRe Fleisch Marinierter Rinderbraten in sti-saurer
Boeuf "Stroganoff" Fleisch Rinder hnetzeltes in herzhafter mit Ct und Gurkenstreifen
Rinderroulade Fleisch Gebratene Rinderroulade, deftig gefiillt mit Zwiebeln und Gurken, Artikel ist chne SoRe
Zarter Kalbsbraten a | 'orange in einer Thymian-Orangen-SoRRe Fleisch Zarter Kalbsbraten in fruchtiger Thymian-Orangen-SoRe, verfeinert mit Honig und Rosmarin
Kalbsfleischstreifen in einer cremigen ChampignonrahmsoRe, mit Sauerrahm verfeinert und
Kalbsgeschnetzeltes "Griiezi" in edler PilzrahmsoRe mit Champignons Fleisch Friihli 1 garniert
Zarte N\ vom Lammricken in Thymian-Balsamico-Jus Fleisch Zarte gegarte L in kréftiger Thymian-Balsamico-Jus
Kalbsfrikassee Fleisch Gewiirfeltes, zartes Kalbfleisch in einer hellbraunen SoRe, mit Sauerrahm und Petersilie verfeinert
Gebratene Putenmedaillons in einer fruchtig-pikanten PaprikasoRe "Harissa-Art", mit Kichererbsen,
Gebratene P "Orientalischer Art" in SoRe "Harissa Art" Fleisch Linsen und Koriander fein abgeschmeckt
Zarte Schweine- und Putenfilets in einer cremigen vollmundigen SoRe, mit roten Paprikastiickchen
Filettépfchen (Schweine- und i in Feil soRe Fleisch und Blattspinat, mit Sauerrahm verfeinert
Zarte, kleine Hahncheninnenfilets in einer fruchtigen TomatensoRe, mit Basilikum und
Hihnchenfilets in einer Tomaten-BalsamicosoRe Fleisch Balsamicoessig verfeinert
Zarte, kleine Hahr in einer mit Thymian, Sahne und Sauerrahm
Héhnchenrahmgulasch in einer Fleisch verfeinert
Zarte Hahnchenfilets in einer cremigen SoBe mit griinen Bohnen, Blumenkohl, Méhrenstreifen, fein
Hihnchenfilets "Gértnerin Art" in RahmsoRe Fleisch abgeschmeckt mit Krdutern, Sahne und Sauerrahm
Hahnchenbrustfilet auf mediterranem Gemiise, aus Auberginen, gelben, roten und griinen Paprika-
Héhnchenbrustfilet "naturell" auf Gemiise nach mediterraner Art Fleisch sowie Tomatenstiickchen, mit Thymian und Rosmarin fein abgestimmt




Bezeichnung Kategorie Beschreibung

Zarte Streifen aus leicht gebrauntem Putenbrustfleisch in einer SahnesoRe, mit Sauerrahm und
Putengeschnetzeltes in RahmsoRe Fleisch Basilikum mild verfeinert

Feines Frikassee vom Hiihnchen mit Spargel, Champignons und Méhrenstreifen in delikater
Feines Hihnerfrikassee in delikater RahmsoRe mit Spargel und Champignons Fleisch
Putengeschnetzeltes in RahmsoRe mit Gemiise Fleisch Mild gewiirztes Putengeschnetzeltes in einer leckeren mit iréschen und M6hren
Putengulasch in klassischer SoRe Fleisch Zartes Putengulasch in einer wiirzigen braunen SoRe

Zarte Putenscheiben in einem Krautermantel aus Petersilie, Basilikum, Rosmarin, Thymian und
Putenbraten im Krautermantel in vollmundiger SoRe Fleisch Majoran in einer leckeren vollmundigen SoRe

Hahnchenfiletstiicke in JoghurtsoRe mit Friihlingszwiebeln und Peperoniringen, mit Orange, Ingwer
Héhnchenfiletstiicke in Ingwer-OrangensoRe Fleisch und Chili fruchtig abgeschmeckt

Zarte Putenmedaillons in fruchtiger Tomaten-SalbeisoBe mit halbgetrockneten gelben
Zarte Putenmedaillons in fruchtiger Tomaten-SalbeisoRe mit gelben Cherrytomaten Fleisch Cherrytomaten

Zartes Hahnchenbrustfilet in einer fruchtigen TomatensoRe, mit Basilikum und Rucola typisch
Héhnchenbrustfilet in Tomaten-Kréuter-Sugo Fleisch italienisch abgeschmeckt

Hahncheninnenfilets in CurrysoBe mit irfeln, Pfirsi urfeln und griinen
Chickencurry in fruchtiger CurrysoRe Fleisch Pfefferkdrnern, mit Kokosmilch verfeinert

Zarte Hahnchenfilets in einer AsiasoRe mit Fungus-Pilzen, roten Paprikastiicken, Bambus und
Chop Suey mit Hahnchenfilets in SoBe Fleisch Mungobohnensprossen

Gebratene Hahnchenfiletstiicke in einer leichten Joghurt-SauerrahmsoRe, mit Rucola und
Héhnchenfilets "Fresh kick" in heller SoRe Fleisch Schnittlauch verfeinert

Zarte Hahncheninnenfilets in einer leicht pikanten Paprika-JoghurtsoRe, mit Ingwer, Chili und
Héhnchenfilets "Tandoori" in pikanter Paprika-JoghurtsoRe Fleisch Kardamom nach indischer Art
Zarte Schweinefilets "Béarnaise" in klassischer Estragon-ButtersoRe Fleisch Zarte Schweinefilets in einer klassischen Estragon-ButtersoRe, mit Balsamico-Essig fein abgerundet

Geschmortes extra zartes Schweinegulasch, in einer leckeren wiirzigen MalzbiersoRe, mit typischen
Br icht tes Sch fleisch in wiirziger i Fleisch Gewiirzen abgeschmeckt
Rahmschnitzel "Natur" vom Schwein in h Fleisch h el "natur" in einer herzhaft hmeck h
Sauerrahmgulasch vom Schwein Fleisch i in einer hellbraunen SoRe mit Sauerrahm verfeinert

netzeltes vom Schwein mit Majoran Fleisch Zartes Schweinegeschnetzeltes in einer leckeren mit Majoran fein abge:

Schweinegulasch "Hausfrauen Art" Fleisch h ilasch in einer feinwiirzigen mit Majoran fein abgeschmeckt

Herzhafter Krustenbraten vom Schwein mit vollmundiger BratensoRe, verfeinert mit Kimmel und
Zarter Sonntagsbraten vom Schwein in einer késtlichen BratensoRe Fleisch Majoran
Deftiger SpieRbraten vom Schwein in einer raffinierten Zwiebel-Senf-SoRe Fleisch Deftiger SpieBbraten vom Schwein, in einer raffinierten lecker abgeschmeckten Zwiebel-Senf-SoRe

Zartes Schweineriickensteak "Natur" in delikater Lauchcr mit i in, mit -
Schnitzeltopf iiberbacken in LauchcremesoRe Fleisch Kase goldgelb tiberbacken
Gyros Auflauf Fleisch Typisch griechisch gewiirztes Schweinegeschnetzeltes mit Rahm und Kase iiberbacken
Schweinesteak "Natur" Fleisch e: il aus der Carbonade geschnitten
Schweil h eltes "Gyros Art" Fleisch Geschnetzeltes vom Schwein, typisch griechisch gewiirzt und gegrillt, mit Zwiebeln
Alaska-Seelachsschnitte (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in Zitronen-Kréuter: soRe Fisch Alaska-Seelachsschnitte in einer mit Zitrone ab, h k t mit Schnittlauch verfeinert
Lachsfiletstiicke (aus verantwor Aquakultur) in SoRe nach "Florentiner Art" Fisch Fettreiche Lachsfiletstiicke in einer frischen RahmsoRe mit Blattspinat verfeinert

Fischpfanne mit zarten Alaska-Seelachswiirfeln in einer hellen SoBe mit Blumenkohl, Brokkoli und
Fischpfanne "Neptun" vom Alaska Seelachs, aus nachhaltiger Fischwirtschaft Fisch Méhren, verfeinert mit Sahne

Alaska-Seelachsschnitte in einer herzhaften TomatensoRe, mit Oregano, Majoran und Basilikum
Alaska-Seelachsschnitte (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in feiner T Fisch abgeschm
Kabeljau (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in DillcremesoRe Fisch Kabeljauschnitte in einer hellen SoRe, mit Dill fein abgeschmeckt und mit Sahne verfeinert

Zarte Alaska-Seelachsschnitte in einer wiirzigen SenfsoRe, fein abgeschmeckt mit Dill, Petersilie und
Alaska-Seelachsschnitte (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in Senf-KrautersoRe Fisch Sahne
Lachsfiletstiicke (aus verantwortungsvoller Aquakultur) in DillcremesoRe Fisch Zarte Lachsfiletstiicke in einer hellen SoRe, mit Dill fein abgeschmeckt und mit Sahne verfeinert
Dorschfilets in SenfsoBe (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Fisch Dorschfiletstiicke in einer milden SenfsoRe, mit Sahne verfeinert

Zarte Alaska-Seelachsstiicke in Curryfr , mit Mohren, Zucchini und Blumenkohl, mit
Milde Gemiise-Curry-Fisch-Pfanne aus nachhaltiger Fischwirtschaft Fisch Sauerrahm und Kokosmilch verfeinert
Lachs-Garnelen-Duett "Supreme" (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in delikater RahmsoBe mit Zarte Wildlachsstiicke und feine Garnelen in kostlicher RahmsoBe mit Blattspinat und
Spinat Fisch Paprikawiirfeln, mit Sahne und Sauerrahm verfeinert

Gegarte Seelachsschnitte mit Blumenkohl und gelben und roten M6hren, mit Krautern fein
Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit U Fisch abgeschm und mit Sahne und Sauerrahm verfeinert

Gegarte Alaska Seelachsschnitte in einem fruchtigen Tomatensud, mit Petersilie und Basilikum
Alaska-Seelachs "Mediterrane Art" (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) (aus Blécken portioniert) Fisch verfeinert, (aus Blocken portioniert)
Lachsfilet "Natur" (aus verantwortungsvoller Aquakultur) Fisch Zartes Lachsfilet, kiichenfertig, mit Zitronensaft zum Marinieren

Cremige Blumenkohlsuppe mit Sahne und Zitronensaft verfeinert, mit kleinen Blumenkohlréschen als
Blumenkohlcr Vorsuppen & Komplettgerichte Einlage

Chili auf Weizenbasis mit Tomaten, Paprika, Mais, Kidneybohnen und griinen Sojabohnen, mit
Vegetarisches Chili Vorsuppen & Komplettgerichte Thymian verfeinert

Mini-Gemiisemaultaschen in einer leicht gebundenen Gemusebriihe, mit Blumenkohl, Erbsen, Porree
Kleine vegetarische Maultaschen in i iihe Vorsuppen & Komplettgerichte und Mohrenstreifen als Einlage
Vegetarische Kartoffelsuppe Vorsuppen & Komplettgerichte Samige Kartoffelsuppe mit gartenfrischem Lauch, Mdhren und Sellerie, mit Petersilie verfeinert
Reiseintopf " Art" mit k i Vorsuppen & Komplettgerichte Kréftiger Reiseil mit zartem H i Karotten, Erbsen und Porree, mit Petersilie verfeinert




Bezeichnung

Kategorie

Beschreibung

Bio Fléddlesuppe in Gemusebouillon

Vorsuppen & Komplettgerichte

Feine Bio Fladle in einer Bouillon mit Erbsen, Mohrenwiirfel und Porree

StRkartof mit Kichererbsen

Vorsuppen & Komplettgerichte

StiBkartoffeleintopf mit StiBkartoffelwiirfeln, Kichererbsen und Spinat

Bio Sommergemise-Eintopf

Vorsuppen & Komplettgerichte

Bunter Eintopf mit Méhren, Kartoffeln, Sellerie, Erbsen, Brokkoli und Zwiebeln

Bio Kartoffel-Mohren-Eintopf

Vorsuppen & Komplettgerichte

Mild abgeschmeckter Eintopf aus Méhren-, Kartoffel-, Zwiebel- und Selleriewiirfeln, verfeinert mit
Petersilie

Vegetarische Linsensuppe

Vorsuppen & Komplettgerichte

Linsensuppe mit Kartoffeln, M6hren, Sellerie, Porree und Zwiebeln, mit Tomatenmark fein
abgeschmeckt

Kartoffelgulaschtopf mit Rindfleisch

Vorsuppen & Komplettgerichte

Bunter Kartoffeltopf mit zartem griinen Bohnen, Paprika und Zwiebeln

Nudel-Suppentopf mit glutenfreien Nudeln aus Kichererbsen

Vorsuppen & Komplettgerichte

Bunter Nudel-Suppeneintopf mit Kohlrabi, Blumenkohl, M&hren, Porree und Eierstich, mit
glutenfreien Nudeln aus Kichererbsen

Griine Bohnen-Eintopf mit Rindfleisch

Vorsuppen & Komplettgerichte

Eintopf aus griinen Bohnen und Kartoffelwiirfeln, mit einer Einlage aus gewurfeltem Rindfleisch mit
verfeinert

Bunter Nudel-Gemiise-Eintopf mit Rindfleisch

Vorsuppen & Komplettgerichte

Bunter
Petersilie verfeinert

mit zartem Brokkoliréschen, Méhren- und Selleriewiirfeln, mit

WeiRe Boh

Samige weiRe Bohnensuppe mit Kartoffelwiirfeln, Méhren, Sellerie und Lauch, herzhaft

"vegetarisch"

Vorsuppen & Komplettgerichte

abgeschm und mit Bohnenkraut verfeinert

verfeinert mit Petersilie

Er "vegetarisch"

Vorsuppen & Komplettgerichte

Pikanter Erbseneintopf mit Kartoffeln und

Gyrossuppe mit Hihnchengeschnetzeltem

Vorsuppen & Komplettgerichte

Milde Gyrossuppe mit Hihnchengeschnetzeltem, Paprika, Zwiebeln, Mais und WeiRkohl, typisch
abgeschmeckt mit Knoblauch und Thymian

mit Kréutern verfeinert

Minestrone "vegetarisch"

Vorsuppen & Komplettgerichte

Tomatige Suppe mit kleinen Muschelnudeln und bunter

Gemdsesuppe mit Muschelnudeln

Vorsuppen & Komplettgerichte

1 mit Muschelnudeln, Karotten, hl, Brokkoli und Erbsen, mild abgeschmeckt

Festtags-Suppentopf mit Huhnfleisch

Vorsuppen & Komplettgerichte

Zartes Huhnfleisch in Briihe mit einer Einlage aus Blumenkohl, Porree, Nudeln, Eierstich, Sellerie- und
Méhrenwiirfeln, mit Petersilie abgestreut

Vegetarischer bunter Gemiiseeintopf, mit Spitzkohl, Erbsen, Blumenkohl, gelben und roten

Bunter Spitzkohl-

Vorsuppen & Komplettgerichte

Mohrenscheiben und Kartoffeln, wiirzig abgeschmeckt

Herzhafter Méhreneintopf mit Sc

Méhreneintopf mit Kartoffeln und gewiirfeltem

Vorsuppen & Komplettgerichte

Pichelsteiner Eintopf mit Rindfleisch

Vorsuppen & Komplettgerichte

Herzhafter Eintopf aus Kartoffelscheiben, Mohren, Porree, Selleriewiirfeln, WeiBkohl und Rindfleisch

Gelbe Gemiisesuppe

Vorsuppen & Komplettgerichte

Fein piirierte fruchtige Gemiisesuppe mit Mohren, Porree, Pastinaken, Mango, fein abgeschmeckt
mit Ingwer

Gulaschsuppe "Hausmacher Art" mit Rindfleisch

Vorsuppen & Komplettgerichte

Kréftige Gulaschsuppe vom Rind, mit Kartoffelwiirfel, Paprika und Zwiebeln, typisch nach
hausmacher Art abgeschmeckt

Allin one Pot vegetarische Ofensuppe

Vorsuppen & Komplettgerichte

Ofensuppe auf Tomatenbasise mit Paprika, Champignons, Mais, Kidneybohnen, Zwiebeln,
Muschelnudeln, Essiggurken uind Sojagranulat

Schwabische Maultaschen (g.g.A.) in Bouillon, gefiillt mit Kalbfleisch

Vorsuppen & Komplettgerichte

Kalbsmaultaschen in einer kréaftigen Fleischbriihe, mit einer Einlage aus Pastinaken- und
Méhrenstreifen mit Petersilie verfeinert

Vegetarischer Pastinaken-Kirbi: ACHTUNG: Andere Blockchenform

Vorsuppen & Komplettgerichte

Hausgemachter Eintopf mit Kiirbis, Kartoffelwiirfel und Pastinakenstreifen mit Petersilie fein
abgeschm

Tagliatelle Gamberetti in cremiger PaprikasoRe mit Garnelen (aus verantwortungsvoller Aquakultur),
getrockneten Tomaten, marinierten iwirfeln und Cashewkernen

Vorsuppen & Komplettgerichte

Tagliatelle in einer PaprikasoRe mit Garnelen, getrockneten Tomaten und gegrillten Zucchiniwirfeln,
verfeinert mit Krautern und C;

Herznudel " gefiillte Nudel in Herzform mit Gemiise und Mozzarella-Kugeln

Vorsuppen & Komplettgerichte

Gefiillte Herznudeln mit Tomaten, Zucchini, Aubergine und Paprika dazu Gemise-Bolognese und
kleine Mozzarella-Kugeln

Pumpkin Pasta Trivellinudeln in Butternut-KiirbissoRe mit Rucola, Kiirbiskernen und Quinoa
verfeinert

Vorsuppen & Komplettgerichte

Trivelli Nudeln in einer leckeren Kiirbis-ApfelsoBe, mit Butternutkiirbis, Rucola und Quinoa Einlage,
mit Zimt fein abgeschmeckt und mit Kiirbiskernen abgestreut

Makkaroni a la Romana mit Ha

Vorsuppen & Komplettgerichte

Makkaroni in TomatensoRe mit Ha tickchen, mit verfeinert

Schnec 1 in

Schneckennudeln in K&

Vorsuppen & Komplettgerichte

Re, mit Karotten und Brokkoli als Einlage, fein abgesch

"Asia-Style" mit Gemuse und Ei, vegetarisch

Vorsuppen & Komplettgerichte

Feine 1 mit Fril
asiatisch pikant abges

reifen, und Riihrei,

Wirsing,

Trivelli-Nudeln in frischer JoghurtsoBe mit Brokkoli und Erbsen

Vorsuppen & Komplettgerichte

Trivelli Nudeln in einer frischen JoghurtsoBe mit Romanesco, Brokkoli und Erbsen

Rigatoni "Salvia"

Vorsuppen & Komplettgerichte

Rigatoni in einer fruchtigen TomatensoBe mit mediterranem Gemiise und Salbei, késtlich
abgeschmeckt

Bami Goreng mit Huhnfleisch

Vorsuppen & Komplettgerichte

Feine 1 mit zartem Hahr
und Mu-Err-Pilze, klassisch abgeschmeckt

Paprika, Mohren, Porree, Mungobohnensprossen

Pastasotto verde griines Risotto vom Nudelreis

Vorsuppen & Komplettgerichte

Griines Risotto vom Nudelreis mit Erbsen, Brokkoli und Romanesco, mit frischen Krautern und
Hartkase verfeinert

Vegetarische Nudel-Gemiise-Pfanne

Vorsuppen & Komplettgerichte

Bunte Gemii: mit gelben reifen, roten Mohren, Zucchiniwiirfeln und

Romanesco, mit Gewiirzen fein abgeschmeckt

Rigatoni "Spinaci" mit Kirschtomaten und Blattspinat in Gorgor e

Vorsuppen & Komplettgerichte

Feine | Ir6lichen mit Blattspinat, Paprika und Kir in delikater Gorgonzola-SoRe

Tomatisierte Ravioli

Vorsuppen & Komplettgerichte

Gefiillte Ravioli (Mungobohnen, Kichererbsen), tomatisiert. Mit Zucchini, gelben Paprikastiicken und
halben Cherrytomaten, wiirzig ab

Bio Kartoffel-Brokkoli-Auflauf

Vorsuppen & Komplettgerichte

Feine Kartoffelscheiben mit Mohren und Brokkoli in einer hellen SoRe

Kartoffel-Gemiise-Gratin

Vorsuppen & Komplettgerichte

Auflauf aus Kartoffelstreifen, Brokkoli, Porree und Karotten mit einer cremigen KasesoRe

Nudel-Brokkoli-Auflauf mit Hahnchen

Vorsuppen & Komplettgerichte

Auflauf aus Schneckennudeln, Brokkoli und Bio-Hahnchenfleisch, mit einer milden hellen SoRe,
tberbacken mit Emmentalerkése

Makkaroniauflauf "vegetarisch"

Vorsuppen & Komplettgerichte

Herzhafter Auflauf aus Kdsemakkaroni, mit Erbsen und Zwiebeln in einer fruchtigen TomatensoRe,
iberbacken mit einer wiirzigen Eier-Kase-Milch

Gemiise-Lasagne a la Italia

Vorsuppen & Komplettgerichte

Vegetarische Lasagne mit Blattspinat, Mohrenwiirfeln, roten und griinen Paprikawiirfeln und Mais,
typisch italienisch abgeschmeckt

Nudel-Brokkoli-Auflauf "vegetarisch"

Vorsuppen & Komplettgerichte

Auflauf aus Schnec 1 und Brokkoli, mit milder Ka: iiberbacken mit Emmentalerkése




I —
Bezeichnung Kategorie Beschreibung

Vegetarische Rote-Linsen-Lasagne Vorsuppen & Komplettgerichte Vegetarische Rote-Linsen-Lasagne, mit einer fruchtigen T und Mozzarella iiberbacken

Gekrauterte Gnocchis, mit Cherrytomaten, schwarzen Oliven, Hartkése, Knoblauchsprossen,
Gnocchi-Grillgemiise-Pfanne "Mediterraner Art" Vorsuppen & Komplettgerichte Zucchini, Paprika und Weichkase

Pikantes Pfannengericht aus Kartoffeln, griinen Bohnen, Paprika, wiirzigen Zwiebeln, Mais und
Kartoffelpfanne "vegetarisch" Vorsuppen & Komplettgerichte Kidneybohnen

Pfannengericht aus Reis, Huhnfleisch, Karotten, Zwiebeln, Bohnenkeimlingen, Paprika, Porree, Erbsen
Nasi Goreng mit Huhnfleisch Vorsuppen & Komplettgerichte und Fungus, pikant abgeschmeckt

Pfannengericht aus goldgelben Kartoffeln, mit Kiirbiswiirfeln, feinem Blattspinat, und leckeren

Kartoffel-Spinat-Pfanne mit Kirbiswiirfeln und Kiirbiskernen Vorsuppen & Komplettgerichte Kirbiskernen, herzhaft abgeschmeckt
mit getrock Tomaten, C i chwarzen Olivenscheiben, Zucchiniwiirfeln
Kritharaki-Gemiise-Pfanne "griechischer Art" Nudelreis mit Gemiise Vorsuppen & Komplettgerichte und Zwiebeln, mit Krdutern verfeinert

Spatzle-Pfanne mit einer Gemiisemischung aus Paprika, Mohren, Mais, Erbsen und Zwiebeln, mit
Bio Spatzle-Gemiise-Pfanne Vorsuppen & Komplettgerichte Gewiirzen fein abgeschmeckt

Mediterranes Grillgemiise mit getrockneten Tomaten, Paprika, Auberginen, kleinen Kartoffeln mit
Grillgemiise-Pfanne mit kleinen Kartoffeln und WeiBkése Vorsuppen & Komplettgerichte Schale und mildem WeiRkése

Dinkel-Gemiise-Pfanne "mediterrane Art" mit Zucchini, Aubergine, roten und gelben Cherrytomaten,
"Volles Korn" Dinkel-Gemiise-Pfanne "mediterrane Art" Vorsuppen & Komplettgerichte Pinienkerne und Porree

Couscous-Tajine mit Riesencouscous und knackigem Gemiise Vorsuppen & Komplettgerichte Riesencouscous mit Blumenkohl, Bohnen, gelben und Mohren, ori

Bohnen-Gnocchi-Pfanne mit Kidneybohnen, gelben und griinen Brechbohnen in cremiger gelber

Bohne? Bohnen-Gnocchi-Pfanne mit dreierlei Bohnen Vorsuppen & Komplettgerichte PaprikasoRe

Eieromelette "Natur" Vorsuppen & Komplettgerichte Goldgelb gebackenes Eieromelette

Pfannkuchen "Natur" Vorsuppen & Komplettgerichte Goldbraun gebackener Pfannkuchen "Natur"

Pfannkuchen "Natur" Vorsuppen & Komplettgerichte Goldbraun gebackener Pfannkuchen "Natur"

Kohlrabi-Karotten-Gemuse in SoRe Gemise Zarte Kohlrabi- und Karottenwiirfel in einer hellen SoRe, mit Sauerrahm und Petersilie verfeinert
Bio Blattspinat gehackt mit Sahne Gemiise Grob gehackter Blattspinat, mit Sahne verfeinert

Erbsen Gemdise Leicht gebundene, griine Erbsen, fein abgeschmeckt

Gemusemischung aus Blumenkohl, Brokkoli, Méhren, Paprika und Zuckerschoten in einer CurrysoRe

Gemiisecurry Gemiise mit Thai Paste und Kokosmilch verfeinert

Apfelrotkohl Gemise Fein geschnittener Rotkohl mit Apfelwiirfeln

Zucchini-Tomatengemise "Mediterrane Art" Gemiise Mediterranes Gemiise aus Zucchinischeiben und T trfeln, typisch i

Gelbe Wachsbrechbohnen mild mariniert Gemdise Fein gewiirzte gelbe Wachsbrechbohnen, siiR sauer mariniert und mit it verfeinert
Romanesco "naturell" Gemiise Erntefrisch blanchierter Romanesco, fein gewiirzt

Eine fein gewiirzte Gemiisemischung aus Riiben-, Pastinaken- und Kohlrabiwiirfeln sowie gelben

Mar use "naturell" Gemise Karotten- und Selleriescheiben
Fein gewdirzter, bunter il ix aus zarten Bls kohl- und Br irbschen mit gelben Mohren
Buntes Gartengemiise "naturell" Gemiise und roten Paprikawiirfeln

Mischung aus gegrillten Paprikastiicken, Zucchini, Zwiebeln, Auberginen und getrockneten Tomaten,

Grillgemiise "Mediterraner Art" Gemise fein abgeschmeckt

Griiner i ix "naturell" Gemiise Feine griine Gemiisemi: aus Brokkoli und Erbsen, leicht gewiirzt
Blumenkohl "naturell" Gemise Gartenfrische Blumenkohlrgschen, leicht gewiirzt und gefettet

Griine Bohnen "naturell" Gemiise Fein gewiirzte, griine Bohnen mit Bohnenkraut

Gemisemischung aus Blumenkohl und griinen Bohnen, aromatisch gewiirzt mit Curry und
Blumenkohl-Bohnen-Mix gewiirzt Gemise Kokosmilch

Méhren "naturell" Gemiise Zarte erntefrische Moéhren, fein gewiirzt und mit Petersilie verfeinert

Erbsen und Méhren "naturell" Gemise Fein gewiirzte Erbsen und Méhren

Rosenkohl "naturell" Gemiise Zarter Rosenkohl, leicht gewiirzt

Gemiise "Leipziger Allerlei" "naturell" Gemise Naturelles Gemiise aus Mohren, Blumenkohl, Erbsen und Schwarzwurzeln, mild gewiirzt

Blumenkohl-Brokkoli "naturell" Gemiise Gartenfrisches Blumer Brokkoli: lise, mit Muskat und leicht gefettet
Fein gewdirzter, bunter Gemisemix aus zarten Brokkoli- und Blumenkohlréschen mit

Kaisergemuse "naturell" Gemdise Karottenscheiben

Fingermohren "naturell" Gemiise Zarte Fingerméhren mit Gewiirzen fein abgeschmeckt

Brokkoli "naturell" Gemise Erntefrische blanchierte Brokkoliréschen, fein gewiirzt

Rote Bete Gemiise Rote Bete in leicht gebundener SoRe

Gegrillte Zucchinischeiben Gemise Gegrillte Zucchinischeiben, ungewiirzt

Bio TomatensoRe Beilagen & SoBen Fruchtige TomatensoRe, mit Sahne verfeinert

Bio helle CremesoRe Beilagen & SoRen Cremige helle SoBe mit Sauerrahm verfeinert

Tomaten-Bolognese mit roten Linsen, Méhren, Zucchini, kleinen Zwiebelwiirfeln und Olivendl
Linsen-Bolognese Beilagen & SoBen verfeinert




Bezeichnung

Kategorie

Beschreibung

Vegetarische Bolognese

Beilagen & SoRen

Bolognese aus Weizenprotein mit Tomaten, Sellerie-, Karotten- und Zwiebelstiickchen, mit Oregano
und Thymian abgeschmeckt

Bio SauerrahmsoBe mit Krautern

Beilagen & SoBen

verfeinert

Cremige Bi T mit einer 7-Krdut

Bio SoRe fiir Gefligel

Beilagen & SoRen

Hellbraune SoRBe, passend zu allen U ichten

Pilzragout nach "Jager Art"

Beilagen & SoBen

Eine wiirzige Pilzmischung aus Champignons, Austernpilzen, Butterpilzen, Pfifferlingen und Zwiebeln,
mit Sahne und Krédutern fein abgeschmeckt

TomatensoRe "Napoli Art"

Beilagen & SoRen

Fruchtige TomatensoRe, mit Oregano und Basilik italienisch verfeinert

SoRe "Balkan Art"

Beilagen & SoBen

Bunte TomatensoRe mit roter und griiner Paprika und Essiggurken, pikant abgeschmeckt

Braune RahmsoRe

Beilagen & SoRen

Wiirzige, hellbraune RahmsoRe mit Sahne verfeinert

GemiisesoRe aus Pastinake, Kiirbis und Méhren

Beilagen & SoBen

Fein pirierte GemusesoRe aus Pastinaken, Kiirbis und Méhren, mit laktosefreier Sahne** verfeinert
(**Restlaktosegehalt <100mg/100g)

Herzhafte

Beilagen & SoRen

Dunkle BratensoRe, herzhaft abge: mit Senf und Tomatenmark.

Omas Kartoffelschmaus Kartoffelwiirfel in wiirziger SoRe mit Gurkenstreifen und Dill

Beilagen & SoBen

Kdstlich abgeschmeckter Kartoffelsalat mit Essig und Ol, verfeinert mit Dill und Gurkenstreifen

Stampfkartoffeln

Beilagen & SoRen

te Salzkartoffeln mit fettarmer Milch, Petersilie und einer leichten Muskatnote

Petersilienkartoffeln "Unsere Beste"

Beilagen & SoBen

Salzkartoffeln, mit Petersilie verfeinert

Kartoffeln mit Schale

Beilagen & SoRen

Naturbel kleine, runde Kartoffeln mit Schale

Salzkartoffeln "Unsere Beste"

Salzkartoffeln

Beilagen & SoBen

Kleine, erntefrische,

Halbe Backkartoffel

Halbierte Backkartoffel mit Schale einzelnd hmbar. Bei Bedarf nachsal

Beilagen & SoRen

dnudeln mit Ei

Beilagen & SoBen

Lange, leicht gefettete Bandnudeln aus HartweizengrieB und Hiihnerei, al dente gegart

Spiralnudeln "glutenfrei" Spiralnudeln aus Mais und Kichererbsen

Beilagen & SoRen

Glutenfreie Spiralnudeln aus Mais und Kichererbsen, ohne Ei

Bio Spatzle

Beilagen & SoBen

Spatzle aus HartweizengrieB und Ei, leicht gewiirzt

Spiralnudeln mit Ei

Beilagen & SoRen

Fein gegarte Spiralnudeln aus HartweizengrieR und Ei

Spiralnudeln Beilagen & SoBRen Gegarte Spiralnudeln, ohne Ei
Makkaroni Beilagen & SoRen Makkaroni aus HartweizengrieR, ohne Ei
Spétzle Beilagen & SoBen Spatzle aus HartweizengrieB und Ei, leicht gesalzen und gefettet

Gabel-Spaghetti

Beilagen & SoRen

Feine Gabel-Spaghetti aus Hartwei: ieB, ohne Ei

Bunte Farfalle

Beilagen & SoBen

Gegarte Farfallenudeln aus HartweizengrieR, in drei i Farben

Bio Gabel-Spaghetti

Beilagen & SoRen

Gabel-Spaghetti aus HartweizengrieR, ohne Ei

Hoérnchen-Nudeln

Beilagen & SoBen

Hérnchen-Nudeln aus HartweizengrieB, ohne Ei

Bio Naturreis, Fairtrade

Beilagen & SoRen

Der Reis wurde von Fairtrade-Produzenten angebaut, nach Fairtrade Standards zertifiziert und
info.fairtrade.net/sourcing

Tomatenvollkornreis

Beilagen & SoBen

Rote Naturreismi: Vollkornrei mit Tomaten, roten Paprikawiirfeln, Erbsen und

Zwiebelstiickchen

Basmatireis, Fairtrade

Beilagen & SoRen

Der Reis wurde von Fairtrade-Produzenten angebaut, nach Fairtrade Standards zertifiziert und
info.fairtrade.net/sourcing.

Wildreismischung mit Gemiise

Beilagen & SoBen

Langkornreis mit Wildreis, Brokkoli, gelben Paprikastreifen, Mohren und Erbsen, leicht gewiirzt

Langkornreis

Beilagen & SoRen

Lockerer, gegarter Langkornreis, gesalzen

Bunter Gemiisereis

Beilagen & SoBRen

Lockerer, gegarter Langkornreis mit Brokkoliréschen, gelben und roten Mohrenstreifen, leicht
gewiirzt

Naturreis

Beilagen & SoRen

Feinkorniger, brauner Naturreis

Risotto "Pomodoro”

Beilagen & SoBen

Cremiges Tomatenrisotto mit Sauerrahm, Sahne und Hartkéase verfeinert, abgerundet mit Basilikum,
Oregano und Thymian

Djuvec-Reis Gemuse-Curry-Reis

Beilagen & SoRen

Gelbe Reismischung mit Erbsen, roten Paprikawiirfeln, Zwiebelstiickchen und Mohren, fein mit Curry
abgeschmeckt

Apfelmark

SiiBspeisen, Desserts & Eis

Apfelmark ohne Zuckerzusatz

Milchreis

Sii i Desserts & Eis

Mit fettarmer Milch gekochter, siiRer Milchreis

Bio Apfel-Erdbeer-Kompott

SiiBspeisen, Desserts & Eis

Fruchtiges, siiBes Kompott aus Erdbeeren und Apfelwiirfeln, verfeinert mit Zimt

Kleine Germknddel "Natur"

Sii i Desserts & Eis

StiBe Hefeteigknodel ohne Fillung. Besonders lecker in Kombination mit Erdbeer-FruchtsoRe (Art.-
Nr. 32599)

Vollkornbrétchen

Pizzen & Backwaren

Vorgebackene Weizen-Vollkornbrotchen




Weil geprufte Qualitat
gut schmeckt!
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Musterspeiseplan
6 Wochen fir
Senioreneinrichtungen

DGE-Qualitatsstandard far die
Verpflegung mit ,,Essen auf Ridern®
und in Senioreneinrichtungen

Der 6-wochige Musterspeiseplan orientiert sich an den Kriterien des aktuellen
»,DGE-Qualitatsstandards fur die Verpflegung mit ,,Essen auf Radern™ und in
Senioreneinrichtungen® (1. Auflage, 2022).

Die Basis des Musterspeiseplans bilden unsere Speisekomponenten, die durch die
Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung e. V. (DGE) mit dem Logo ,DGE ZERT-
KONFORM" ausgezeichnet worden sind.

Haben Sie Fragen?
Unsere apetito Ernahrungsberatung erreichen Sie unter:

ernaehrung@apetito.de oder 05971/799 9468

Wunschen Sie den direkten Kontakt zur DGE? Bei Interesse an eine
DGE-Zertifizierung erhalten Sie per Telefon (0228 3556 -651, -655) oder
E-Mail (zertifizierung@dge.de) weitere Informationen.



Musterspeiseplan mit "DGE ZERT-KONFORM"-Komponenten

» Nudel-Brokkoli-Auflauf "vegetarisch" Gberba-
cken mit Emmentalerkase

Salat der Saison mit Essig/Ol Dressing*
Naturjoghurt mit Frichten der Saison*

Putenbraten in einem Krautermantel aus Pe-

. joran in vollmundiger SoRe
< Grine Bohnen "naturell"
Stampfkartoffeln

- v

@ Couscous-Tajine, mit Riesencouscous, Blumen-
kohl, M6hren und griinen Bohnen

Salat der Saison mit Joghurtdressing*
i Apfelmus*

Donnerstag

Rigatoni "Salvia", Rigatoni in einer fruchtigen
Tomatensof3e mit mediterranem Gemuse und
Salbei, kostlich abgeschmeckt

Salat der Saison mit Joghurtdressing*

|

Freitag

Alaska-Seelachs aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft mit einer Marinade "Mediterrane Art"

Zucchini-Tomatengemduse "Mediterrane Art"
Tomatenvollkornreis

!

Samstag
Grlne Bohnen-Eintopf mit Rindfleisch
Vollkornbrétchen
\ Naturjoghurt mit Frichten der Saison*
Sonntag

‘ Braten vom Schwein in einer BratensoRRe
L= Rosenkohl

“;',- Salzkartoffeln
h" Obst der Saison*

. “ﬂﬁ’

tersilie, Basilikum, Rosmarin, Thymian und Ma-

apetito

Vollkost Ovo-lakto-vegetarisch

Montag

Gegrillte Auberginenscheiben in Tomatensugo
mit Kase-Krauter-Topping

Langkornreis

Salat der Saison mit Essig/Ol Dressing und

- Sonnenblumenkernen®

Naturjoghurt mit Frichten der Saison*

Dienstag

. Vegetarischer Résti mit Erbsen und Méhren
(BIO)
- Erbsen

ﬁ Salzkartoffeln

ﬁ- Krauterquark (20%)*
¥—— B

Mittwoch

@ Ravioli-Gemusepfanne, Ravioli mit Linsen und
Kichererbsen gefullt, tomatisiert, mit Zucchini,
gelben Paprikasttcken und Cherrytomaten

Salat der Saison mit Joghurtdressing®
Apfelmus*

Grillgemuse-Pfanne, Grillgemuse aus Tomaten,
Paprika, Auberginen mit kleinen Kartoffeln in
der Schale und mildem Weifkase

Salat der Saison mit Joghurtdressing®

Freitag

Gemusecurry aus Blumenkohl, Brokkoli, M&h-
. _ren, Paprika, Zuckerschoten und Zwiebeln
Langkornre|s

Samstag

Vegetarischer Pastinaken-Kurbiseintopf
Vollkornbrétchen

] & Naturjoghurt mit Friichten der Saison*

Sonntag

(b Vegetarlscher Gemusebraten aus Mohren,
e . Kohlrabi und Blattspinat in PilzsoR3e

Blumenkohl "naturell"
Spatzle

I “ Obst der Saison*

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) sind in Eigenzubereitung. Alle Allergeninformationen kénnen beim Personal erfragt werden.



Musterspeiseplan mit "DGE ZERT-KONFORM"-Komponenten

Vollkost

apetito

Ovo-lakto-vegetarisch

Montag

Geflugelfrikadelle

S Salzkartoffeln
- Nk

Dienstag

A

Nudel-GemUse-Pfanne mit Méhren, Zucchini
und Romanesco

:V Salat der Saison mit Joghurtdressing*
v \ Naturjoghurt mit Friichten der Saison*

"Greek style", Grillkase auf Paprika, Tomaten,
Zucchini, Auberginen nach mediterraner Art;
(Kasezubereitung mit Starketuberzug)

Halbe Backkartoffel
Salat der Saison mit Joghurtdressing*

-+ Hahnchenfilets in Tomaten-BalsamicosofR3e

Spiralnudeln

@ Salat der Saison mit Essig/Ol Dressing*
Apfelmus*

:‘,‘,'v—-. ﬂ Lachsfiletstiicke aus verantwortungsvoller
i Aquakultur in Sol3e mit Blattspinat

Lo &
5 o Blumenkohl, Brokkoli, Méhren, Paprika
. 1‘ Langkornreis
- ; g Obst der Saison*
k_‘ =
Samstag

Vegetarische Linsensuppe
Vollkornbrétchen
\ NaturJoghurt mit Frichten der Saison*

Sonntag

,‘:f,,: Deftiger SpieBbraten vom Schwein in einer
*t Zwiebel-Senf-SolRe

| Pastinake, Steckribe, Staudensellerie
Petersilienkartoffeln
-

l Braune RahmsoRe
GemuUsemix aus Romanesco, Brokkoli, Erbsen
\—

Marktgemuse 'naturell" aus Mdhren, Kohlrabi,

Montag

Milchreis
L‘ Zimt und Zucker*
@ Salat der Saison mit Essig/Ol Dressing*

S

Dienstag

g @ Spinat-Kartoffel-Gratin
; Salat der Saison mit Joghurtdressing®
\l':] Naturjoghurt mit Frichten der Saison*

Mittwoch
-s.. - @ Gemuiselasagne a la Italia mit Blattspinat, M6h-
f’ ren Paprika und Mais in fruchtiger Tomatenso-

Salat der Saison mit Joghurtdressing*

hp

Donnerstag

" @ Spatzle-Gemuse-Pfanne mit Paprika, Mohren
und Mais (BIO)

Salat der Saison mit Essig/Ol Dressing und
Sonnenblumenkernen*

Eieromelette "Natur"

Blattspinat, gehackt mit Sahne (BIO)
Petersilienkartoffeln

Obst der Saison*

/W WeiRe Bohnensuppe "vegetarisch”

Vollkornbrétchen

g & Naturjoghurt mit Frichten der Saison*

Kartoffel-Quark-Ecke

SoRe aus Pastinake, Kurbis und Méhren
Grine Bohnen

o Langkornrels

¥_4h

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) sind in Eigenzubereitung. Alle Allergeninformationen kénnen beim Personal erfragt werden.



Musterspeiseplan mit "DGE ZERT-KONFORM"-Komponenten

Vollkost

apetito

Ovo-lakto-vegetarisch

Montag

s "Volles Korn", Dinkel-GemuUse-Pfanne "medi-
terrane Art" mit Zucchini, Aubergine und Por-
ree

Salat der Saison mit Joghurtdressing*

Speisequark mit Frichten der Saison (Mager-
stufe)*

Dienstag
1 ‘ Gefliigelbalichen in RahmsoRe
Apfelrotkohl
/ Stampfkartoffeln
—
Mittwoch

Pumpkin Pasta, Trivellinudeln in Butternut-
KirbissoRRe mit Rucola, Kirbiskernen und Qui-
noa verfeinert

Salat der Saison mit Joghurtdressing*

Rindergulasch in SoRRe

GemuUse aus Blumenkohl, Brokkoli, Méhren,
— Paprika

Spatzle

~ Obst der Saison*

e

Freitag

Fisch-Pfanne aus nachhaltiger Fischwirtschaft
mit Méhren, Zucchini, Blumenkohl, Kokosmilch

Langkornreis
Salat der Saison mit Essig/Ol Dressing*
g, Obstder Saison*

=

Samstag
{f‘;iw Erbsensuppe "vegetarisch"
& | S yolikornbrétchen

. B o i *
& Naturjoghurt mit Frichten der Saison

‘ Rahmschnitzel "Natur" vom Schwein in kostli-
. cher RahmsoRe

i ~ GrlUne Bohnen "naturell"
Q:hi‘ Salzkartoffeln

-

Montag

s Pastasotto verde, griines Risotto vom Nudel-
reis mit Erbsen und Brokkoli
N

Salat der Saison mit Joghurtdressing®

Speisequark mit Frichten der Saison (Mager-
stufe)*

Dienstag

/ Vegetarischer Rosti (Brokkoli)
~ SauerrahmsoRe mit Krautern (BIO)

Erbsen
! == Salzkartoffeln

-

Mittwoch

-.,,é Kartoffel-GemUse-Gratin mit Brokkoli, Porree
cdim B und Karotten in KasesolRe

Salat der Saison mit Joghurtdressing®

Donnerstag

¥‘ Bohnen-Bratling, auf Basis von Kidneybohnen

Tomatensol3e "Balkan Art" mit Paprika und
Gurke

h Langkornreis

I )n Obst der Saison*

Freitag

Makkaroniauflauf "vegetarisch" mit Erbsen in
TomatensoRe, Uberbacken mit einer Eier-Kase-
- Milch

“ Salat der Saison mit Essig/Ol Dressing*
Obst der Saison*

Kartoffel-M&hren-Eintopf (BIO)
= Vollkornbrotchen

& Naturjoghurt mit Friichten der Saison und

Leinsamen*

Sonntag

‘ Veggie-Gulasch "new classic" auf Soja- und
. Weizenbasis in cremiger Sof3e mit Champi-

. gnons und Silberzwiebeln
" Erbsen
KartoffelkloRe

L e

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) sind in Eigenzubereitung. Alle Allergeninformationen kénnen beim Personal erfragt werden.



Musterspeiseplan mit "DGE ZERT-KONFORM"-Komponenten

apetito

Vollkost Ovo-lakto-vegetarisch

Montag

r

ni

Bandnudeln mit Ei
Salat der Saison mit Joghurtdressing*

'—\] Naturjoghurt mit Frichten der Saison*
RSN

Dienstag

Hahnchenrahmgulasch in einer GeflligelsoRe

B e Langkornreis
@ Salat der Saison mit Essig/Ol Dressing*

£ 8 Obst der Saison*
Mittwoch

‘ Vegetarischer Rosti (Blumenkohl)
a2 Fingermdhren "naturell”

Q Kartoffeln mit Schale
: Krauterquark (20%)*

&

Donnerstag

Rheinischer Sauerbraten in feiner BratensoRe
mit Rosinen

Stampfkartoffeln
Salat der Saison mit Joghurtdressing*

. Lachsfiletstiicke aus verantwortungsvoller
% Aquakultur in P|IlcremesoBe

- Erbsen und Méhren "naturell"
Salzkartoffeln

==l

GemuUsesuppe mit Muschelnudeln, Karotten,
Blumenkohl, Brokkoli und Erbsen

Vollkornbrotchen

Speisequark mit Frichten der Saison (Mager-
stufe)*

Y Rindergulasch in Paprika-RahmsoRe
Gelbe Wachsbrechbohnen, mild mariniert
 Langkornreis

" W= Obst der Saison*

. #

Rote Linsen-Bolognese mit Mohre und Zucchi-

Kritharaki-Gemuse-Pfanne "griechischer Art",
Nudelreis mit Cherrytomaten, getrockneten
Tomaten, Zucchini, Oliven, Zwiebeln und
Weichkase, griechisch abgeschmeckt

Salat der Saison mit Joghurtdressing®

Naturjoghurt mit Frichten der Saison*

N

» Kartoffel-Brokkoli-Auflauf (BIO)
Salat der Saison mit Essig/Ol Dressing*

“ Obst der Saison*

Sommergemuse-Eintopf mit Mohren, Kartof-
i feln, Sellerie, Erbsen und Brokkoli (BIO)

Vollkornbrétchen

e =~

Donnerstag

P
A

-\ TomatensoBe "Napoli Art"
LA Makkaroni

@ Streukase*

Salat der Saison mit Joghurtdressing und Son-
nenblumenkernen*

Freitag

’(\«l Blumenkohlcremesuppe
- Germknodel "Natur"
‘ Apfel-Erdbeer-Kompott (BIO)

I. % Salat der Saison mit Essig/Ol Dressing*

Samstag

i'§@

Sonntag

Fladlesuppe in Gemusebouillon mit Erbsen,
Mohren und Porree (BIO)

Vollkornbrétchen

Speisequark mit Frichten der Saison(Mager-
stufe)*

Geschnetzeltes auf Weizen- und Kichererbsen-
basis in TomatensoRe mit Brokkoli, M&hren

- Erbsen

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) sind in Eigenzubereitung. Alle Allergeninformationen kénnen beim Personal erfragt werden.



Musterspeiseplan mit "DGE ZERT-KONFORM"-Komponenten

apetito

Vollkost Ovo-lakto-vegetarisch

Montag

Putengeschnetzeltes; in Rahmsol3e

W Langkornreis
Salat der Saison mit Essig/Ol Dressing*

v

» Rigatoni "Spinaci" mit Kirschtomaten und
Blattspinat in GorgonzolasoRRe

Salat der Saison mit Joghurtdressing*
Naturjoghurt mit Frichten der Saison*

Ruhrei

e ! Blattspinat, gehackt mit Sahne (BIO)
. Stampfkartoffeln

W= Obst der Saison*

_

Makkaroni a la Romana mit Hahncheninnenfi-
lets in Tomatensole

Salat der Saison mit Joghurtdressing*

v

Freitag
P ‘ Alaska-Seelachsschnitte aus nachhaltiger
/o if [ Fischwirtschaft in feiner Zitronen-Krauter-
A S dy rahmsolRe

Mohren "naturell”
Langkornreis

k; =

Bunter Spitzkohl-GemUseeintopf "vegetarisch"
mit Kartoffeln, Erbsen, Blumenkohl, Méhren

VoIIkornbrbtchen

Spelsequark mit Frichten der Saison (Mager-
stufe)*

. Rindergeschnetzeltes in BratensoRRe
= Erbsen

Petersilienkartoffeln
Obst der Saison*

Montag

-

& 4‘ Vegetarische Bolognese aus Weizenprotein mit
“ '\ Tomaten, Sellerie-, Karotten- und Zwiebel-
stickchen

Makkaroni
Salat der Saison mit Essig/Ol Dressing*

Dienstag
i, Kartoffel-Spinat-Pfanne mit Kurbiswirfeln und

\ Klrbiskernen

Salat der Saison mit Joghurtdressing®
Naturjoghurt mit Frichten der Saison*

Mittwoch

@n

Donnerstag

Minestrone "vegetarisch" mit Muschelnudeln,
Tomaten, Zucchini und weil3en Bohnen

Vollkornbrétchen
Obst der Saison*

Linsenballchen, aus Kartoffeln und braunen
Linsen, orientalisch abgeschmeckt

& Tomatenvollkornreis
. Kréauterquark (20%)*
@ Salat der Saison mit Joghurtdressing®

|

Freitag

% Risotto "Pomodoro", Tomatenrisotto mit Sau-
errahm, Sahne und Hartkase

Zucchini-Tomatengemuse "Mediterrane Art"

2

Samstag

Gelbe Gemusesuppe aus Méhren, Porree, Pas-
tinaken und Mango

Vollkornbrétchen

Speisequark mit Fruchten der Saison und Lein-
samen (Magerstufe)*

a N
m o

Sonntag

Veggie-Ballchen "Fresh kick" auf Soja- und Wei-
zenbasis in JoghurtsoRe

Grine Bohnen "naturell"
h Langkornreis

I l‘ “ Obst der Saison*

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) sind in Eigenzubereitung. Alle Allergeninformationen kénnen beim Personal erfragt werden.



Musterspeiseplan mit "DGE ZERT-KONFORM"-Komponenten

apetito

Vollkost Ovo-lakto-vegetarisch

s Herznudel "heilRgeliebt", gefiillte Herznudel

& mit Tomaten, Zucchini, Aubergine dazu Gemu-
se-Bolognese mit Tomaten- und Zucchiniwdr-
feln und Mozzarella-Kugeln

Salat der Saison mit Essig/Ol Dressing*

Dienstag

Vegetarischer Rosti (Brokkoli)
Grune Bohnen "naturell"
Kartoffeln mit Schale
Krauterquark (20%)*

%
S
-
£

‘ |

Mittwoch

¢ Putengulasch in brauner Sof3e
e Langkornreis

' @ Salat der Saison mit Joghurtdressing*
Obst der Saison*

S

Donnerstag

Penne in Kasesole (BIO)

Salat der Saison mit Essig/Ol Dressing und
- Sonnenblumenkernen*

Obst der Saison*

Lachsfilet "Natur" aus verantwortungsvoller
Aquakultur

Helle SoRe (BIO)
Brokkoli
Stampfkartoffeln

R =g

Samstag

Bunter Nudel-Gemuse-Eintopf mit Rindfleisch,
Brokkoli, Méhren und Sellerie

Vollkornbrotchen

Sonntag

‘ Rinderschmorbraten in BratensoRRe
= Apfelrotkohl

Petersilienkartoffeln
Naturjoghurt mit Frichten der Saison*

p\ﬁ'

Montag

M _ | Vegetarischer Résti (Blumenkohl)
; ~ GemiisesoRe aus Pastinake, Kiirbis und Méh-

I S @ Salat der Saison mit Essig/Ol Dressing*

Dienstag

Gemusenuggets aus Brokkoli, Sellerie, Mais
und Méhren, paniert

g Erbsen
L% Tomatenvollkornreis
#f&. Krauterquark (20%)*
&

s Schneckennudeln in KasesoRBe
Salat der Saison mit Joghurtdressing®

“ Obst der Saison*

Nudel-Gemuse-Pfanne mit Méhren, Zucchini
und Romanesco

- Salat der Saison mit Essig/Ol Dressing und
Sonnenblumenkernen*

Obst der Saison*

@: Pfannkuchen "Natur"
W= Kohlrabi-Karotten-Gemuse

. Stampfkartoffeln

SuRkartoffeleintopf mit SulRkartoffelwurfel, Ki-
chererbsen und Spinat

Vollkornbrétchen

e =~

[ Veggie-Currywurst auf Soja- und Weizenbasis
in Tomatensof3e

@ Halbe Backkartoffel
‘ Salat der Saison mit Essig/Ol Dressing*

\ Naturjoghurt mit Frichten der Saison*
| Q

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) sind in Eigenzubereitung. Alle Allergeninformationen kénnen beim Personal erfragt werden.



Legende

5#0 QPR

vegetarisch

vegan

mit Zutaten vom Gefligel
mit Zutaten vom Rind

mit Zutaten vom Schwein

mit Zutaten vom Fisch



