Speisekomponenten fur eine Verpflegung

gemal’ , DGE-Qualitatsstandard"

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

die Firma apetito AG freut sich sehr, zahlreiche Speisekomponenten ‘ . '

anbieten zu konnen, die durch die Deutsche Gesellschaft for

Erndhrunge. V. (DGE) mit dem Logo ,DGE ZERT-KONFORM" D G e

ausgezeichnet worden sind. Diese Komponenten sind an folgendem
Logo zu erkennen: ZERT-KONFORM

Der Einsatz von Komponenten, die das Logo ,DGE ZERT-KONFORM" tragen, beinhaltet fir Sie
als Kunden nicht die Berechtigung, das Logo ebenfalls zu nutzen. Ebenfalls darf nicht der
Eindruck entstehen, das eine Zertifizierung durch die DGE erfolgt sei. Die Lizenz zur Nutzung
des Logos ,DGE ZERT-KONFORM" liegt ausschliefRlich bei der apetito AG. Wenn Sie mit einer
DGE-Auszeichnung werben mdchten, muss lhr gesamtes Speisenangebot von der DGE geprift
werden. Fachliche Basis fir diese Priifung sind die DGE-Qualitatsstandards fir die Verpflegung
in Betrieben, Behorden und Hochschulen.

Hier ein Auszug der zu erfillenden Kriterien fUr einen Ein-Wochen-Speisenplan fir die
Mittagsverpflegung (fiunf Verpflegungstage):

* taglich Getreide, Getreideprodukte und Kartoffeln
* mind. 1x ein Vollkornproduktim Angebot
* max. 1x pro Woche ein Kartoffelerzeugnisse (z. B. Kartoffelpiree (Flocken),
Kartoffelklo3e usw.)
* tdglich Gemuse (frisch oder tiefgekihlt), davon mind. 2x Rohkost oder Salat sowie mind.
1x Hulsenfrichte
* mind. 2x Obst (frisch oder tiefgekihlt)
* mind. 2x ein Milchprodukt mit definiertem Fettgehalt
* max. 2x pro Woche Fleisch/Wurst, davon mind. 1x mageres Muskelfleisch
* mind. 1x pro Woche Fisch, davon mind. 1x fettreicher Fisch innerhalb von 2 Wochen
* max. 1x pro Woche frittierte und/oder panierte Produkte
* max. 1x pro Woche ein industriell hergestelltes Fleischersatzprodukt
Neben den hier genannten Kriterien aus dem Qualitatsbereich ,Lebensmittel" sind noch
weitere Merkmale zu erfillen; so z. B. aus den Bereichen ,Lebenswelt, Speisenplanung und -
herstellung, Hygiene und Qualitatssicherung". Die vollstandige Erfillung aller geforderten
Kriterien liegt in der Verantwortung der einzelnen Betriebe und wird verbindlich durch eine
Auditierung durch die DGE geprift.
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Speisekomponenten fur eine Verpflegung

gemal’ , DGE-Qualitatsstandard"

Komponenten mit,,DGE ZERT-KONFORM™" helfen bei der Zertifizierung

Die Komponenten mit dem Logo ,DGE ZERT-KONFORM" sind zum einen als Basis fir eine
gesundheitsfordernde Verpflegung geeignet und erleichtern zum anderen eine Zertifizierung
durch die DGE, da diese Komponenten bereits zahlreiche Kriterien der Speisenzubereitung und
-qualitaten erfullen. Hier einige Beispiele:

* Obst, GemUse (frisch oder TK) sowie Krauter

* Verwendung von magerem Muskelfleisch

* Fisch aus nachhaltiger Fischerei

+ fettarme und nahrstoffschonende Zubereitung

* Zubereitung mit hochwertigem Raps- oder Olivendl

* sparsamer Einsatz von Jodsalz und Zucker

* keine Kartoffelerzeugnisse

* keine panierten oder frittierten Produkte, keine industriell hergestellten
Fleischersatzprodukte

Die korrekte Zusammenstellung der Speisen sowie die Erganzung mit anderen Produkten (z. B.
Rohkost, frisches Obst, NUsse) gemal3 des jeweiligen DGE-Qualitatsstandards obliegt allerdings
lhnen als Verpflegungsbetrieb.

Wenn Sie an weiteren Informationen zu diesem Lebensmittelangebot interessiert sind oder
Fragen zu einer Speiseplanentwicklung auf Basis der ,DGE ZERT-KONFORM"-Komponenten
haben, steht Ihnen die apetito AG gerne zur Verfigung.

Eine Ubersicht der zertifizierten Komponenten nach ,DGE ZERT-KONFORM" finden Sie in den
Sortimentslisten sowie in unserem Kundenportal mein.apetito.de unter dem Reiter ,Produkte™.
Das abgebildete Logo auf der ersten Seite sowie die Filtermdglichkeit nach ,DGE ZERT-
KONFORM" helfen Ihnen bei der Suche.

Haben Sie Fragen?
Unsere apetito Ernahrungsberatung erreichen Sie unter:
ernaehrung@apetito.de oder 05971/799 9468

Wounschen Sie den direkten Kontakt zur DGE? Bei Interesse an eine DGE-
Auszeichnung erhalten Sie per Telefon (0228 3556 -651, -655) oder
E-Mail (dge-verpflequngscheck@dge.de) weitere Informationen.
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Weil geprufte Qualitat gut schmeckt!
ap

N FormM (secrr

Musterspeiseplan
4 Wochen
fir Betriebe

DGE-Qualitatsstandard
fiir die Verpflegung in Betrieben,
Behorden und Hochschulen

wwwln-form.de | wwwjobundit de

Der 4-wochige Musterspeiseplan orientiert sich an den Kriterien des aktuellen ,,DGE-
Qualitatsstandards fur die Verpflegung in Betrieben, Behérden und Hochschule" (6. Auflage,
2023).

Die Basis des Musterspeiseplans bilden unsere Speisekomponenten, die durch die Deutsche

Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) mit dem Logo ,DGE ZERT-KONFORM" ausgezeichnet
worden sind.
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Musterspeiseplan mit "DGE ZERT-KONFORM"-Komponenten

Vollkost Ovo-lakto-vegetarisch

Montag
Hahnchenfilets "Fresh kick" in Jo-

h - ghurtsoRe

: .’ "l';; b&@ Salzkartoffeln

)

8 Rl W Salat der Saison mit Joghurtdressing
s, "
‘ .
Obst der Saison *
J GGI,MMelLa
Dienstag
»'Jt‘.;

,&@ Piroggen-Nudeltaschen mit Kartoffel-
Quarkflllung in Zwiebelsol3e mit Wir-
sing abgestreut mit Réstzwiebeln

Salat der Saison mit Essig/Ol Dres-
sing *

Naturjoghurt mit Frichten der Saison
*

G, G1,Ei, M, Me, La, S

Mittwoch

W Vegetarische Linsensuppe
Vollkornbrétchen

Obst der Saison *
~ S,G,G1,G3, G4, (B), (S

Donnerstag

=+ Geflugelfrikadelle

‘ Vha Djuvec-Reis Gemiise-Curry-Reis mit Erbsen
S Paprika Zwiebeln und Karotten

~ Krauterquark (20%) *
Salat der Saison mit Essig/Ol Dres-
sing *
J GGI15n
Freitag
N

@ Alaska-Seelachs aus nachhaltiger
Fischwirtschaft mit einer Marinade
- "Mediterrane Art"

h Gebratenes Paprikagemuse
Stampfkartoffeln

<> Fi,Sb, M, Me, La

ﬁ- GrillgemUse-Pfanne Griligemiise aus
\ | Tomaten Paprlka Auberginen mit kleinen
i‘. g Kartoffeln in der Schale und mildem Weif3kase

- Krauterquark (20%) *
f;*& Salat der Saison mit Joghurtdressing
(R

Obst der Saison *
M, Me, La

Dienstag

Vegetarischer Résti (Blumenkohl)

Gemusesol3e aus Pastinake Kirbis und
Mohren

j‘\" Grune Bohnen "naturell"
Langkornreis
Naturjoghurt mit Frichten der Saison
*

Ei, M, Me, La

Mittwoch

. Erbsensuppe "vegetarisch"
~ Vollkornbrétchen

. Obst der Saison *
- S, G, G1,G3, G4, (E), (Sf)

=3 » Reisnudel-Gemuse-Pfanne "vegeta-
risch" mit Tomaten Paprika und Zwiebeln

Salat der Saison mit Essig/Ol Dres-
sing *
G, G1

Freitag
W & Eieromelette "Natur"
“k“ Blattspinat gehackt mit Sahne (BIO)
' Petersilienkartoffeln
(2 Ei,M Me La, G GI

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) sind in Eigenzubereitung. Alle Allergeninformationen kénnen beim Personal erfragt werden.



Musterspeiseplan mit "DGE ZERT-KONFORM"-Komponenten

Vollkost Ovo-lakto-vegetarisch

ﬁ Hahnchenrahmgulasch in einer Ge-
= flugelsoRe

. Kaisergemuse "naturell" aus Brokkoli
S Blumenkohl und Karotten

Spiralnudeln
7 MMelLas Sn, G Gl

Dienstag

*‘ﬁ* Bunter Spitzkohl-Gemiseeintopf "ve-
(‘g getarisch" mit Erbsen Blumenkohl gelben
und roten Méhrenscheiben und Kartoffeln

Vollkornbrotchen

- ‘ : Naturjoghurt mit Frichten der Saison
*

S, G, G1, G3, G4, (E), (Sf)

Mittwoch

: Gefllgel-Cevapcici saftige

" Geflugelhackfleischrollchen

Risotto "Pomodoro" Tomatenrisotto mit
Sauerrahm Sahne und Hartkase

h Salat der Saison mit Joghurtdressing
.k

Obst der Saison *
7 M Me lLa

Donnerstag
N o N ‘ Lachsfiletstiicke aus verantwortungs-
= 7%= voller Aquakultur in Dillcremesolie

Y et X Griine Bohnen "naturell"
AN N 4 .

Langkornreis

= F,M, Me, La S

Freitag

Rigatoni "Salvia" Feine Rigatoni in einer
fruchtigen TomatensofRe mit Paprika Tomaten
Zucchini und Salbei kdstlich abgeschmeckt
Salat der Saison mit Essig/Ol Dres-
sing *

Speisequark mit Friichten der Saison
(Magerstufe) *

G,G1,S

Montag

W A Nudel-Brokkoli-Auflauf "vegetarisch"

§ ;~ G -343 ~ Uberbacken mit Emmentalerkase

P' R e 4 Salat der Saison mit Essig/Ol Dres-
0 sing *

Dienstag

Sommergemduse-Eintopf mit M6hren
Kartoffeln Sellerie Erbsen und Brokkoli (BIO)

Vollkornbrotchen

Naturjoghurt mit Frichten der Saison
und Leinsamen *
S, G, G1, G3, G4, (E), (Sf)

"<

Mittwoch
N Milchreis
& * Zimt und Zucker *
Salat der Saison mit Joghurtdressing
— *‘ Obst der Saison *
M, Me, La
Donnerstag

Veggie-Geschnetzeltes alla Italia (auf
Erbsen- und Weizenbasis) in Toma-
. tencremesole

== Griine Bohnen "naturell"
Salzkartoffel

Z < 661,64

g —

Freitag

m Kartoffel-Kichererbsen-Pfanne mit
Spinat und Weichkase

Salat der Saison mit Essig/Ol Dres-
sing *

Speisequark mit Frichten der Saison
(Magerstufe) *

M, Me, La

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) sind in Eigenzubereitung. Alle Allergeninformationen kénnen beim Personal erfragt werden.



Musterspeiseplan mit "DGE ZERT-KONFORM"-Komponenten

Vollkost Ovo-lakto-vegetarisch

Montag

,« ,&@ Bami Goreng mit Huhnfleisch paprika
o> Mohren Porree Bohnenkeimlingen und Mu-
il Err-Pilzen

*‘ Salat der Saison mit Joghurtdressing

— Obst der Saison *
tﬁ G, G1, Ei, Sb

Dienstag

L— Méohren Paprika Zuckerschoten und Zwiebeln
Naturreis

Sn

Mittwoch

d Pikantes Rindergulasch mit Paprika
== und Zwiebeln

Q ~ . Grine Bohnen "naturell"
Salzkartoffeln

“
Donnerstag
270 1 }g\& "Volles Korn" Dinkel-Gemiise-Pfanne

i "Mediterrane Art" mit Zucchini Aubergine und
Porree
Salat der Saison mit Joghurtdressing
*
G, G5

Freitag

Kabeljau aus nachhaltiger Fischwirt-
- schaftin Dillcremesole

Blumenkohl-Brokkoli "naturell"
Petersilienkartoffeln

Obst der Saison *
> F, M, Me, La, S

. Gemusecurry aus Blumenkohl Brokkoli

Naturjoghurt mit Frichten der Saison
*

% @ Kartoffelpfanne "vegetarisch" mit
£\ ~ grinen Bohnen Paprika und Mais

0 /‘ & \
/ 2 o * Salat der Saison mit Joghurtdressing
. und Sonnenblumenkernen *

Obst der Saison *

Dienstag
d Veggie-Ballchen "Fresh kick"

== Vegetarisches Ballchen auf Soja- und
{1 Weizenbasis in heller SoRe

LS5 Grune Bohnen "naturell”
Vollkornspiralnudeln

Naturjoghurt mit Frichten der Saison
*

G, G1, Ei, Sb, M, Me, La

Mittwoch

- . WeilRe Bohnensuppe "vegetarisch"
5 " - Vollkornbroétchen

- @ = S,G,G1,G3, G4 (E), (S

-r,;.x' Bohnen-Bratling auf Basis von Kid-

% neybohnen

- Djuvec-Reis Gemuse-Curry-Reis mit Erbsen
~ Paprika Zwiebeln und Karotten
W5 Krauterquark (20%) *

2

- Salat der Saison mit Joghurtdressing
*
G, G1,G4,5n

Freitag

5 Pfannkuchen mit "Veggie-Bolognese"
- aus Weizenprotein

Kohlrabi-Karotten-Gemuse

" Obst der Saison *
G, G1, G3, Ei, M, Me, La, S

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) sind in Eigenzubereitung. Alle Allergeninformationen kénnen beim Personal erfragt werden.



Musterspeiseplan mit "DGE ZERT-KONFORM"-Komponenten

Vollkost

Ovo-lakto-vegetarisch

Montag

Pflanzlicher Hackbraten aus Sonnen-
= Dlumenprotein in brauner Cremeso-
P (3
~ Langkornreis

: Salat der Saison mit Joghurtdressing
| % o ox

Obst der Saison *
S, Sn

Dienstag

‘ Schweinegulasch "Hausfrauen Art"
W === Grlune Bohnen "naturell"
* g

N Salzkartoffeln
Speisequark mit Frichten der Saison
_ (Magerstufe) *
&S

Mittwoch

» %‘ Bunter Nudel-Gemuse-Eintopf mit
Rindfleisch Brokkoliréschen Méhren- und
Selleriewdrfeln

Vollkornbrotchen
=~  G,G1,S,G3, G4 (E), (S

Donnerstag

V=== « Lachsfiletstiicke aus verantwortungs-
;é'%“ : = voller Aquakultur in Sol3e mit Blatt-
;-u} : ‘&ﬁ (‘, _ spinat nach "Florentiner Art"

Flngermohren "naturell"
Salzkartoffeln

~ Obst der Saison *
x> F, M, Me, La

- B

Freitag

Mienudelpfanne "Asia-Style" mit

Bohnenkeimlingen und Ruhrei

Salat der Saison mit Joghurtdressing
*

G, G1, Ei, Sb, M, Me, La, S

~ Fruhlingszwiebeln wirsing Méhrenstreifen

Montag

_ . Veggie "Bullar" veggie-Billchen auf Soja-
D UNd Weizenbasis in SoRRe "Koéttbullar Art"

* Salzkartoffeln
- Salat der Saison mit Joghurtdressing

A o

. K

= " Obst der Saison *

G, G1, Ei, Sb, M, Me, La, S

Dienstag

Vegetarischer R&sti (Brokkoli)
P Helle Cremesolie (BIO)

‘ Grine Bohnen "naturell"
- Hornchen-Nudeln

~ — Speisequark mit Frichten der Saison

(Magerstufe) *

G, G1, Ei, M, Me, La

Mittwoch

: w Vegetarische Rote-Linsensuppe mit
Mohren und Tomaten (BIO)

Vollkornbrétchen

2 <= GG1,G3 G4 (), (ShH

y % Tortelloni-Gratin "Tomate" Tortelloni mit

’ {==*= einer Tomaten- Mozzarella-Fillung in einer
i Tomatensol3e abgestreut mit Gouda
o

Salat der Saison mit Essig/Ol Dres-
sing *

Obst der Saison *

G, G1, Ei, M, Me, La

Freitag

( "Aubergini" gegrillte Auberginenscheiben in
e fruchtigem Tomatensugo mit Kase-Krauter-

% Topping
Langkornreis
Salat der Saison mit Joghurtdressing

und Sonnenblumenkernen *
(E), M, Me, Sf, Sf1

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) sind in Eigenzubereitung. Alle Allergeninformationen kénnen beim Personal erfragt werden.



Allergenkennzeichnung

G Gluten Erklarung der Symbole
nanlﬁentllch: X®  mit Zutaten vom Fisch
G, Weizen
G, Roggen Y mit Zutaten vom Gefligel
Gs Gerste ' mit Zutaten vom Rind
G, Hafer % mit Zutaten vom Schwein
Gs Dinkel-Weizen @ vegetarisch
Gs Khorasan-Weizen < vegan
K Krebstiere
Ei Eier
Fi Fische
E Erdnisse
Sb Soja
M Milch (einschliefRlich
Laktose)
Me Milcheiweil3
La Laktose
Sf Schalenfrichte
namentlich:
Sf; Mandeln
Sf, HaselnUsse
Sf, WalnUsse
Sf, Kaschunisse
Sfs PecaniUsse
Sfe ParanUsse
Sf, Pistazien
Sfg Macadamia-
/Queenslandnisse
S Sellerie
Sn Senf
Se Sesam
Sd Schwefeloxid und Sulfite
(>10 mg/kg oder 10 mg/l)
Lp Lupinen
w Weichtiere
0 Kann Spuren enthalten
von ...
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