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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde, 

die Firma apetito AG freut sich sehr, zahlreiche Speisekomponenten 

anbieten zu können, die durch die Deutsche Gesellschaft für 

Ernährung e. V. (DGE) mit dem Logo „DGE ZERT-KONFORM“ 
ausgezeichnet worden sind. Diese Komponenten sind an folgendem 

Logo zu erkennen: 

Der Einsatz von Komponenten, die das Logo „DGE ZERT-KONFORM“ tragen, beinhaltet für Sie 
als Kunden nicht die Berechtigung, das Logo ebenfalls zu nutzen. Ebenfalls darf nicht der 

Eindruck entstehen, das eine Zertifizierung durch die DGE erfolgt sei. Die Lizenz zur Nutzung 

des Logos „DGE ZERT-KONFORM“ liegt ausschließlich bei der apetito AG. Wenn Sie mit einer 
DGE-Auszeichnung werben möchten, muss Ihr gesamtes Speisenangebot von der DGE geprüft 

werden. Fachliche Basis für diese Prüfung sind die DGE-Qualitätsstandards für die Verpflegung 

in Kitas sowie für die Verpflegung in Schulen. 

Hier ein Auszug der zu erfüllenden Kriterien für einen Ein-Wochen-Speisenplan für die 

Mittagsverpflegung (fünf Verpflegungstage): 

• täglich Getreide, Getreideprodukte und Kartoffeln 

• mind. 1x ein Vollkornprodukt im Angebot 

• max. 1x pro Woche ein Kartoffelerzeugnisse (z. B. Kartoffelpüree (Flocken), 

Kartoffelklöße usw.) 

• täglich Gemüse (frisch oder tiefgekühlt), davon mind. 2x Rohkost oder Salat sowie mind. 

1x Hülsenfrüchte 

• mind. 2x Obst (frisch oder tiefgekühlt) 

• mind. 2x ein Milchprodukt mit definiertem Fettgehalt 

• max. 1x pro Woche Fleisch/Wurst, davon mind. 2x mageres Muskelfleisch innerhalb von 20 

Verpflegungstagen 

• mind. 1x pro Woche Fisch, davon mind. 2x fettreicher Fisch innerhalb von 20 

Verpflegungstagen

• max. 1x pro Woche frittierte und/oder panierte Produkte 

• max. 1x pro Woche ein industriell hergestelltes Fleischersatzprodukt

Neben den hier genannten Kriterien aus dem Qualitätsbereich „Lebensmittel“ sind noch 
weitere Merkmale zu erfüllen; so z. B. aus den Bereichen „Lebenswelt, Speisenplanung und -
herstellung, Hygiene und Qualitätssicherung“. Die vollständige Erfüllung aller geforderten 
Kriterien liegt in der Verantwortung der einzelnen Betriebe und wird verbindlich durch eine 

Auditierung durch die DGE geprüft. 

Speisekomponenten für eine Verpflegung 

gemäß „DGE-Qualitätsstandard“
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Speisekomponenten für eine Verpflegung 

gemäß „DGE-Qualitätsstandard“

Komponenten mit „DGE ZERT-KONFORM“ helfen bei der Zertifizierung

Die Komponenten mit dem Logo „DGE ZERT-KONFORM“ sind zum einen als Basis für eine 
gesundheitsfördernde Verpflegung geeignet und erleichtern zum anderen eine Zertifizierung 

durch die DGE, da diese Komponenten bereits zahlreiche Kriterien der Speisenzubereitung und 

-qualitäten erfüllen. Hier einige Beispiele: 

• Obst, Gemüse (frisch oder TK) sowie Kräuter 

• Verwendung von magerem Muskelfleisch 

• Fisch aus nachhaltiger Fischerei 

• fettarme und nährstoffschonende Zubereitung 

• Zubereitung mit hochwertigem Raps- oder Olivenöl 

• sparsamer Einsatz von Jodsalz und Zucker 

• keine Kartoffelerzeugnisse 

• keine panierten oder frittierten Produkte, keine industriell hergestellten 

Fleischersatzprodukte 

Die korrekte Zusammenstellung der Speisen sowie die Ergänzung mit anderen Produkten (z. B. 

Rohkost, frisches Obst, Nüsse) gemäß des jeweiligen DGE-Qualitätsstandards obliegt allerdings 

Ihnen als Verpflegungsbetrieb. 

Wenn Sie an weiteren Informationen zu diesem Lebensmittelangebot  interessiert sind oder 

Fragen zu einer Speiseplanentwicklung auf Basis der „DGE ZERT-KONFORM“-Komponenten 

haben, steht Ihnen die apetito AG gerne zur Verfügung. 

Eine Übersicht der zertifizierten Komponenten nach „DGE ZERT-KONFORM“ finden Sie in den 
Sortimentslisten sowie in unserem Kundenportal mein.apetito.de unter dem Reiter „Produkte“. 
Das abgebildete Logo auf der ersten Seite sowie die Filtermöglichkeit nach „DGE ZERT-

KONFORM“ helfen Ihnen bei der Suche.

Haben Sie Fragen?

Unsere apetito Ernährungsberatung erreichen Sie unter: 

ernaehrung@apetito.de oder 05971/799 9468

Wünschen Sie den direkten Kontakt zur DGE? Bei Interesse an eine DGE-

Auszeichnung erhalten Sie per Telefon (0228 3556 -651, -655) oder 

E-Mail (dge-verpflegungscheck@dge.de) weitere Informationen. 
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Der 4-wöchige Musterspeiseplan orientiert sich an den Kriterien des aktuellen „DGE-

Qualitätsstandards für die Verpflegung in Kitas“ (6. Auflage, 2. korrigierter und aktualisierter 
Nachdruck 2023) sowie an den Kriterien des aktuellen „DGE-Qualitätsstandards für die 

Verpflegung in Schulen“ (5. Auflage, 2. korrigierter und aktualisierter Nachdruck 2023).

Die Basis des Musterspeiseplans bilden unsere Speisekomponenten, die durch die Deutsche 

Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE) mit dem Logo „DGE ZERT-KONFORM“ ausgezeichnet 
worden sind.

Weil geprüfte Qualität gut schmeckt!

Musterspeiseplan 

4 Wochen für 

Kitas und Schulen 
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Musterspeiseplan mit "DGE ZERT-KONFORM"-Komponenten

Vollkost Ovo-lakto-vegetarisch

Montag

Hüh ner fri kas see "Früh lings Art" mit
Möh ren strei fen Erbsen und Champignons

Lang korn reis
Roh kost der Sai son *

G, G1, M, Me, La, S

Montag

Ra vio li in hel ler Soße mit Erb sen
(BIO)
Roh kost der Sai son *
G, G1, Ei, M, Me, La

Dienstag

Ve ge ta ri sche Lin sen sup pe
Voll korn bröt chen
Na tur jo ghurt *
S, G, G1, G3, G4, (E), (Sf)

Dienstag

Erb sen sup pe "ve ge ta risch"
Voll korn bröt chen
Na tur jo ghurt mit Lein sa men *
S, G, G1, G3, G4, (E), (Sf)

Mittwoch

Alas ka-See lachs schnit te (aus nach ‐
hal ti ger Fisch wirt schaft) in fei ner To ‐
ma ten so ße
Kai ser ge mü se "na tu rell" aus Brok ko li
Blumenkohl und Karotten

Hörn chen-Nu deln
Obst der Sai son *

Fi, S, G, G1

Mittwoch

Gel be Ge mü se sup pe aus Möh ren
Porree Pastinaken und Mango

Milch reis
Ap fel-Erd beer-Kom pott (BIO)
Roh kost der Sai son *
M, Me, La

Donnerstag

Veg gie "Bullar" Veggie-Bällchen auf Soja-
und Weizenbasis in Soße "Köttbullar Art"

Ap fel rot kohl
Stampf kar tof feln

G, G1, Ei, Sb, M, Me, La, S

Donnerstag

Pfann ku chen mit "Veg gie-Bo lo gne se"
aus Wei zen pro te in
Kohl ra bi-Ka rot ten-Ge mü se

G, G1, G3, Ei, M, Me, La, S

Freitag

Nu del-Brok ko li-Aufl auf "ve ge ta risch"
über ba cken mit Em men ta ler kä se
Sa lat der Sai son mit Jo ghurt dres sing
*
Obst der Sai son *
G, G1, M, Me

Freitag

"Au ber gi ni" gegrillte Auberginenscheiben in
fruchtigem Tomatensugo mit Käse-Kräuter-
Topping

Pe ter si li en kar tof feln
Sa lat der Sai son mit Jo ghurt dres sing
*
Obst der Sai son *
(E), M, Me, Sf, Sf1

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) sind in Eigenzubereitung. Alle Allergeninformationen können beim Personal erfragt werden.



Musterspeiseplan mit "DGE ZERT-KONFORM"-Komponenten

Vollkost Ovo-lakto-vegetarisch

Montag

Ve ge ta ri sche Bo lo gne se aus Wei zen ‐
pro te in mit To ma ten Sellerie- Karotten-
und Zwiebelstückchen

Spa ghet ti
Sa lat der Sai son mit Jo ghurt dres sing
*
G, G1, S

Montag

Spätz le-Ge mü se-Pfan ne mit Pa pri ka
Möhren Mais (BIO)

Sa lat der Sai son mit Jo ghurt dres sing
*
G, G1, Ei, S

Dienstag

Lachs fi let stü cke aus ver ant wor tungs ‐
vol ler Aqua kul tur in Dill cremeso ße
Grü ner Ge mü se mix "na tu rell" aus
Ro ma nesco Brokkoli und Erbsen

Na tur reis
Obst der Sai son *

Fi, M, Me, La, S

Dienstag

Ge mü sen ug gets pa niert aus Brok ko li
Sellerie Mais und Möhren

Ge mü se so ße aus Pas ti na ke Kürbis und
Möhren

Erb sen und Möh ren "na tu rell"
Voll korn spi ral nu deln
Obst der Sai son *
G, G1, Ei, M, Me, La, S, Se

Mittwoch

Hähn chen fi lets "Gärt ne rin Art" in ei ‐
ner cre mi gen Soße mit grü nen Boh ‐
nen Blumenkohl und Möhrenstreifen

Möh ren "na tu rell"
Salz kar tof fel
Spei se quark Ma ger stu fe *

G, G1, M, Me, La, S

Mittwoch

Ve ge ta ri sche Rote-Lin s en topf mit
Möh ren und To ma ten (BIO)
Voll korn bröt chen
Spei se quark Ma ger stu fe mit Lein sa ‐
men *
G, G1, G3, G4, (E), (Sf)

Donnerstag

Schne cken nu deln in Kä se so ße
Sa lat der Sai son mit Jo ghurt dres sing
*
Obst der Sai son *
G, G1, M, Me, La, S

Donnerstag

Kar tof fel-Brok ko li-Aufl auf (BIO)
Sa lat der Sai son mit Jo ghurt dres sing
*
Obst der Sai son *
G, G1, M, Me, La, S

Freitag

Ei erome lette "Na tur"
Hel le Cremeso ße (BIO)
Grü ne Boh nen "na tu rell"
Salz kar tof feln

Ei, M, Me, La

Freitag

Kar tof fel-Quark-Ecke
Erb sen
Ri sot to "Po mo do ro" Tomatenrisotto mit
Sauerrahm Sahne und Hartkäse

Kräu ter quark (20%) *
Ei, M, Me, La

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) sind in Eigenzubereitung. Alle Allergeninformationen können beim Personal erfragt werden.



Musterspeiseplan mit "DGE ZERT-KONFORM"-Komponenten

Vollkost Ovo-lakto-vegetarisch

Montag

Alas ka See lachs-Nug gets aus nach ‐
hal ti ger Fisch wirt schaft in Kräu ter ma ‐
ri na de
Blatt spi nat gehackt mit Sahne (BIO)

Stampf kar tof feln
Obst der Sai son *

Fi, G, G1, M, Me, La

Montag

Tor tel lo ni-Gra tin "To ma te" Tortelloni mit
Tomaten-Mozzarella-Füllung in einer
Tomatensoße

Roh kost der Sai son *
Obst der Sai son *
G, G1, Ei, M, Me, La

Dienstag

Ge mü se sup pe mit Mu schel nu deln
Karotten Blumenkohl Brokkoli und Erbsen

Voll korn bröt chen
Na tur jo ghurt *
G, G1, S, G3, G4, (E), (Sf)

Dienstag

Bun ter Spitz kohl-Ge mü see in topf
vegetarisch (mit Erbsen Blumenkohl gelben
und roten Möhrenscheiben Kartoffeln)

Voll korn bröt chen
Na tur jo ghurt *
S, G, G1, G3, G4, (E), (Sf)

Mittwoch

Cous cous-Ta ji ne mit Rie sen cous cous
und kna cki gem Ge mü se
Sa lat der Sai son mit Jo ghurt dres sing
*
G, G1

Mittwoch

Veg gie-Ge schnet zel tes alla Ita lia (auf
Erb sen- und Wei zen ba sis) in To ma ‐
ten cremeso ße mit Brok ko li und Pa ri ‐
ser Ka rot ten
Salz kar tof feln
Sa lat der Sai son mit Jo ghurt dres sing
*
G, G1, G4

Donnerstag

Rin der gu lasch mit Ka rot ten schei ben
in Rahmso ße
Erb sen
Salz kar tof feln
Obst der Sai son *

M, Me, La, S

Donnerstag

Ve ge ta ri sches mil des Cur ry mit Blu ‐
men kohl Brokkoli Möhren und Paprika (BIO)

Grü ne Boh nen "na tu rell"
Lang korn reis
Obst der Sai son *

Freitag

Ge mü sen u del "heiß ge liebt" gefüllte
Nudel mit Gemüse-Bolognese aus Tomaten-
und Zucchini-Würfeln und Mozzarella-Kugeln

Sa lat der Sai son mit Jo ghurt dres sing
*
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Freitag

Ge mü se aufl auf mit Kar tof feln Kohlrabi
Erbsen und Mais (BIO)

Sa lat der Sai son mit Jo ghurt dres sing
und Son nen blu men ker nen *
G, G1, M, Me, La, S

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) sind in Eigenzubereitung. Alle Allergeninformationen können beim Personal erfragt werden.



Musterspeiseplan mit "DGE ZERT-KONFORM"-Komponenten

Vollkost Ovo-lakto-vegetarisch

Montag

Kar tof fel-Ge mü se-Pfan ne "ve ge ta ‐
risch" mit Boh nen Mais Zwiebeln und
Paprika (BIO)

Sa lat der Sai son mit Jo ghurt dres sing
*
Obst der Sai son *
G, G1, M, Me, La, S

Montag

Lin sen glück milder Curryeintopf mit
braunen und schwarzen Linsen "indischer Art"

Lang korn reis
Sa lat der Sai son mit Jo ghurt dres sing
und Son nen blu men ker nen *
Obst der Sai son *
Sn

Dienstag

Hähn chen rahm gu lasch in ei ner Ge ‐
flü gel so ße
Grü ne Boh nen "na tu rell"
Stampf kar tof feln
Spei se quark Ma ger stu fe *

M, Me, La, S, Sn

Dienstag

Ve ge ta ri scher Rös ti (Brok ko li)
Sau er rahmso ße mit Kräu tern (BIO)
Erb sen
Salz kar tof fel
Spei se quark Ma ger stu fe *
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Mittwoch

Lin sen-Bo lo gne se mit Möh ren und
Zuc chi ni (BIO)
Mak ka ro ni
Sa lat der Sai son mit Jo ghurt dres sing
*
G, G1

Mittwoch

Reis nu del-Ge mü se-Pfan ne "ve ge ta ‐
risch" mit To ma ten Paprika und Zwiebeln

Sa lat der Sai son mit Jo ghurt dres sing
*
G, G1

Donnerstag

Lachs fi let stü cke aus ver ant wor tungs ‐
vol ler Aqua kul tur in Soße mit Blatt ‐
spi nat nach "Flo ren ti ner Art"
Möh ren "na tu rell"
Lang korn reis

Fi, M, Me, La

Donnerstag

Ve ge ta ri scher Rös ti (Blu men kohl)
Blatt spi nat gehackt mit Sahne (BIO)

Stampf kar tof feln
Ei, M, Me, La, G, G1

Freitag

Süß kar tof felein topf mit Süß kar tof fel ‐
wür feln Kichererbsen und Spinat

Voll korn bröt chen
Obst der Sai son *
G, G1, G3, G4, (E), (Sf)

Freitag

Kar tof fel-Möh ren-Ein topf (BIO)
Voll korn bröt chen
Obst der Sai son *
S, G, G1, G3, G4, (E), (Sf)

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) sind in Eigenzubereitung. Alle Allergeninformationen können beim Personal erfragt werden.
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Allergenkennzeichnung

G Gluten

namentlich:

G₁ Weizen

G₂ Roggen

G₃ Gerste

G₄ Hafer

G₅ Dinkel-Weizen

G₆ Khorasan-Weizen

K Krebstiere

Ei Eier

Fi Fische

E Erdnüsse

Sb Soja

M Milch (einschließlich 

Laktose)

Me Milcheiweiß

La Laktose

Sf Schalenfrüchte

namentlich:

Sf₁ Mandeln

Sf₂ Haselnüsse

Sf₃ Walnüsse

Sf₄ Kaschunüsse

Sf₅ Pecanüsse

Sf₆ Paranüsse

Sf₇ Pistazien

Sf₈ Macadamia-

/Queenslandnüsse

S Sellerie

Sn Senf

Se Sesam

Sd Schwefeloxid und Sulfite

(>10 mg/kg oder 10 mg/l)

Lp Lupinen

W Weichtiere

() Kann Spuren enthalten 

von …

mit Zutaten vom Fisch

mit Zutaten vom Geflügel 

mit Zutaten vom Rind 

vegetarisch 

vegan

Erklärung der Symbole
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