Speisekomponenten fur eine Verpflegung
gemal’ , DGE-Qualitatsstandard”

apetito

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

die Firma apetito AG freut sich sehr, zahlreiche Speisekomponenten ‘ . '

anbieten zu konnen, die durch die Deutsche Gesellschaft fur

Erndhrunge. V. (DGE) mit dem Logo ,DGE ZERT-KONFORM™"

ausgezeichnet worden sind. Diese Komponenten sind an folgendem D G e
Logo zu erkennen: SRR e
Der Einsatz von Komponenten, die das Logo ,DGE ZERT-KONFORM" tragen, beinhaltet fir Sie
als Kunden nicht die Berechtigung, das Logo ebenfalls zu nutzen. Ebenfalls darf nicht der
Eindruck entstehen, das eine Zertifizierung durch die DGE erfolgt sei. Die Lizenz zur Nutzung des
Logos ,DGE ZERT-KONFORM" liegt ausschlief3lich bei der apetito AG. Wenn Sie mit einer DGE-
Zertifizierung werben méchten, muss Ihr gesamtes Speisenangebot im Rahmen eines Audits vor
Ort von der DGE geprift werden. Fachliche Basis fir diese Prifung sind die DGE-
Qualitatsstandards fur die Verpflegung in Kitas sowie fUr die Verpflegung in Schulen.

Hier ein Auszug der zu erfillenden Kriterien fir einen Ein-Wochen-Speisenplan fir die
Mittagsverpflegung (funf Verpflegungstage):

* tdglich Getreide, Getreideprodukte und Kartoffeln
* mind. 12x ein Vollkornproduktim Angebot
* max. 1x pro Woche ein Kartoffelerzeugnisse (z. B. KartoffelpUree (Flocken),
Kartoffelklol3e usw.)
* taglich Gemuse (frisch oder tiefgekihlt), davon mind. 2x Rohkost oder Salat sowie mind. 1x
Hulsenfrichte
* mind. 2x Obst (frisch oder tiefgekihlt)
* mind. 2x ein Milchprodukt mit definiertem Fettgehalt
* max. 1x pro Woche Fleisch/Wurst, davon mind. 2x mageres Muskelfleisch innerhalb von 20
Verpflegungstagen
* mind. 2x pro Woche Fisch, davon mind. 2x fettreicher Fisch innerhalb von 20
Verpflegungstagen
* max. 1x pro Woche frittierte und/oder panierte Produkte
* max. 1x pro Woche ein industriell hergestelltes Fleischersatzprodukt




Speisekomponenten fur eine Verpflegung
gemal’ , DGE-Qualitatsstandard”

apetito

Neben den hier genannten Kriterien aus dem Qualitatsbereich ,Lebensmittel" sind noch weitere
Merkmale zu erfillen; so z. B. aus den Bereichen ,Lebenswelt, Speisenplanung und -herstellung,
Hygiene und Qualitatssicherung". Die vollstandige Erfillung aller geforderten Kriterien liegt in
der Verantwortung der einzelnen Betriebe und wird verbindlich durch eine Auditierung durch die
DGE gepruft.

Komponenten mit,,DGE ZERT-KONFORM™" helfen bei der Zertifizierung

Die Komponenten mit dem Logo ,DGE ZERT-KONFORM" sind zum einen als Basis fur eine
gesundheitsfordernde Verpflegung geeignet und erleichtern zum anderen eine Zertifizierung
durch die DGE, da diese Komponenten bereits zahlreiche Kriterien der Speisenzubereitung und -
qualitaten erfillen. Hier einige Beispiele:

* Obst, Gemuse (frisch oder TK) sowie Krauter

* Verwendung von magerem Muskelfleisch

 Fisch aus nachhaltiger Fischerei

+ fettarme und nahrstoffschonende Zubereitung

* Zubereitung mit hochwertigem Raps- oder Olivendl

* sparsamer Einsatz von Jodsalz und Zucker

* keine Kartoffelerzeugnisse

* keine panierten oder frittierten Produkte, keine industriell hergestellten
Fleischersatzprodukte

Die korrekte Zusammenstellung der Speisen sowie die Erganzung mit anderen Produkten (z. B.
Rohkost, frisches Obst, NUsse) gemaf3 des jeweiligen DGE-Qualitatsstandards obliegt allerdings
lhnen als Verpflegungsbetrieb.

Wenn Sie an weiteren Informationen zu diesem Lebensmittelangebot interessiert sind oder
Fragen zu einer Speiseplanentwicklung auf Basis der ,DGE ZERT-KONFORM"-Komponenten
haben, steht Ihnen die apetito AG gerne zur Verfigung.

Haben Sie Fragen?
Unsere apetito Ernahrungsberatung erreichen Sie unter:
ernaehrung@apetito.de oder 05971/799 9468

Wiinschen Sie den direkten Kontakt zur DGE? Bei Interesse an eine DGE-
Zertifizierung erhalten Sie per Telefon (0228 3556 -651, -655) oder
E-Mail (zertifizierung@dge.de) weitere Informationen.



Multi Plus fiir Kitas und Schulen - Komponenteniibersicht "DGE ZERT-KONFORM"

glltig ab 06. Januar 2025

a pet'to
Rechtsverbindlich ist die Sortimentsliste Multi Plus fiir Kitas und Schulen: Art.-Nr. 61205 (Es gelten unsere allgemeinen Geschéftsbedingungen.) ‘ . ' ‘-—_/

Das Logo "DGE ZERT-KONFORM" kennzeichnet Komponenten, mit denen die Erstellung von Speiseplanen fiir
¢ nach den DGE-Qualitdtsstandards erleichtert wird.
wurden durch die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. mit dem

eine nde Ver

Die P
Logo "DGE ZERT-KONFORM" ausgezeichnet.

DGE

ZERT-KONFORM

Bezeichnung Hauptkategorie Beschreibung

Gegrillte Auberginenscheiben in fruchtigem Tomatensugo mit Krautern verfeinert und
"Aubergini" ; Auberginenauflauf mit fruchtigem Tomatensugo Vegetarisch mit Kése und gerésteten Mandeln abgestreut

Feine Gemiisemischung aus Blumenkohl, Paprika, M&hren und Brokkoli in einer mit
Bio vegetarisches mildes Curry Vegetarisch Kokosmilch abgeschmeckten Tomaten-CurrysoRe
Maisgekronte StRkartoffel-Taler ; StiRkartoffel-Gemuse-Bratlinge mit Ananas und Kleine Gemiisebratlinge aus SiiRkartoffel, Mais, Ananas, roten Paprikastiickchen,
Kiirbiskernen in cremiger MaissofRRe Vegetarisch Brokkoli und Kiirbiskernen, auf einer gelben MaiscremesoRe

Gemiisemischung aus Blumenkohl, Brokkoli, Mohren, Paprika und Zuckerschoten in
Gemiisecurry Vegetarisch einer CurrysofRe mit Thai Paste und Kokosmilch verfeinert

Goldbraun gebratene Réstis aus Brokkoli, Blumenkohl und HartweizengrieR, mit
Brokkolirosti Vegetarisch Gewdirzen verfeinert
Blumenkohl-Kartoffelrosti Vegetarisch Goldbraun gebratener, fein gewiirzter Rosti aus Blumenkohl, Kartoffeln und Kése

Knusprig gebratene Kartoffelecke aus frischen Kartoffelraspeln, Quark und Zwiebeln,
Bio Kartoffel-Quark-Ecke Vegetarisch mit Schnittlauch und Muskat abgestimmt

Gebratener Bohnen-Bratling, auf Basis von Kidneybohnen mit geréucherter Paprika
Bohnen-Bratling ; auf Basis von Kidneybohnen Vegetarisch und gerdstetem Knoblauch

Knusprig gebratene Kartoffelecke aus frischen Kartoffelraspeln, Quark und Zwiebeln,
Kartoffel-Quark-Ecke Vegetarisch mit Schnittlauch und Muskat abgestimmt

Gebratene, unpanierte und fein gewiirzte Kartoffel-Gemise-Rauten mit Erbsen,
Bio Gemiise-Kartoffel-Rdsti Vegetarisch Mohren- und Zwiebelwiirfelchen, verfeinert mit Petersilie

Zarter Rinderbraten in einer kraftigen SoRle, abgeschmeckt mit Senf, Tomatenmark,
Zarter Rinderbraten ; in klassischer, dunkler BratensofRe Fleisch Thymian und Rosmarin

Zartes Rindergeschnetzeltes in herzhafter BratensoRe, mit Senf und Tomatenmark
Rindergeschnetzeltes ; in BratensoRe Fleisch fein abgeschmeckt

Saftiges Rindergulasch in RahmsoRe mit Karottenscheiben und Zwiebeln, mit
Rindergulasch mit Karottenscheiben ; in RahmsoRe Fleisch Petersilie verfeinert

Geschmorte Rinderroulade mit Zwiebeln und Gurken gefiillt, in herzhafter BratensoRe,
Rinderroulade "Hausfrauen Art" ; in herzhafter Soke Fleisch mit Senf und Tomatenmark verfeinert

Zarter Rinderbraten in einer kraftigen SoRe, abgeschmeckt mit Tomatenmark und
Bio Rinderbraten ; in kraftiger SoRe Fleisch Rosmarin
Geschmorter Rinderbraten ; in feiner SoRe mit Champignons Fleisch Rinderschmorbraten in einer herzhaften SofRe mit geschnittenen Champignons

Saftiges Rindergulasch in einer pirierten, roten PaprikarahmsoRe mit Paprikawiirfeln,
Bio Rindergulasch ; in PaprikarahmsoRe Fleisch mit Sahne verfeinert
Herzhaftes Rindergulasch ; in BratensoRRe Fleisch Fein gewiirfeltes Rindfleisch in einer wiirzigen SoRe, mit Thymian abgeschmeckt
Rindergeschnetzeltes ; in RahmsoRe mit Champignons Fleisch Zartes Rindergeschnetzeltes in einer wiirzigen RahmsoRe mit Champignons

Zarte Kalbfleischwiirfel in einer leckeren SoRe, mit griinen und weilen
Zartes Kalbsfrikassee ; mit Spargel und Méhren in samtiger SoRe Fleisch Spargelstiickchen, Fingerméhren, mit Sahne verfeinert
Bio Huhnfleisch ; in TomatensoRe Fleisch Huhnfleisch aus Brust und Keule in fruchtiger TomatensoRe

Zarte, kleine Hahncheninnenfilets in einer fruchtigen TomatensoRe, mit Basilikum und
Hahnchenfilets ; in einer Tomaten-BalsamicosofRe Fleisch Balsamicoessig verfeinert

Zarte, kleine Hahnchenfiletstiicke in einer GefliigelsoRe mit Thymian, Sahne und
Hahnchenrahmgulasch ; in einer GefliigelsoRe Fleisch Sauerrahm verfeinert

Zarte Hahnchenfilets in einer cremigen SoRe mit griinen Bohnen, Blumenkohl,
Hahnchenfilets "Gartnerin Art" ; in RahmsoRe Fleisch Méhrenstreifen, fein abgeschmeckt mit Kréutern, Sahne und Sauerrahm
Bio Huhnfleisch ; in KrautersoRe Fleisch Huhnfleisch aus Brust und Keule, in milder KréutersoRe

Hahnchenbrustfilet auf mediterranem Gemiise, aus Auberginen, gelben, roten und

griinen Paprika- sowie Tomatenstiickchen, mit Thymian und Rosmarin fein
Hahnchenbrustfilet "naturell” ; auf Gemiise nach mediterraner Art Fleisch abgestimmt

Zarte Streifen aus leicht gebrauntem Putenbrustfleisch in einer SahnesoRe, mit
Putengeschnetzeltes ; in RahmsoRe Fleisch Sauerrahm und Basilikum mild verfeinert

Mild gewiirztes Putengeschnetzeltes in einer leckeren RahmsoRe mit Brokkoliréschen
Putengeschnetzeltes ; in RahmsoRe mit Gemiise Fleisch und Mohren

Gewiirfeltes Huhnfleisch in einer hellen, cremigen SoRe mit Mohrenstreifen, Erbsen
Hihnerfrikassee "Friihlings Art" Fleisch und Champignons
Hahnchenfleisch in milder TomatensoRe Fleisch Zarte weile Hahnchenbrustwiirfel in einer fruchtigen TomatensoRe
Hahnchenfleisch in heller SolRe Fleisch Zartes, weilRes Hahnchenfleisch in heller, cremiger SofRe
Putengulasch ; in klassischer SoRe Fleisch Zartes Putengulasch in einer wiirzigen braunen SoRe

Gebréunte Hahncheninnenfilets in einer sliR-sauren Sofe, mit Paprikastreifen,
Hahnchenfilets ; in stiR-saurer Solke Fleisch i ) Méhren und Ana tickchen, verfeinert mit Ingwer und Koriander

Zarte Putenscheiben in einem Krautermantel aus Petersilie, Basilikum, Rosmarin,
Putenbraten ; im Krautermantel in vollmundiger SoRe Fleisch Thymian und Majoran in einer leckeren vollmundigen SoRe

Hahnchenfiletstiicke in JoghurtsoRe mit Friihlingszwiebeln und Peperoniringen, mit
Hahnchenfil iicke ; in Ingwer-OrangensoRe Fleisch Orange, Ingwer und Chili fruchtig abge: 1eckt

Zartes Hahnchenbrustfilet in einer fruchtigen TomatensoRe, mit Basilikum und Rucola
Héhnchenbrustfilet ; in Tomaten-Kréuter-Sugo Fleisch typisch italienisch abgeschmeckt

Zarte Hahnchenfilets in einer AsiasoRe mit Fungus-Pilzen, roten Paprikastiicken,
Chop Suey mit Hahnchenfilets ; in SoRe Fleisch Bambus und Mungobohnensprossen

Gebratene Hahnchenfiletstiicke in einer leichten Joghurt-SauerrahmsoRe, mit Rucola
Hahnchenfilets "Fresh kick" ; in heller SoRe Fleisch und Schnittlauch verfeinert

Saftige Hahnchenbruststiicke in einer scharfen indischen CurrysoRRe, fein
Chicken "Korma" ; in scharfer CurrysoRe Fleisch abgeschmeckt mit Kokosmilch




Bezeichnung Hauptkategorie Beschreibung

Zarte Hahncheninnenfilets in einer leicht pikanten Paprika-JoghurtsoBe, mit Ingwer,
Hahnchenfilets "Tandoori" ; in pikanter Paprika-Joghurtsole Fleisch Chili und Kardamom nach indischer Art abgestimmt
Rahmschnitzel "Natur" ; vom Schwein in kostlicher RahmsoRe Fleisch Schweineschnitzel "Natur" in einer herzhaft abgeschmeckten RahmsoRe
Sauerrahmgulasch vom Schwein Fleisch Schweinegulasch in einer hellbraunen SoRe mit Sauerrahm verfeinert
Bio Schweinebraten ; in SoRe Fleisch Zarter Schweinebraten in klassischer BratensoRRe

Klassisches Schweinegulasch in einer feinwiirzigen BratensoRe, mit Majoran fein
Schweinegulasch "Hausfrauen Art" Fleisch abgeschmeckt

Typisch griechisch gewiirztes Schweinegeschnetzeltes mit Rahm und Kase
Gyros Auflauf Fleisch uberbacken
Schweinegeschnetzeltes "Gyros Art" Fleisch Geschnetzeltes vom Schwein, typisch griechisch gewiirzt und gegrillt, mit Zwiebeln
Happy Swimmy ; purierter und geformter Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger Kleiner "Fisch" aus plriertem Alaska-Seelachs in einer fruchtigen Tomatensoe mit
Fischwirtschaft) in TomatensoRRe Fisch Basilikum und Rucola

Fischpfanne mit zarten Alaska-Seelachsstreifen in RahmsoRe mit Blumenkohl,
Fischpfanne "Neptun" vom Alaska Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Fisch Brokkoli und Méhren
Alaska-Seelachsschnitte ; (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in Zitronen- Alaska-Seelachsschnitte in einer mit Zitrone abgeschmeckten Sahnesofe, mit
KréuterrahmsoRe Fisch Schnittlauch verfeinert
Lachsfiletstlicke ; (aus verantwortungsvoller Aquakultur) in Soe nach "Florentiner Art" |Fisch Fettreiche Lachsfiletstiicke in einer frischen RahmsoRe mit Blattspinat verfeinert

Alaska-Seelachsschnitte in einer herzhaften TomatensoRe, mit Oregano, Majoran und
Alaska-Seelachsschnitte ; (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in feiner TomatensoRe Fisch Basilikum abgeschmeckt

Kabeljauschnitte in einer hellen SoRe, mit Dill fein abgeschmeckt und mit Sahne
Kabeljau ; (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in Dillcremesofte Fisch verfeinert

Zarte Alaska-Seelachsschnitte in einer SenfsoRRe, fein abgeschmeckt mit Dill, Petersilie
Alaska-Seelachsschnitte ; (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in Senf-KrautersoRRe Fisch und Sahne

Zarte Lachsfiletstiicke in einer hellen SoRe, mit Dill fein abgeschmeckt und mit Sahne
Lachsfiletstiicke ; (aus verantwortungsvoller Aquakultur) in DillcremesoRe Fisch verfeinert
Dorschfilets in SenfsolRe (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Fisch Dorschfiletstiicke in einer milden SenfsoRe, mit Sahne verfeinert

Zarte Alaska-Seelachsstiicke in Curryfruchtsoe, mit Mohren, Zucchini und
Milde Gemiise-Curry-Fisch-Pfanne (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Fisch Blumenkohl, mit Sauerrahm und Kokosmilch verfeinert
Alaska-Seelachs-Nuggets in Tomatenmarinade (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Fisch Alaska-Seelachs-Nuggets naturell, mit einer tomatigen Marinade ummantelt
Schlemmerfilet "Toskana Art" ; vom Alaska-Seelachs, (aus nachhaltiger Zartes, saftiges Alaska-Seelachsfilet, bedeckt mit einer fruchtigen Auflage aus
Fischwirtschaft) (aus Blécken portioniert) Fisch Tomaten und Mozzarella, (aus Blocken portioniert)

Naturelles Alaska-Seelachsstiick, gegart. Stiickgewicht liegt zwischen 90-110 g, da
Alaska Seelachsschnitte ; gegart, (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Fisch Naturprodukt
Lachsfilet "Natur" (aus verantwortungsvoller Aquakultur) Fisch Zartes Lachsfilet, kiichenfertig, mit Zitronensaft zum Marinieren

Blumenkohlcremesuppe

Vorsuppen & Komplettgerichte

Blumenkohlsuppe mit Sahne und Zitronensaft verfeinert, mit kleinen
Blumenkohlréschen als Einlage. Kann auch als Hauptgericht serviert werden, dann die
PortionsgréRe erhéhen

Gelbe Gemisesuppe

Vorsuppen & Komplettgerichte

Piirierte Gemusesuppe mit Méhren, Porree, Pastinaken, Mango. Kann auch als
Hauptgericht serviert werden, dann die PortionsgroRe erhéhen

Vegetarisches Chili

Vorsuppen & Komplettgerichte

Chili sin Carne auf Sonnenblumenkern-Basis mit Tomaten, Paprika, Mais,
Kidneybohnen und griinen Sojabohnen, mit Thymian verfeinert

Kleine vegetarische Maultaschen ; in Gemisebriihe

Vorsuppen & Komplettgerichte

Mini-Gemiisemaultaschen in einer leicht gebundenen Gemiisebriihe, mit Blumenkohl,
Erbsen, Porree und Méhrenstreifen als Einlage

Vegetarische Kartoffelsuppe

Vorsuppen & Komplettgerichte

Samige Kartoffelsuppe mit gartenfrischem Lauch, M6hren und Sellerie, mit Petersilie
verfeinert

Reiseintopf "Mecklenburger Art" ; mit Huhnfleisch

Vorsuppen & Komplettgerichte

Kraftiger Reiseintopf mit zartem Huhnfleisch, Karotten, Erbsen und Porree, mit
Petersilie verfeinert

Bio Fladlesuppe ; in Gemiisebouillon

Vorsuppen & Komplettgerichte

Feine Bio Fladle in einer Bouillon mit Erbsen, Méhrenwiirfel und Porree

SuRkartoffeleintopf ; mit Kichererbsen

Vorsuppen & Komplettgerichte

SuRkartoffeleintopf mit StiBkartoffelwirfeln, Kichererbsen und Spinat

Bio Sommergemiise-Eintopf

Vorsuppen & Komplettgerichte

Bunter Eintopf mit M6hren, Kartoffeln, Sellerie, Erbsen, Brokkoli und Zwiebeln

Bio Kartoffel-Mohren-Eintopf

Vorsuppen & Komplettgerichte

Mild abgeschmeckter Eintopf aus Mohren-, Kartoffel-, Zwiebel- und Selleriewdirfeln,
verfeinert mit Petersilie

Vegetarische Linsensuppe

Vorsuppen & Komplettgerichte

Linsensuppe mit Kartoffeln, Mohren, Sellerie, Porree und Zwiebeln, mit Tomatenmark
fein abgeschmeckt

Kartoffelgulaschtopf ; mit Rindfleisch

Vorsuppen & Komplettgerichte

Bunter Kartoffeltopf mit zartem Rindergulasch, griinen Bohnen, Paprika und Zwiebeln

Nudel-Suppentopf ; mit glutenfreien Nudeln aus Kichererbsen

Vorsuppen & Komplettgerichte

Bunter Nudel-Suppeneintopf mit Kohlrabi, Blumenkohl, Méhren, Porree und Eierstich,
mit glutenfreien Nudeln aus Kichererbsen

Griine Bohnen-Eintopf ; mit Rindfleisch

Vorsuppen & Komplettgerichte

Eintopf aus griinen Bohnen und Kartoffelwiirfeln, mit einer Einlage aus gewiirfeltem
Rindfleisch mit Bohnenkraut verfeinert

Bunter Nudel-Gem{ise-Eintopf ; mit Rindfleisch

Vorsuppen & Komplettgerichte

Bunter Nudeleintopf mit zartem Rindfleisch, Brokkoliréschen, Mohren- und
Selleriewlirfeln, mit Petersilie verfeinert

Erbsensuppe "vegetarisch"

Vorsuppen & Komplettgerichte

Pikanter Erbseneintopf mit Kartoffeln und Suppengemdse, verfeinert mit Petersilie

Gyrossuppe ; mit Hadhnchengeschnetzeltem

Vorsuppen & Komplettgerichte

Milde Gyrossuppe mit Hahnchengeschnetzeltem, Paprika, Zwiebeln, Mais und
WeiRkohl, typisch abgeschmeckt mit Knoblauch und Thymian. Das Gefliigelfleisch
entspricht den Kriterien der Europaischen Masthuhn-Intitiative.

Bio Buchstabennudeltopf ; mit Gefligelfleisch

Klare Briihe mit gewiirfeltem Huhnfleisch, Erbsen, Mohren, Blumenkohl und

ichte

Vorsuppen & Kc

B nudeln

Minestrone "vegetarisch"

Vorsuppen & Komplettgerichte

Tomatige Suppe mit kleinen Muschelnudeln und bunter Gemiseeinlage mit Krautern
verfeinert

Gemiisesuppe mit Muschelnudeln

Gemisebouillon mit Muschelnudeln, Karotten, Blumenkohl, Brokkoli und Erbsen, mild

ichte

Vorsuppen & Kc

1meckt

Bio Tomatensuppe ; mit Reis

Vorsuppen & Komplettgerichte

Feine Tomatensuppe mit gekochtem Reis, mit Thymian und Basilikum mild
abgeschmeckt

Buchstabennudeltopf ; mit Huhnfleisch

Klare Briihe mit gewiirfeltem Huhnfleisch, Erbsen, Mohren, Blumenkohl und

ichte

Vorsuppen & Kc

B nudeln

Bio Nudeltaschen ; mit Gemsefiillung in Bouillon

Vorsuppen & Komplettgerichte

Nudeltaschen mit einer bunten Gemiisemischung aus Mohren, Erbsen und Porree in
einer Bouillon

Bio vegetarische Rote-Linsensuppe

Vorsuppen & Komplettgerichte

Leckere Rote-Linsensuppe "tiirkischer Art", mit Tomate und Paprika gewtirzt und
Rosmarin verfeinert

Bunter Spitzkohl-Gemiiseeintopf

Vorsuppen & Komplettgerichte

Vegetarischer bunter Gemiseeintopf, mit Spitzkohl, Erbsen, Blumenkohl, gelben und
roten Mohrenscheiben und Kartoffeln, wiirzig abgeschmeckt




Bezeichnung

Hauptkategorie

Beschreibung

Herzhafter Méhreneintopf ; mit Schweinefleisch

Vorsuppen & Komplettgerichte

Méhreneintopf mit Kartoffeln und gewiirfeltem Schweinefleisch

Pichelsteiner Eintopf ; mit Rindfleisch

Vorsuppen & Komplettgerichte

Herzhafter Eintopf aus Kartoffelscheiben, Méhren, Porree, Selleriewiirfeln, Weilkohl
und Rindfleisch

Bio Griine Bohnen-Eintopf mit Rindfleisch

Vorsuppen & Komplettgerichte

Eintopf aus griinen Bohnen und Kartoffelwiirfeln, mit einer Einlage aus Rindfleisch mit
Bohnenkraut

Gulaschsuppe "Hausmacher Art" ; mit Rindfleisch

Vorsuppen & Komplettgerichte

Kréftige Gulaschsuppe vom Rind, mit Kartoffelwiirfel, Paprika und Zwiebeln, typisch
nach hausmacher Art abgeschmeckt

All in one Pot ; vegetarische Ofensuppe

Vorsuppen & Komplettgerichte

Vegetarische Ofensuppe auf Basis von Tomate mit Paprika, Champignons, Mais,
Kidneybohnen, Zwiebeln, Muschelnudeln und Sojagranulat, mit Essiggurken verfeinert

Schwabische Maultaschen (g.g.A.) ; in Bouillon, geflillt mit Kalbfleisch

Vorsuppen & Komplettgerichte

Kalbsmaultaschen in einer kréaftigen Fleischbriihe, mit einer Einlage aus Pastinaken-
und Mohrenstreifen mit Petersilie verfeinert. g.g.A steht fiir eine geschiitzte
geografische Angabe

Teddynudeln in heller SoRe mit Erbsen

Vorsuppen & Komplettgerichte

Teddynudeln mit Ricotta-Spinat-Fiillung in einer hellen KésesolRe mit Erbsen

Bio Ravioli in heller Sofe ; mit Erbsen

Vorsuppen & Komplettgerichte

Ravioli mit Ricotta-Spinat-Fillung in einer hellen KasesoRe mit Erbsen

Spiralnudeln mit Linsenbolognese

Vorsuppen & Komplettgerichte

Spiralnudeln mit Linsenbolognese aus Linsen, Méhren und Zucchini

Gemisenudel "heilgeliebt" ; gefiillte Nudel mit Gemuse und Mozzarella-Kugeln

Vorsuppen & Komplettgerichte

Gefiillte Nudeln mit Tomaten, Zucchini, Aubergine und Paprika dazu Gemiise-
Bolognese (Tomaten- und Zucchini-Wiirfel) und kleine Mozzarella-Kugeln

Pumpkin Pasta ; Trivellinudeln in Butternut-KiirbissoBe mit Rucola, Kirbiskernen und
Quinoa verfeinert

Vorsuppen & Komplettgerichte

Trivelli Nudeln in einer leckeren Kiirbis-Apfelsoe, mit Butternutkiirbis, Rucola und
Quinoa Einlage, mit Zimt fein abgeschmeckt und mit Kiirbiskernen abgestreut

Penne-Nudeln in cremiger Tomatensofle

Vorsuppen & Komplettgerichte

Penne-Nudeln in einer cremigen TomatensofRe mit Oregano und Sahne verfeinert

Bio Mini-Ravioli ; in TomatensoRe

Vorsuppen & Komplettgerichte

Mini-Ravioli mit einer Fiillung aus Ricottakése, Spinat und Krautern in TomatensofRe

Kirbispfanne mit Spiralnudeln

Vorsuppen & Komplettgerichte

Leckere Kiirbispfanne mit Spiralnudeln und Mais in einer fein gewiirzten TomatensoRe

Tortellini in milder KasesoRe

Vorsuppen & Komplettgerichte

Tortellini mit Ricottafiillung in einer cremigen KasesoRe aus Cheddar und Gouda, mit
Mbhrenstreifen und Blattspinat

Mini-Gemdseravioli in TomatensoRe

Vorsuppen & Komplettgerichte

Kleine Teigtaschen mit einer vegetarischen Gemiisefiillung aus Karotten und Spinat in
milder TomatensoRe

Makkaroni & la Romana ; mit Héhncheninnenfilets

Vorsuppen & Komplettgerichte

Makkaroni in TomatensoRe mit Hahncheninnenfiletstiickchen, mit Basilikum verfeinert

Bio Tortelloni in TomatensoRRe

Vorsuppen & Komplettgerichte

Tortelloni mit einer Fiillung aus Ricottakase, Spinat und Krautern in TomatensofRe

Schneckennudeln in KésesoRe

Vorsuppen & Komplettgerichte

Schneckennudeln in KésesoRe, mit Karotten und Brokkoli als Einlage, fein
abgeschmeckt

Mienudelpfanne "Asia-Style" ; mit Gemiise und Ei, vegetarisch

Vorsuppen & Komplettgerichte

Feine Mienudeln mit Friihlingszwiebeln, Wirsing, Méhrenstreifen, Bohnenkeimlingen
und Rihrei, asiatisch pikant abgeschmeckt

Rigatoni "Salvia"

Vorsuppen & Komplettgerichte

Rigatoni in einer fruchtigen TomatensoRe mit mediterranem Gemiise und Salbei,
késtlich abgeschmeckt

Bami Goreng mit Huhnfleisch

Vorsuppen & Komplettgerichte

Feine Bandnudeln mit zartem Hahnchenfleisch, Paprika, Méhren, Porree,
Mungobohnensprossen und Mu-Err-Pilze, klassisch abgeschmeckt

Vegetarische Nudel-Gemiise-Pfanne

Vorsuppen & Komplettgerichte

Bunte Gemise-Nudelpfanne mit gelben Mohrenstreifen, roten Méhren,
Zucchiniwirfeln und Romanesco, mit Gewiirzen fein abgeschmeckt

Tomatisierte Ravioli-Gemusepfanne

Vorsuppen & Komplettgerichte

Gefiillte Ravioli (Mungobohnen, Kichererbsen), tomatisiert. Mit Zucchini, gelben
Paprikastiicken und halben Cherrytomaten, wiirzig abgeschmeckt

Kartoffel-Steckriiben-Gratin ; mit Apfelwiirfeln und Vollkorncrumble

Vorsuppen & Komplettgerichte

Wiirziges Gratin aus Kartoffen, Steckriiben und Apfelwdirfeln, mit Sahne und
Sauerrahm verfeinert und mit Volkorncrumble abgestreut

Bio Kartoffel-Brokkoli-Auflauf

Vorsuppen & Komplettgerichte

Feine Kartoffelscheiben mit M6hren und Brokkoli in einer hellen Soke

Bio Gemiiseauflauf ; iberbacken

Vorsuppen & Komplettgerichte

Feine Kartoffelscheiben mit Kohlrabi, Mais und Gartenerbsen in einer hellen
CremesoRe, mit Kase liberbacken

Nudel-Auflauf ; mit Thunfisch-Tomaten-SoRRe (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)

Vorsuppen & Komplettgerichte

Schneckennudeln in fruchtiger Thunfisch-Tomatensoe mit Hafermilch verfeinert und
veganem Kase iiberbacken

Bio Vollkorn-Penne-Auflauf mit TomatensoRe

Vorsuppen & Komplettgerichte

Auflauf mit Pennenudeln, Erbsen und Zwiebeln in einer fruchtigen TomatensoRe,
verfeinert mit Eiermilch

Kartoffel-Gem(ise-Gratin

Vorsuppen & Komplettgerichte

Auflauf aus Kartoffelstreifen, Brokkoli, Porree und Karotten mit einer cremigen
KéasesoRe

Herzhafter Michel ; Brotauflauf mit Brokkoli, Tomate und Zwiebeln, mit Kase
liberbacken

Vorsuppen & Komplettgerichte

Herzhafter Auflauf aus Brot-, Tomaten- und Zwiebelwiirfeln, Friihlingszwiebeln und
Brokkoliréschen, mit einer wiirzigen Eiermilch, goldgelb liberbacken mit Emmentaler

Bio Kartoffel-Zucchini-Auflauf

ichte

Feingeschnittene Kartoffelscheiben, Zucchini und Weichkase in einer kraftigen
KésesoRe Uberbacken

Vorsuppen & Ki

Tortelloni-Gratin "Tomate"

Vorsuppen & Komplettgerichte

Tortelloni mit einer Tomaten-Mozzarella-Fiillung in einer TomatensofRe, abgestreut mit
Gouda

Nudel-Brokkoli-Auflauf ; mit Hahnchen

Vorsuppen & Komplettgerichte

Auflauf aus Schneckennudeln, Brokkoli und Bio-Hahnchenfleisch, mit einer milden
hellen SoRe, tiberbacken mit Emmentalerkase

Bio Spinat-Kartoffel-Gratin

Vorsuppen & Komplettgerichte

Blattspinat und Kartoffeln in wiirziger KéserahmsoRe, mit Emmentaler abgestreut

Makkaroniauflauf "vegetarisch”

Vorsuppen & Komplettgerichte

Herzhafter Auflauf aus Kdsemakkaroni, mit Erbsen und Zwiebeln in einer fruchtigen
Tomatensofe, liberbacken mit einer wiirzigen Eier-Kase-Milch

Nudel-Brokkoli-Auflauf ; "vegetarisch”

Vorsuppen & Komplettgerichte

Auflauf aus Schneckennudeln und Brokkoli, mit milder KasesoRe, tiberbacken mit
Emmentalerkése

Spinat-Kartoffel-Gratin

Vorsuppen & Komplettgerichte

Gartenfrischer Blattspinat und Kartoffeln in wiirziger KéserahmsoRe, mit Emmentaler
abgestreut

Reisnudel-Gemiise-Pfanne ; "vegetarisch"

Vorsuppen & Komplettgerichte

Reisnudeln in einer fruchtigen TomatensoRe mit Zwiebeln, roten und gelben
Paprikawiirfeln, Tomatenwdirfeln und mit Krautern verfeinert

Bio Reis-Gemuse-Pfanne mit Fairtrade-Reis ; "vegetarisch"

Vorsuppen & Komplettgerichte

Reispfanne mit Paprikawdirfeln, Mais, Blattspinat. Der Reis wurde von Fairtrade-
Produzenten angebaut, nach Fairtrade Standards zertifiziert und gehandelt.
info.fairtrade.net/sourcing

All about beans ; Tomatiges Bohnengericht mit Kichererbsen und Gemiise

Vorsuppen & Komplettgerichte

Tomatisierter Bohnentopf mit Lima Bohnen, Brechbohnen, Méhren Chunks, Sellerie
und Kichererbsen. Mediterran abgeschmeckt mit Oregano, geréstetem Knoblauch und
Basilikum

Lunch Bowl ; Buchweizen mit Méhren und Edamame mit Senf verfeinert

Vorsuppen & Komplettgerichte

Bunte Buchweizenpfanne mit gelben Mohren, geschalten Edamame, Zwiebelwiirfeln
und Kiirbiskernen. Fein abgeschmeckt mit Senf und Dill

Kartoffelpfanne "vegetarisch"

Vorsuppen & Komplettgerichte

Pikantes Pfannengericht aus Kartoffeln, griinen Bohnen, Paprika, wiirzigen Zwiebeln
und Mais

Nasi Goreng mit Huhnfleisch

Vorsuppen & Komplettgerichte

Pfannengericht aus Reis, Huhnfleisch, Karotten, Zwiebeln, Bohnenkeimlingen,
Paprika, Porree, Erbsen und Fungus, pikant abgeschmeckt




Bezeichnung

Hauptkategorie

Beschreibung

Kartoffel-Spinat-Pfanne ; mit Kiirbiswiirfeln und Kiirbiskernen

Vorsuppen & Komplettgerichte

Pfannengericht aus goldgelben Kartoffeln, mit Kiirbiswiirfeln, feinem Blattspinat, und
leckeren Kiirbiskernen, herzhaft abgeschmeckt

Reis-Gemse-Pfanne ; mit Fischnuggets vom Alaska Seelachs (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft)

Vorsuppen & Komplettgerichte

Leckeres Pfannengericht aus Langkornreis, roten Paprikawiirfelchen, Erbsen, Mohren,
Zwiebeln und unpanierten Alaska-Seelachswiirfeln, mit Curry verfeinert

Kritharaki-Gemuse-Pfanne "griechischer Art" ; Nudelreis mit Gemuse

Vorsuppen & Komplettgerichte

Reisnudeln mit getrockneten Tomaten, Cocktailtomaten, schwarzen Olivenscheiben,
Zucchiniwiirfeln und Zwiebeln, mit Krautern verfeinert

Reispfanne ; mit Hahnchengyros

Vorsuppen & Komplettgerichte

Leckere Reispfanne mit Hahnchengeschnetzeltem nach "Gyros Art", Erbsen und
Paprikastlickchen, mit Thymian verfeinert

Bio Spatzle-Gemise-Pfanne

Vorsuppen & Komplettgerichte

Spatzle-Pfanne mit einer Gemiisemischung aus Paprika, Mohren, Mais, Erbsen und
Zwiebeln, mit Gewiirzen fein abgeschmeckt

Grillgemiise-Pfanne ; mit kleinen Kartoffeln und WeiRkése

Vorsuppen & Komplettgerichte

Mediterranes Grillgemiise mit getrockneten Tomaten, Paprika, Auberginen, kleinen
Kartoffeln mit Schale und mildem Weilkase

"Volles Korn" ; Dinkel-Gemiise-Pfanne "Mediterrane Art"

Vorsuppen & Komplettgerichte

Dinkel-Gemiise-Pfanne "mediterrane Art" mit Zucchini, Aubergine, roten und gelben
Cherrytomaten, Pinienkerne und Porree

Couscous-Tajine ; mit Riesencouscous und knackigem Gemiise

Vorsuppen & Komplettgerichte

Riesencouscous mit Blumenkohl, Bohnen, gelben und orangenen Méhren, orientalisch
abgeschmeckt

Bohne? ; Bohnen-Gnocchi-Pfanne mit dreierlei Bohnen

Vorsuppen & Komplettgerichte

Bohnen-Gnocchi-Pfanne mit Kidneybohnen, gelben und griinen Brechbohnen in
cremiger gelber PaprikasoRe

Bio Kartoffel-Gemiise-Pfanne vegetarisch

Vorsuppen & Komplettgerichte

Kartoffelspalten mit einer bunten Gemiisemischung aus Brechbohnen, Mais und
Gemiisepaprika, fein abgeschmeckt in einer Sauerrahm-SahnesolRe

Bio Omelette "Natur"

Vorsuppen & Komplettgerichte

Goldgelb gebackenes Eieromelette

Eieromelette "Natur"

Vorsuppen & Komplettgerichte

Goldgelb gebackenes Eieromelette

Pfannkuchen "Natur”

Vorsuppen & Komplettgerichte

Goldbraun gebackener Pfannkuchen "Natur"

Pfannkuchen mit "Veggie-Bolognese"

Vorsuppen & Komplettgerichte

Pfannkuchen gefiillt mit einer vegetarischen Bolognese aus Weizenprotein, mit
Tomaten-, Sellerie-, Karotten- und Zwiebelstiickchen, mit Oregano und Thymian
abgeschmeckt

Zarte Kohlrabi- und Karottenwiirfel in einer hellen SoRe, mit Sauerrahm und Petersilie

Kohlrabi-Karotten-Gem(ise in SoRe Gemise verfeinert
Bio Blattspinat ; gehackt mit Sahne Gemiise Grob gehackter Blattspinat, mit Sahne verfeinert
Erbsen Gemiise Leicht gebundene, griine Erbsen, fein abgeschmeckt
Apfelrotkohl Gemiise Fein geschnittener Rotkohl mit Apfelwdirfeln
Bio Erbsen "Natur" Gemiise Griine Erbsen, ungewdirzt
Bio Méhrenscheiben "Natur" Gemiise Zarte Mohrenscheiben, ungewiirzt
Gemiise-Mischung "asiatischer Art" mit Paprika, Sojabohnen, griinen Bohnen, Mohren,
Gemiise-Mischung "asiatischer Art" Gemiise Mungbohnensprossen und Bambus. Abgeschmeckt mit Curry und SojasofRe
Bio Blumenkohl "Natur" Gemiise Gartenfrischer Blumenkohl, ungewiirzt
Bio Brokkoli "Natur" Gemiise Erntefrische Brokkoliréschen, ungewiirzt
Bio Mais "Natur" Gemiise Goldgelbe Maiskdrner, ungewiirzt
Fein gewiirzte gelbe Wachsbrechbohnen, sii} sauer mariniert und mit Bohnenkraut
Gelbe Wachsbrechbohnen ; mild mariniert Gemise verfeinert
Romanesco "naturell" Gemiise Erntefrisch blanchierter Romanesco, fein gewiirzt
Eine fein gewiirzte Gemiisemischung aus Riben-, Pastinaken- und Kohlrabiwiirfeln
Marktgemiise "naturell” Gemise sowie gelben Karotten- und Selleriescheiben
Bio Kohlrabiwiirfel "naturell" Gemise Leckere Bio Kohlrabiwiirfelchen mit Petersilie verfeinert
Bio Griiner Mix ; Brokkoli-Erbse "Natur" Gemiise Feine griine Gemiisemischung aus Brokkoli und Erbsen, ungewiirzt
Gemiisemischung aus gegrillten Paprikastiicken, Zucchini, Zwiebeln, Auberginen und
Gri iise "Mediterraner Art" Gemise getrockneten Tomaten, mit ilikum und Barlauch mediterran abgeschmeckt
Griiner Gemiisemix "naturell" Gemiise Feine griine Gemiisemischung aus Romanesco, Brokkoli und Erbsen, leicht gewiirzt
Blumenkohl "naturell" Gemiise Naturelle Blumenkohlréschen, leicht gewiirzt und gefettet
Bio Méhren "Natur" Gemiise Zarte Méhrenwiirfel, ungewiirzt
Bio Spinat "Natur" Gemiise Gehackter Blattspinat, ungewdirzt
Griine Bohnen "naturell" Gemiise Fein gewdirzte, griine Bohnen mit Bohnenkraut
Bio Pastinake "Natur" Gemiise Pastil wiirfel, ungewiirzt
Mohren "naturell" Gemiise Zarte erntefrische Méhren, fein gewiirzt und mit Petersilie verfeinert
Erbsen und Mohren "naturell" Gemise Fein gewiirzte Erbsen und Méhren
Rosenkohl "naturell" Gemiise Zarter Rosenkohl, leicht gewiirzt
Naturelles Gemise aus Mohren, Blumenkohl, Erbsen und Schwarzwurzeln, mild
Gemise "Leipziger Allerlei" "naturell" Gemise gewiirzt
Gartenfrisches Blumenkohl-Brokkoli-Gemiise, mit Muskat abgeschmeckt und leicht
Blumenkohl-Brokkoli "naturell" Gemiise gefettet
Fein gewdirzter, bunter Gemiisemix aus zarten Brokkoli- und Blumenkohlréschen mit
Kaisergemiise "naturell" Gemise Karottenscheiben
Fingermdhren "naturell” Gemiise Zarte Fingermohren mit Gewiirzen fein abgeschmeckt
Brokkoli "naturell" Gemiise Erntefrische blanchierte Brokkolirdschen, fein gewiirzt

Bandnudeln

Beilagen & SoRRen

WeiRe Bandnudeln, al dente gegart, ohne Ei




Bezeichnung

Hauptkategorie

Beschreibung

Spaghetti aus Hartweizengrie®

Beilagen & SoRRen

Lange weile Spaghetti aus HartweizengrieR, al dente gegart, ohne Ei

Spiralnudeln "glutenfrei" ; Spiralnudeln aus Mais und Kichererbsen

Beilagen & SolRen

Glutenfreie Spiralnudeln aus Mais und Kichererbsen, ohne Ei

Bauernhofnudeln

Beilagen & SoRRen

Gegarte Nudeln aus HartweizengrieR, geformt in Bauernhofmotiven

Bio Spatzle

Beilagen & SolRen

Spatzle aus Hartweizengrie und Ei, leicht gewlrzt

Bio Tortelloni ; mit Ricotta-Spinat-Fillung

Beilagen & SoRRen

WeiRe Tortelloni mit Ricotta-Spinatfiillung

Nudelreis

Beilagen & SoRRen

Gegarte Nudeln in Reisform aus HartweizengrieR (Kritharaki)

Spiralnudeln

Beilagen & SoRen

Gegarte Spiralnudeln, ohne Ei

Vollkorn-Spiralnudeln

Beilagen & SolRen

Nudeln aus VollkornhartweizengrieR in Spiralform, ohne Ei

Bio Penne Beilagen & SoRRen Typisch italienische Nudeln aus HartweizengrieR, leicht gesalzen und gefettet, ohne Ei
Makkaroni Beilagen & SofRen Makkaroni aus Hartweizengrie, ohne Ei
Spétzle Beilagen & SoRen Spatzle aus HartweizengrieR und Ei, leicht gesalzen und gefettet

Gabel-Spaghetti

Beilagen & SolRen

Feine Gabel-Spaghetti aus HartweizengrieB, ohne Ei

Bunte Farfalle

Beilagen & SoRRen

Gegarte Farfallenudeln aus HartweizengrieR, in drei verschiedenen Farben

Bio Gabel-Spaghetti

Beilagen & SoRRen

Gabel-Spaghetti aus HartweizengrieR, ohne Ei

Bio Tortelloni ; mit Tomate-Mozzarella-Fiillung

Beilagen & SoRRen

WeiRe Tortelloni mit Tomaten-Mozzarella-Fiillung

Bio Mini-Ravioli ; mit Ricotta-Spinat-Fiillung

Beilagen & SoRRen

Kleine Teigtaschen mit Ricotta-Spinat-Fullung

Hdrnchen-Nudeln

Beilagen & SoRRen

Hérnchen-Nudeln aus HartweizengrieR, ohne Ei

Bio Risibisi ; Reis mit Erbsen

Beilagen & SoRRen

Langkornreis mit Erbsen

Bio Langkornreis, Fairtrade

Beilagen & SoRRen

Lockerer, gegarter Langkornreis, leicht gesalzen. Der Reis wurde von Fairtrade-
Produzenten angebaut, nach Fairtrade Standards zertifiziert und gehandelt.
info.fairtrade.net/sourcing

Bio Naturreis, Fairtrade

Beilagen & SoRRen

Feinkérniger, brauner Naturreis/Vollkornreis. Der Reis wurde von Fairtrade-
Produzenten angebaut, nach Fairtrade Standards zertifiziert und gehandelt.
info.fairtrade.net/sourcing

Bio Basmatireis, Fairtrade

Beilagen & SoRRen

Leicht gewiirzter Basmatireis mit lieblichem Duft. Der Reis wurde von Fairtrade-
Produzenten angebaut, nach Fairtrade Standards zertifiziert und gehandelt.
info.fairtrade.net/sourcing.

Tomatenvollkornreis

Beilagen & SoRRen

Rote Naturreismischung/Vollkornreismischung mit Tomaten, roten Paprikawdirfeln,
Erbsen und Zwiebelstiickchen

Basmatireis, Fairtrade

Beilagen & SoRRen

Leicht gewiirzter Basmatireis. Der Reis wurde von Fairtrade-Produzenten angebaut,
nach Fairtrade Standards zertifiziert und gehandelt. info.fairtrade.net/sourcing

Wildreismischung mit Gemiise

Beilagen & SoRen

Langkornreis mit Wildreis, Brokkoli, gelben Paprikastreifen, Méhren und Erbsen, leicht
gewlirzt

Langkornreis

Beilagen & SoRRen

Lockerer, gegarter Langkornreis, gesalzen

Bunter Gemlisereis

Beilagen & SoRen

Lockerer, gegarter Langkornreis mit Brokkoliréschen, gelben und roten
Méhrenstreifen, leicht gewiirzt

Naturreis

Beilagen & SoRRen

Feinkdrniger, brauner Naturreis/Vollkornreis

Risotto "Pomodoro"

Beilagen & SoRen

Cremiges Tomatenrisotto mit Sauerrahm, Sahne und Hartkase verfeinert, abgerundet
mit Basilikum, Oregano und Thymian

Djuvec-Reis ; Gemiise-Curry-Reis

Beilagen & SoRRen

Gelbe Reismischung mit Erbsen, roten Paprikawiirfeln, Zwiebelstiickchen und Méhren,
fein mit Curry abgeschmeckt

Kartoffelgratin

Beilagen & SoRen

Diinne Kartoffelscheiben mit einer milden Kése-Sahne-SoRe iiberbacken

Stampfkartoffeln

Beilagen & SoRRen

Gestampfte Salzkartoffeln mit fettarmer Milch, Petersilie und einer leichten Muskatnote

Bio Kartoffelgratin

Beilagen & SoRen

Diinne Kartoffelscheiben, mit Emmentaler tiberbacken

Omas Kartoffelschmaus ; Kartoffelwiirfel in wiirziger SoRRe mit Gurkenstreifen und Dill

Beilagen & SoRRen

Mild abgeschmeckter Kartoffelsalat mit Essig und Ol, verfeinert mit Dill und
Gurkenstreifen

Petersilienkartoffeln

Beilagen & SoRen

Salzkartoffeln mit Petersilie

Kartoffeln mit Schale

Beilagen & SoRRen

Naturbelassene, kleine, runde Kartoffeln mit Schale

Salzkartoffeln

Beilagen & SoRlen

Kleine, erntefrische, goldgelbe Salzkartoffeln

Halbe Backkartoffel

Beilagen & SoRRen

Halbierte Backkartoffel mit Schale einzeln entnehmbar. Bei Bedarf nachsalzen

Bio bunte Gemiise-Quinoa-Pfanne ; mit Fairtrade Quinoa

Beilagen & SoRRen

Bunte Mischung aus mild gewiirztem Quinoa mit Méhrenwiirfeln, Erbsen und Mais. Der
Quinoa wurde von Fairtrade-Produzenten angebaut, nach Fairtrade Standards
zertifiziert und gehandelt. info.fairtrade.net/sourcing

Bio Couscous

Beilagen & SoRlen

Locker leichter Couscous

Bio TomatensoRe a la Italia

Beilagen & SoRRen

Feine TomatensoRe mit Petersilie und Basilikum abgeschmeckt

Bio TomatensoRe

Beilagen & SoRlen

Fruchtige Tomatenso8e, mit Sahne verfeinert

Klassische BratensoRe

Beilagen & SoRRen

Klassische, braune BratensofRe mit Senf und Thymian verfeinert

Bio helle CremesoRe

Beilagen & SoRen

Cremige helle SoRe mit Sauerrahm verfeinert

Bio Linsen-Bolognese

Beilagen & SoRRen

Fruchtige Tomaten-Bolognese mit roten Linsen, kleinen Zwiebelwiirfeln, Mohren und
Zucchini

Helle CremesoRe ; vegan

Beilagen & SoRen

Helle vegane CremesoRe mit Muskat abgeschmeckt




Bezeichnung

Hauptkategorie

Beschreibung

Vegetarische Bolognese

Beilagen & SoRRen

Bolognese aus Weizenprotein mit Tomaten, Sellerie-, Karotten- und
i lickchen, mit Oregano und Thymian abgeschmeckt

Bio SauerrahmsoRe mit Krautern

Beilagen & SolRen

Cremige Bio-Sauerrahmsofe, mit einer 7-Krauter-Mischung verfeinert

Bio SoRe fiir Gefliigel

Beilagen & SoRRen

Hellbraune SoRe, passend zu allen Geflugelgerichten

Lachs-Bolognese ; Lachswiirfelchen (aus verantwortungsvoller Aquakultur) in
TomatensoRe

Beilagen & SolRen

Tomaten-Bolognese mit Mini-Lachswiirfelchen, fein abgeschmeckt mit Oregano und
Thymian

SoRe "Balkan Art"

Beilagen & SoRRen

Bunte TomatensoRe mit roter und griiner Paprika und Essiggurken, pikant
abgeschmeckt

Braune RahmsoRe

Beilagen & SoRRen

Wiirzige, hellbraune RahmsoRe mit Sahne verfeinert

GemdusesoRe ; aus Pastinake, Kiirbis und Méhren

Beilagen & SoRen

Fein pirierte GemUsesoRe aus Pastinaken, Kiirbis und Méhren, mit laktosefreier
Sahne** verfeinert (**Restlaktosegehalt <100mg/100g)

TomatensoRe a la Italia

Beilagen & SolRen

Fruchtige TomatensoRe mit Basilikum, Oregano und Majoran verfeinert

Bio Milchreis SiiRspeisen, Desserts & Eis Mit Vollmilch gekochter, siiRer Milchreis
Apfelmark SuBspeisen, Desserts & Eis Apfelmark ohne Zuckerzusatz
Milchreis SiiRspeisen, Desserts & Eis Mit fettarmer Milch gekochter, siiBer Milchreis

Bio Apfel-Erdbeer-Kompott

SiBspeisen, Desserts & Eis

Fruchtiges, stiRes Kompott aus Erdbeeren und Apfelwiirfeln, verfeinert mit Zimt

Kleine Germknédel "Natur"

SiiBspeisen, Desserts & Eis

SiiBe Hefeteigknddel ohne Fiillung

Apfelmark

SuBspeisen, Desserts & Eis

Apfelmark ohne Zuckerzusatz

Bio Roggenbrétchen Vollkorn

Pizzen & Backwaren

Vorgebackene Roggenbrétchen

Bio Weizenvollkornbrétchen

Pizzen & Backwaren

Vorgebackenes Brotchen aus Weizenvollkorn

Vollkornbrétchen

Pizzen & Backwaren

Vorgebackene Weizen-Vollkornbrétchen
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DGE-Qualitatsstandard
fur die Verpflegung in Schulen

Der 4-wochige Musterspeiseplan orientiert sich an den Kriterien des aktuellen
,DGE-Qualitatsstandards fur die Verpflegung in Kitas" (6. Auflage, 2. korrigierter
und aktualisierter Nachdruck 2023) sowie an den Kriterien des aktuellen ,DGE-
Qualitatsstandards fur die Verpflegung in Schulen® (5. Auflage, 2. korrigierter und
aktualisierter Nachdruck 2023).

Die Basis des Musterspeiseplans bilden unsere Speisekomponenten, die durch die
Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung e. V. (DGE) mit dem Logo ,DGE ZERT-
KONFORM" ausgezeichnet worden sind.

Haben Sie Fragen?
Unsere apetito Ernahrungsberatung erreichen Sie unter:
ernaehrung@apetito.de oder 05971/799 9468

Wiunschen Sie den direkten Kontakt zur DGE? Bei Interesse an eine
DGE-Zertifizierung erhalten Sie per Telefon (0228 3556 -651, -655) oder
E-Mail (zertifizierung@dge.de) weitere Informationen.



Musterspeiseplan mit "DGE ZERT-KONFORM"-Komponenten

apetito

Vollkost Ovo-lakto-vegetarisch

Montag Montag
Huhnerfrikassee "Frihlings Art" mit Méhren- 3‘35 T . Ravioli in heller SoRe mit Erbsen (BIO)
streifen Erbsen und Champignons 5 % =S¥ Rohkost der Saison *
Langkornreis .- \ 2]

- Rohkost der Saison *

Dienstag

of

. Vegetarische Linsensuppe
Vollkornbrétchen
Naturjoghurt*

g
‘

Mittwoch

ﬁ Alaska-Seelachsschnitte (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) in feiner TomatensoRe

 Kaisergemuse "naturell" aus Brokkoli Blumenkohl
. und Karotten

’h Hérnchen-Nudeln
Obst der Saison *

p=2]

Donnerstag

Veggie "Bullar" veggie-Balichen auf Soja- und
Weizenbasis in SoRe "Kéttbullar Art"

. Apfelrotkohl

Stampfkartoffeln

2

Freitag

Nudel-Brokkoli-Auflauf "vegetarisch" Uberba-
* cken mit Emmentalerkase

JI .
_ Salat der Saison mit Joghurtdressing *
h Obst der Saison *

\{‘g._ﬁ

Dienstag

. Erbsensuppe "vegetarisch"
~  Vollkornbrétchen
Naturjoghurt mit Leinsamen *

Mittwoch

Gelbe Gemusesuppe aus Mohren porree
Pastinaken und Mango

— Milchreis
Apfel-Erdbeer-Kompott (BIO)

@ Rohkost der Saison *

Donnerstag

i5) Pfannkuchen mit "Veggie-Bolognese" aus Wei-
| zenprotein

Kohlrabi-Karotten-Gemuse

2

Freitag

"Aubergini" gegrillte Auberginenscheiben in fruchtigem
Tomatensugo mit Kase-Krauter-Topping

. Petersilienkartoffeln
1 g@ Salat der Saison mit Joghurtdressing *
~ Obst der Saison *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) sind in Eigenzubereitung. Alle Allergeninformationen kénnen beim Personal erfragt werden.



Musterspeiseplan mit "DGE ZERT-KONFORM"-Komponenten

apetito

Vollkost Ovo-lakto-vegetarisch

Montag
'

Vegetarische Bolognese aus Weizenprotein mit
- Tomaten sellerie- Karotten- und Zwiebelsttickchen

. _ % Spaghetti
% Y =" Salat der Saison mit Joghurtdressing *
l —

Dienstag
N> r 2 Lachsfiletstiicke aus verantwortungsvoller
Sy  Aquakultur in Dill B
- e & - Aquakultur in DillcremesoRe

- Y == ‘ Griner Gemusemix "naturell" aus Romanesco

‘\/\ oy, ‘ e Brokkoli und Erbsen

ENS I > " Naturreis

S Obst der Saison *

e ==
Mittwoch

. Hahnchenfilets "Gartnerin Art" in einer cremi-
}-

gen Sol3e mit griinen Bohnen Blumenkohl und
Méhrenstreifen

% Méhren "naturell”
v h" Salzkartoffel
“ Speisequark Magerstufe *

N v

Donnerstag

Schneckennudeln in KasesolRe
Salat der Saison mit Joghurtdressing *

n Obst der Saison *

Freitag

Eieromelette "Natur"
" Helle CremesoRe (BIO)

Grune Bohnen "naturell"
= Salzkartoffel

N "AQH@
(. =

F%, Spatzle-Gemuse-Pfanne mit Paprika Mohren Mais
= (BIO)

Salat der Saison mit Joghurtdressing *

Dienstag

Gemusenuggets paniert aus Brokkoli sellerie Mais
und Mdhren

GemusesolRe aus Pastinake kiirbis und Mohren
: Erbsen und Méhren "naturell”

= Vollkornspiralnudeln
< Obst der Saison *

o
/24

Mittwoch

. Vegetarische Rote-Linsentopf mit Méhren und
Tomaten (BIO)

~ Vollkornbrétchen
 Speisequark Magerstufe mit Leinsamen *

2

Donnerstag

SO s Kartoffel-Brokkoli-Auflauf (BIO)

| Salat der Saison mit Joghurtdressing *

ﬁ»& s
. Obst der Saison *
~ ¢
-

Freitag

Kartoffel-Quark-Ecke
Erbsen

Risotto "Pomodoro" Tomatenrisotto mit Sauerrahm
Sahne und Hartkase

%_ Krauterquark (20%) *

b

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) sind in Eigenzubereitung. Alle Allergeninformationen kénnen beim Personal erfragt werden.



Musterspeiseplan mit "DGE ZERT-KONFORM"-Komponenten

apetito

Vollkost Ovo-lakto-vegetarisch

¢ Alaska Seelachs-Nuggets aus nachhaltiger
Fischwirtschaft in Krdutermarinade

Blattspinat gehackt mit Sahne (BIO)
Stampfkartoffeln
_ Obst der Saison *

[~ : =
Dienstag
/ L 3*W Gemisesuppe mit Muschelnudeln Karotten
4 :;§ l; = A Blumenkohl Brokkoli und Erbsen
-l <9 Vollkornbrétchen
Naturjoghurt *

Mittwoch

& -

3 Couscous-Tajine mit Riesencouscous und knackigem
£ =~ Gemuse

Salat der Saison mit Joghurtdressing *

Donnerstag

|/ Rindergulasch mit Karottenscheiben in
‘ Rahmsole

Erbsen
Salzkartoffel

~ Obst der Saison *
: =

Freitag

s Gemulsenudel "heiBgeliebt" gefulite Nudel mit
~ Gemise-Bolognese aus Tomaten- und Zucchini-Wiarfeln und
Mozzarella-Kugeln

Salat der Saison mit Joghurtdressing *

F=%, Tortelloni-Gratin "Tomate" Tortelloni mit Tomaten-
! ~ Mozzarella-Fillung in einer TomatensoRe

Rohkost der Saison *
Obst der Saison *

iz

Dienstag

Bunter Spitzkohl-Gemuseeintopf vegetarisch (mit
Erbsen Blumenkohl gelben und roten Méhrenscheiben
_ Kartoffeln)

Vollkornbrétchen

Naturjoghurt *
/24

Mittwoch

Veggie-Geschnetzeltes a la Italia auf Weizen-
und Kichererbsenbasis in TomatensoRe mit
~ Brokkoli und Méhren

* Salzkartoffel
Salat der Saison mit Joghurtdressing *

2

Donnerstag

Vegetarisches mildes Curry mit Blumenkohl
Brokkoli M6hren und Paprika (BIO)

Griine Bohnen "naturell"
N Langkornrel.s
Obst der Saison *

= @ -

e Gemuseauflauf mit Kartoffeln kohirabi Erbsen und
Mais (BIO)

Salat der Saison mit Joghurtdressing und Son-
nenblumenkernen *

2

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) sind in Eigenzubereitung. Alle Allergeninformationen kénnen beim Personal erfragt werden.



Musterspeiseplan mit "DGE ZERT-KONFORM"-Komponenten

Bohnen Mais zwiebeln und Paprika (BIO)
- Salat der Saison mit Joghurtdressing *
Obst der Saison *

R % Kartoffel-Gemuse-Pfanne "vegetarisch" mit

Dienstag

Hahnchenrahmgulasch in einer GefligelsoRRe
Grune Bohnen "naturell"

Stampfkartoffeln

Speisequark Magerstufe *

Mittwoch
p= 7 Linsen-Bolognese mit M6hren und Zucchini
"“, (BIO)
@ Makkaroni
\ Salat der Saison mit Joghurtdressing *
Donnerstag

Aquakultur in Sol3e mit Blattspinat nach "Flo-
rentiner Art"

Mohren "naturell"

Langkornreis
=g

. Lachsfiletstlicke aus verantwortungsvoller
>

Freitag

SuRkartoffeleintopf mit StBkartoffelwirfeln
Kichererbsen und Spinat

- Vollkornbrétchen
Obst der Saison *

'y <

apetito

Vollkost Ovo-lakto-vegetarisch

Montag

2 SuBkartoffel-Taler in cremiger MaissolRe

A Bunter Gemusereis mit Brokkolirdschen gelben
., _und Mohrenstreifen

@ Salat der Saison mit Joghurtdressing und Son-
nenblumenkernen *

m Obst der Saison *
A

Vegetarischer Rosti (Brokkoli)
T\ SauerrahmsoRe mit Krautern (BIO)
Erbsen

Salzkartoffel

. Speisequark Magerstufe *

e _—

Mittwoch

. Reisnudel-GemUse-Pfanne "vegetarisch" mit
*~ Tomaten Paprika und Zwiebeln

Salat der Saison mit Joghurtdressing *

Donnerstag

Vegetarischer Rosti (Blumenkohl)
Blattspinat gehackt mit Sahne (BIO)
| Stampfkartoffeln

Kartoffel-M&hren-Eintopf (BIO)
Vollkornbrétchen
Obst der Saison *

WA

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) sind in Eigenzubereitung. Alle Allergeninformationen kénnen beim Personal erfragt werden.



Legende

5 A< QR

vegetarisch

vegan

mit Zutaten vom Gefligel
mit Zutaten vom Rind

mit Zutaten vom Fisch
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