Speisekomponenten fur eine Verpflegung
gemal’ , DGE-Qualitatsstandard”

apetito

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

die Firma apetito AG freut sich sehr, zahlreiche Speisekomponenten ‘ . '

anbieten zu konnen, die durch die Deutsche Gesellschaft fur

Erndhrunge. V. (DGE) mit dem Logo ,DGE ZERT-KONFORM™"

ausgezeichnet worden sind. Diese Komponenten sind an folgendem D G e
Logo zu erkennen: SRR e
Der Einsatz von Komponenten, die das Logo ,DGE ZERT-KONFORM" tragen, beinhaltet fir Sie
als Kunden nicht die Berechtigung, das Logo ebenfalls zu nutzen. Ebenfalls darf nicht der
Eindruck entstehen, das eine Zertifizierung durch die DGE erfolgt sei. Die Lizenz zur Nutzung des
Logos ,DGE ZERT-KONFORM" liegt ausschlief3lich bei der apetito AG. Wenn Sie mit einer DGE-
Zertifizierung werben méchten, muss Ihr gesamtes Speisenangebot im Rahmen eines Audits vor
Ort von der DGE geprift werden. Fachliche Basis fir diese Prifung sind die DGE-
Qualitatsstandards fur die Verpflegung in Betrieben.

Hier ein Auszug der zu erfillenden Kriterien fir einen Ein-Wochen-Speisenplan fir die
Mittagsverpflegung (funf Verpflegungstage):

* tdglich Getreide, Getreideprodukte und Kartoffeln
* mind. 12x ein Vollkornproduktim Angebot
* max. 1x pro Woche ein Kartoffelerzeugnisse (z. B. KartoffelpUree (Flocken),
Kartoffelklol3e usw.)
* taglich Gemuse (frisch oder tiefgekihlt), davon mind. 2x Rohkost oder Salat sowie mind. 1x
Hulsenfrichte
* mind. 2x Obst (frisch oder tiefgekihlt)
* mind. 2x ein Milchprodukt mit definiertem Fettgehalt
* max. 2x pro Woche Fleisch/Wurst, davon mind. 1x mageres Muskelfleisch
* mind. 1x pro Woche Fisch, davon mind. 1x fettreicher Fisch innerhalb von 2 Wochen
* max. 1x pro Woche frittierte und/oder panierte Produkte
* max. 1x pro Woche ein industriell hergestelltes Fleischersatzprodukt




Speisekomponenten fur eine Verpflegung
gemal’ , DGE-Qualitatsstandard”

apetito

Neben den hier genannten Kriterien aus dem Qualitatsbereich ,Lebensmittel" sind noch weitere
Merkmale zu erfillen; so z. B. aus den Bereichen ,Lebenswelt, Speisenplanung und -herstellung,
Hygiene und Qualitatssicherung". Die vollstandige Erfillung aller geforderten Kriterien liegt in
der Verantwortung der einzelnen Betriebe und wird verbindlich durch eine Auditierung durch die
DGE gepruft.

Komponenten mit,,DGE ZERT-KONFORM™" helfen bei der Zertifizierung

Die Komponenten mit dem Logo ,DGE ZERT-KONFORM" sind zum einen als Basis fur eine
gesundheitsfordernde Verpflegung geeignet und erleichtern zum anderen eine Zertifizierung
durch die DGE, da diese Komponenten bereits zahlreiche Kriterien der Speisenzubereitung und -
qualitaten erfillen. Hier einige Beispiele:

* Obst, Gemuse (frisch oder TK) sowie Krauter

* Verwendung von magerem Muskelfleisch

 Fisch aus nachhaltiger Fischerei

+ fettarme und nahrstoffschonende Zubereitung

* Zubereitung mit hochwertigem Raps- oder Olivendl

* sparsamer Einsatz von Jodsalz und Zucker

* keine Kartoffelerzeugnisse

* keine panierten oder frittierten Produkte, keine industriell hergestellten
Fleischersatzprodukte

Die korrekte Zusammenstellung der Speisen sowie die Erganzung mit anderen Produkten (z. B.
Rohkost, frisches Obst, NUsse) gemaf3 des jeweiligen DGE-Qualitatsstandards obliegt allerdings
lhnen als Verpflegungsbetrieb.

Wenn Sie an weiteren Informationen zu diesem Lebensmittelangebot interessiert sind oder
Fragen zu einer Speiseplanentwicklung auf Basis der ,DGE ZERT-KONFORM"-Komponenten
haben, steht Ihnen die apetito AG gerne zur Verfigung.

Haben Sie Fragen?
Unsere apetito Ernahrungsberatung erreichen Sie unter:
ernaehrung@apetito.de oder 05971/799 9468

Wiinschen Sie den direkten Kontakt zur DGE? Bei Interesse an eine DGE-
Zertifizierung erhalten Sie per Telefon (0228 3556 -651, -655) oder
E-Mail (zertifizierung@dge.de) weitere Informationen.
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Rechtsverbindlich ist die Sortimentsliste Multi Plus fiir Unternehmen: Art.-Nr. 61827 (Es gelten unsere allgemeinen Geschéftsbedingungen.)

Das Logo "DGE ZERT-KONFORM" i Komp mit denen die Erstellung von Speiseplanen fiir

ei.ne su IJL 'J (o uel,lda Verpfi nach den DGE-QuaIitétsstandards erleichtfrt wirfl. . D G E

Die nact 1 Sf ponenten wurden durch die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. mit dem

Logo "DGE ZERT-KONFORM" ausgezeichnet. ZERT-KONFORM

Bezeichnung Hauptkategorie Beschreibung

"Aubergini" Vegetarisch "Aubergini" Auberginenauflauf mit fruchtigem Tomatensugo
Maisgekronte StuRkartoffel-Taler StiBkartoffel-Gemuse-Bratlinge mit Ananas und

Maisgekronte Stlkartoffel-Taler Vegetarisch Kirbiskernen in cremiger MaissolRe

Gemdisecurry Vegetarisch Gemlsecurry

Brokkolirosti Vegetarisch Brokkolirosti

Blumenkohl-Kartoffelrosti Vegetarisch Blumenkohl-Kartoffelrosti

Bohnen-Bratling Vegetarisch Bohnen-Bratling auf Basis von Kidneybohnen

Kartoffel-Quark-Ecke Vegetarisch Kartoffel-Quark-Ecke

Bio Gemuse-Kartoffel-Rosti Vegetarisch Bio Gemse-Kartoffel-Rosti

Westfélisches Zwiebelfleisch Fleisch Westfalisches Zwiebelfleisch vom Rind in kdstlicher CremesoRe

Rinderroulade "Hausfrauen Art" Fleisch Rinderroulade "Hausfrauen Art" in herzhafter SoRe

Rindfleisch Fleisch Rindfleisch in MeerrettichsoRe

Rindergeschnetzeltes Fleisch Rindergeschnetzeltes in einer PfefferrahmsoRe

Pikantes Rindergulasch Fleisch Pikantes Rindergulasch

Rindergeschnetzeltes Fleisch Rindergeschnetzeltes in RahmsoRe mit Champignons

Schwaébischer Sauerbraten Fleisch Schwébischer Sauerbraten in So3e

Kesselgulasch vom Rind Fleisch Kesselgulasch vom Rind

Schmorgulasch Fleisch Schmorgulasch nach "Pfefferpotthast Art"

Rinderschmorbraten Fleisch Rinderschmorbraten in herzhafter BratensoRe

Rheinischer Sauerbraten Fleisch Rheinischer Sauerbraten in klassischer Sole

Rindfleischstreifen "Szechuan Art" Fleisch Rindfleischstreifen "Szechuan Art" in siiB-saurer Soe

Boeuf "Stroganoff" Fleisch Boeuf "Stroganoff"

Zartes Kalbsfrikassee Fleisch Zartes Kalbsfrikassee mit Spargel und Mohren in samtiger SolRe

Zarter Kalbsbraten a | 'orange Fleisch Zarter Kalbsbraten a | 'orange in einer Thymian-Orangen-Sol3e

Kalbsgeschnetzeltes "Griiezi" Fleisch Kalbsgeschnetzeltes "Griiezi" in edler Pilzrahmsof3e mit Champignons

Zarte Medaillons vom Lammriicken Fleisch Zarte Medaillons vom Lammriicken in Thymian-Balsamico-Jus

Filettopfchen (Schweine- und Putenmedaillons) Fleisch Filettopfchen (Schweine- und Putenmedaillons) in FeinschmeckersoRe

Hahnchenfilets Fleisch Hahnchenfilets in einer Tomaten-Balsamicosole

Héhnchenrahmgulasch Fleisch Hahnchenrahmgulasch in einer Gefliigelsolle

Hahnchenbrustfilet "naturell” Fleisch Hahnchenbrustfilet "naturell" auf Gemise nach mediterraner Art

Putengeschnetzeltes Fleisch Putengeschnetzeltes in RahmsoRe mit Gemiise

Putenbraten Fleisch Putenbraten im Krautermantel in vollmundiger SoRRe

Héahnchenfiletstiicke Fleisch Héahnchenfiletstiicke in Ingwer-Orangensofle

Zarte Putenmedaillons Fleisch Zarte Putenmedaillons in fruchtiger Tomaten-SalbeisoRe mit gelben Cherrytomaten




Bezeichnung Hauptkategorie Beschreibung
Hahnchenbrustfilet Fleisch Hahnchenbrustfilet in Tomaten-Krauter-Sugo
Chickencurry Fleisch Chickencurry in fruchtiger CurrysofRe
Chop Suey mit Hahnchenfilets Fleisch Chop Suey mit Hahnchenfilets in SolRe
Hahnchenfilets "Fresh kick" Fleisch Hahnchenfilets "Fresh kick" in heller SoRRe
Chicken "Korma" Fleisch Chicken "Korma" in scharfer CurrysofRe
Héhnchenfilets "Tandoori" Fleisch Héhnchenfilets "Tandoori" in pikanter Paprika-JoghurtsofRe
Brauhausgericht Fleisch Brauhausgericht geschmortes Schweinefleisch in wiirziger MalzbiersoRe
Rahmschnitzel "Natur" Fleisch Rahmschnitzel "Natur" vom Schwein in kdstlicher Rahmsolie
Rahmgeschnetzeltes vom Schwein Fleisch Rahmgeschnetzeltes vom Schwein mit Majoran abgeschmeckt
Schweinegulasch "Hausfrauen Art" Fleisch Schweinegulasch "Hausfrauen Art"
Zarter Sonntagsbraten Fleisch Zarter Sonntagsbraten vom Schwein in einer kdstlichen BratensolRe
Deftiger SpieRbraten Fleisch Deftiger SpieRbraten vom Schwein in einer raffinierten Zwiebel-Senf-SoRe
Schnitzeltopf iberbacken Fleisch Schnitzeltopf liberbacken in Lauchcremesofie
Zarte Schweinefilets "Béarnaise” Fleisch Zarte Schweinefilets "Béarnaise" in klassischer Estragon-ButtersoRle
Gyros Auflauf Fleisch Gyros Auflauf
Szegediner Gulasch Fleisch Szegediner Gulasch vom Schwein
Schweinesteak "Natur" Fleisch Schweinesteak "Natur"
Schweinegeschnetzeltes "Gyros Art" Fleisch Schweinegeschnetzeltes "Gyros Art"
Lachsfiletstlicke Fisch Lachsfiletstiicke (aus verantwortungsvoller Aquakultur) in Soe nach "Florentiner Art"
Kabeljau Fisch Kabeljau (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in DillcremesoRe
Lachsfiletstlicke Fisch Lachsfiletstiicke (aus verantwortungsvoller Aquakultur) in DillcremesoRe
Dorschfilets in SenfsoRe Fisch Dorschfilets in Senfsof3e (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
Zarter Buntbarsch (aus verantwortungsvoller Aquakultur) in vollmundiger Butter-
Zarter Buntbarsch Fisch Krauter-SoRRe mit Kapern verfeinert
Red Thai Curry Fisch Red Thai Curry mit Garnelen (aus verantwortungsvoller Aquakultur)
Schlemmerfilet "Toskana Art" vom Alaska-Seelachs, (aus nachhaltiger
Schlemmerfilet "Toskana Art" Fisch Fischwirtschaft) (aus Blécken portioniert)
Alaska-Seelachs "Mediterrane Art" (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) (aus Blécken
Alaska-Seelachs "Mediterrane Art" Fisch portioniert)
Lachsfilet "Natur" Fisch Lachsfilet "Natur" (aus verantwortungsvoller Aquakultur)
Seelachs Natur Fisch Seelachs Natur (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)

Blumenkohlcremesuppe

Vorsuppen & Komplettgerichte

Blumenkohlcremesuppe

Vegetarisches Chili

Vorsuppen & Komplettgerichte

Vegetarisches Chili

Kleine vegetarische Maultaschen

Vorsuppen & Komplettgerichte

Kleine vegetarische Maultaschen in Gemiisebriihe

Vegetarische Kartoffelsuppe

Vorsuppen & Komplettgerichte

Vegetarische Kartoffelsuppe

SiiRkartoffeleintopf

Vorsuppen & Komplettgerichte

SuRkartoffeleintopf mit Kichererbsen

Bio Sommergemise-Eintopf

Vorsuppen & Komplettgerichte

Bio Sommergemuse-Eintopf

Bio Kartoffel-Méhren-Eintopf

Vorsuppen & Komplettgerichte

Bio Kartoffel-Méhren-Eintopf

Vegetarische Linsensuppe

Vorsuppen & Komplettgerichte

Vegetarische Linsensuppe

Kartoffelgulaschtopf

Vorsuppen & Komplettgerichte

Kartoffelgulaschtopf mit Rindfleisch

Griine Bohnen-Eintopf

Vorsuppen & Komplettgerichte

Griine Bohnen-Eintopf mit Rindfleisch

Bunter Nudel-GemUse-Eintopf

Vorsuppen & Komplettgerichte

Bunter Nudel-Gemiise-Eintopf mit Rindfleisch




Bezeichnung

Hauptkategorie

Beschreibung

Weille Bohnensuppe "vegetarisch"

Vorsuppen & Komplettgerichte

WeilRe Bohnensuppe "vegetarisch"

Erbsensuppe "vegetarisch"

Vorsuppen & Komplettgerichte

Erbsensuppe "vegetarisch"

Gyrossuppe

Vorsuppen & Komplettgerichte

Gyrossuppe mit Hdhnchengeschnetzeltem

Festtags-Suppentopf

Vorsuppen & Komplettgerichte

Festtags-Suppentopf mit Huhnfleisch

Bio vegetarische Rote-Linsensuppe

Vorsuppen & Komplettgerichte

Bio vegetarische Rote-Linsensuppe

Bunter Spitzkohl-Gemiiseeintopf

Vorsuppen & Komplettgerichte

Bunter Spitzkohl-Gemiiseeintopf

Herzhafter Méhreneintopf

Vorsuppen & Komplettgerichte

Herzhafter Méhreneintopf mit Schweinefleisch

Pichelsteiner Eintopf

Vorsuppen & Komplettgerichte

Pichelsteiner Eintopf mit Rindfleisch

Gulaschsuppe "Hausmacher Art"

Vorsuppen & Komplettgerichte

Gulaschsuppe "Hausmacher Art" mit Rindfleisch

All'in one Pot

Vorsuppen & Komplettgerichte

All in one Pot vegetarische Ofensuppe

Schwabische Maultaschen (g.g.A.)

Vorsuppen & Komplettgerichte

Schwébische Maultaschen (g.g.A.) in Bouillon, gefiilit mit Kalbfleisch

Gemiisenudel "heillgeliebt"

Vorsuppen & Komplettgerichte

Gemiisenudel "heiRgeliebt" gefiillte Nudel mit Gemiise und Mozzarella-Kugeln

Pumpkin Pasta

Vorsuppen & Komplettgerichte

Pumpkin Pasta Trivellinudeln in Butternut-KirbissoRe mit Rucola, Kiirbiskernen und

Quinoa verfeinert

Mini-Gemiiseravioli in TomatensoRRe

Vorsuppen & Komplettgerichte

Mini-Gemiiseravioli in TomatensoRRe

Makkaroni & la Romana

Vorsuppen & Komplettgerichte

Makkaroni & la Romana mit Hahncheninnenfilets

Mienudelpfanne "Asia-Style"

Vorsuppen & Komplettgerichte

Mienudelpfanne "Asia-Style" mit Gemiise und Ei, vegetarisch

Rigatoni "Salvia"

Vorsuppen & Komplettgerichte

Rigatoni "Salvia"

Bami Goreng mit Huhnfleisch

Vorsuppen & Komplettgerichte

Bami Goreng mit Huhnfleisch

Tagliatelle Gamberetti

Vorsuppen & Komplettgerichte

Tagliatelle Gamberetti in cremiger PaprikasoRe mit Garnelen (aus
verantwortungsvoller Aquakultur), getrockneten Tomaten, Zucchiniwiirfeln und
Cashewkernen

Rigatoni "Spinaci”

Vorsuppen & Komplettgerichte

Rigatoni "Spinaci" mit Kirschtomaten und Blattspinat in GorgonzolasoRe

Kartoffel-Steckriiben-Gratin

Vorsuppen & Komplettgerichte

Kartoffel-Steckriiben-Gratin mit Apfelwiirfeln und Vollkorncrumble

Bio Kartoffel-Brokkoli-Auflauf

Vorsuppen & Komplettgerichte

Bio Kartoffel-Brokkoli-Auflauf

Nudel-Auflauf

Vorsuppen & Komplettgerichte

Nudel-Auflauf mit Thunfisch-Tomaten-Sof3e (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)

Kartoffel-Gemiise-Gratin

Vorsuppen & Komplettgerichte

Kartoffel-Gemiise-Gratin

Herzhafter Michel

Vorsuppen & Komplettgerichte

Herzhafter Michel Brotauflauf mit Brokkoli, Tomate und Zwiebeln, mit Kase
lberbacken

Tortelloni-Gratin "Tomate"

Vorsuppen & Komplettgerichte

Tortelloni-Gratin "Tomate"

Makkaroniauflauf "vegetarisch"

Vorsuppen & Komplettgerichte

Makkaroniauflauf "vegetarisch"

Nudel-Brokkoli-Auflauf

Vorsuppen & Komplettgerichte

Nudel-Brokkoli-Auflauf "vegetarisch"

Reisnudel-Gemiise-Pfanne

Vorsuppen & Komplettgerichte

Reisnudel-Gemuse-Pfanne "vegetarisch"

Gnocchi ai funghi

Vorsuppen & Komplettgerichte

Gnocchi ai funghi Kartoffelnudeln in EdelpilzsoRe mit Champignons und Pfifferlingen,

verfeinert mit Romanesco

All about beans

Vorsuppen & Komplettgerichte

All about beans Tomatiges Bohnengericht mit Kichererbsen und Gemiise

Lunch Bowl

Vorsuppen & Komplettgerichte

Lunch Bowl Buchweizen mit Méhren und Edamame mit Senf verfeinert

Kartoffelpfanne "vegetarisch"

Vorsuppen & Komplettgerichte

Kartoffelpfanne "vegetarisch"

Nasi Goreng mit Huhnfleisch

Vorsuppen & Komplettgerichte

Nasi Goreng mit Huhnfleisch

Chicken "Indian-Style"

Vorsuppen & Komplettgerichte

Chicken "Indian-Style"

Kartoffel-Spinat-Pfanne

Vorsuppen & Komplettgerichte

Kartoffel-Spinat-Pfanne mit Kiirbiswiirfeln und Kiirbiskernen

Kritharaki-Gemuse-Pfanne "griechischer Art"

Vorsuppen & Komplettgerichte

Kritharaki-Gemuse-Pfanne "griechischer Art" Nudelreis mit Gemiise

Reispfanne

Vorsuppen & Komplettgerichte

Reispfanne mit Hadhnchengyros

Bio Spatzle-Gemiise-Pfanne

Vorsuppen & Komplettgerichte

Bio Spatzle-Gemise-Pfanne




Bezeichnung

Hauptkategorie

Beschreibung

Grillgemiise-Pfanne

Vorsuppen & Komplettgerichte

Grillgemiise-Pfanne mit kleinen Kartoffeln und Weilkdse

Tomatisierte Ravioli-Gemiisepfanne

Vorsuppen & Komplettgerichte

Tomatisierte Ravioli-Gemiisepfanne

"Volles Korn"

Vorsuppen & Komplettgerichte

"Volles Korn" Dinkel-Gemiise-Pfanne "Mediterrane Art"

Gnocchi-Grillgemiise-Pfanne "Mediterraner Art"

Vorsuppen & Komplettgerichte

Gnocchi-Grillgemise-Pfanne "Mediterraner Art"

Couscous-Tajine

Vorsuppen & Komplettgerichte

Couscous-Tajine mit Riesencouscous und knackigem Gemiise

Bohne®

Vorsuppen & Komplettgerichte

Bohne® Bohnen-Gnocchi-Pfanne mit dreierlei Bohnen

Bio Omelette "Natur"

Vorsuppen & Komplettgerichte

Bio Omelette "Natur"

Eieromelette "Natur"

Vorsuppen & Komplettgerichte

Eieromelette "Natur"

Pfannkuchen mit "Veggie-Bolognese"

Vorsuppen & Komplettgerichte

Pfannkuchen mit "Veggie-Bolognese"

Kohlrabi-Karotten-Gemiise in Sofle Gemiise Kohlrabi-Karotten-Gemdse in Sofke
Bio Blattspinat Gemiise Bio Blattspinat gehackt mit Sahne
Apfelrotkohl Gemiise Apfelrotkohl

Gemlise-Mischung "asiatischer Art" Gemiise Gemiise-Mischung "asiatischer Art"
Bio Mais "Natur" Gemiise Bio Mais "Natur"

Gelbe Wachsbrechbohnen Gemiise Gelbe Wachsbrechbohnen mild mariniert
Romanesco "naturell" Gemiise Romanesco "naturell"

Grillgemiise "Mediterraner Art" Gemiise Grillgemiise "Mediterraner Art"
Grilner Gemiisemix "naturell" Gemiise Griiner Gemusemix "naturell”
Blumenkohl "naturell” Gemiise Blumenkohl "naturell"

Bio Méhren "Natur" Gemiise Bio Méhren "Natur"

Griine Bohnen "naturell” Gemiise Griine Bohnen "naturell"

Bio Pastinake "Natur" Gemiise Bio Pastinake "Natur"

Mohren "naturell” Gemiise Mohren "naturell"

Erbsen und Méhren "naturell” Gemiise Erbsen und Méhren "naturell”
Rosenkohl "naturell" Gemiise Rosenkohl "naturell"

Gemlise "Leipziger Allerlei" "naturell" Gemiise Gemiise "Leipziger Allerlei" "naturell"
Blumenkohl-Brokkoli "naturell" Gemiise Blumenkohl-Brokkoli "naturell"
Kaisergemiise "naturell" Gemiise Kaisergemiise "naturell"
Fingermohren "naturell" Gemiise Fingermoéhren "naturell"

Brokkoli "naturell" Gemiise Brokkoli "naturell"

Gegrillte Zucchinischeiben Gemiise Gegrillte Zucchinischeiben
Gebratenes Paprikagemiise Gemiise Gebratenes Paprikagemiise

Vegetarische Bolognese "Thai Art"

Beilagen & SolRen

Vegetarische Bolognese "Thai Art"

Bio TomatensoRRe

Beilagen & SolRen

Bio TomatensoRe

Bio helle CremesoRe

Beilagen & SoRen

Bio helle CremesoRe

Bio Linsen-Bolognese

Beilagen & SofRen

Bio Linsen-Bolognese

Helle CremesoRe

Beilagen & SofRen

Helle Cremesof}e vegan

Vegetarische Bolognese

Beilagen & SoRen

Vegetarische Bolognese

Bio Sauerrahmsofe mit Kréutern

Beilagen & SoRen

Bio SauerrahmsoRe mit Kréutern




Bezeichnung

Hauptkategorie

Beschreibung

Tomatensof3e "Napoli Art"

Beilagen & SolRen

TomatensoRe "Napoli Art"

Sole "Balkan Art"

Beilagen & SolRen

SoRe "Balkan Art"

Braune Rahmsolie

Beilagen & SolRen

Braune Rahmsolie

GemlisesolRe

Beilagen & SolRen

GemiisesoRe aus Pastinake, Kiirbis und Méhren

Herzhafte BratensoRe

Beilagen & SolRen

Herzhafte BratensoRRe

Kartoffelgratin

Beilagen & SolRen

Kartoffelgratin

Stampfkartoffeln

Beilagen & SolRen

Stampfkartoffeln

Omas Kartoffelschmaus

Beilagen & SolRen

Omas Kartoffelschmaus Kartoffelwiirfel in wiirziger SoRe mit Gurkenstreifen und Dill

Petersilienkartoffeln

Beilagen & SolRen

Petersilienkartoffeln

Kartoffeln mit Schale

Beilagen & Solen

Kartoffeln mit Schale

Salzkartoffeln

Beilagen & Solen

Salzkartoffeln

Halbe Backkartoffel

Beilagen & Solen

Halbe Backkartoffel

Bandnudeln mit Ei

Beilagen & Solen

Bandnudeln mit Ei

Spiralnudeln "glutenfrei”

Beilagen & SolRen

Spiralnudeln "glutenfrei” Spiralnudeln aus Mais und Kichererbsen

Bio Spatzle

Beilagen & SolRen

Bio Spétzle

Bio Tortelloni

Beilagen & SolRen

Bio Tortelloni mit Ricotta-Spinat-Fiillung

Spiralnudeln mit Ei

Beilagen & SolRen

Spiralnudeln mit Ei

Nudelreis

Beilagen & SolRen

Nudelreis

Spiralnudeln

Beilagen & SolRen

Spiralnudeln

Vollkorn-Spiralnudeln

Beilagen & SolRen

Vollkorn-Spiralnudeln

Bio Penne Beilagen & SofRen Bio Penne
Makkaroni Beilagen & SolRen Makkaroni
Spatzle Beilagen & SolRen Spatzle

Gabel-Spaghetti

Beilagen & SolRen

Gabel-Spaghetti

Bunte Farfalle

Beilagen & SolRen

Bunte Farfalle

Bio Gabel-Spaghetti

Beilagen & SolRen

Bio Gabel-Spaghetti

Hoérnchen-Nudeln

Beilagen & SolRen

Hornchen-Nudeln

Bio Langkornreis, Fairtrade

Beilagen & SolRen

Bio Langkornreis, Fairtrade

Bio Naturreis, Fairtrade

Beilagen & SolRen

Bio Naturreis, Fairtrade

Basmatireis, Fairtrade

Beilagen & SolRen

Basmatireis, Fairtrade

Wildreismischung mit Gemise

Beilagen & SolRen

Wildreismischung mit Gemiise

Langkornreis

Beilagen & SolRen

Langkornreis

Bunter Gemiisereis

Beilagen & SolRen

Bunter Gemiisereis

Naturreis

Beilagen & SolRen

Naturreis

Risotto "Pomodoro"

Beilagen & SoRen

Risotto "Pomodoro”

Djuvec-Reis

Beilagen & SofRen

Djuvec-Reis Gemiise-Curry-Reis

Bio bunte Gemiise-Quinoa-Pfanne

Beilagen & SofRen

Bio bunte Gemiise-Quinoa-Pfanne mit Fairtrade Quinoa

Bio Milchreis

SuRspeisen, Desserts & Eis

Bio Milchreis

Apfelmark

SuRspeisen, Desserts & Eis

Apfelmark




Bezeichnung

Hauptkategorie

Beschreibung

Milchreis

SiRspeisen, Desserts & Eis

Milchreis

Bio Apfel-Erdbeer-Kompott

Sispeisen, Desserts & Eis

Bio Apfel-Erdbeer-Kompott

Kleine Germknddel "Natur"

Sispeisen, Desserts & Eis

Kleine Germknddel "Natur”

Apfelmark

SiRspeisen, Desserts & Eis

Apfelmark

Bio Roggenbrétchen Vollkorn

Pizzen & Backwaren

Bio Roggenbrétchen Vollkorn

Vollkornbrétchen

Pizzen & Backwaren

Vollkornbrétchen




Weil geprufte Qualitat
gut schmeckt!

apetito
IN FO M (somsrr

Musterspeiseplan
4 Wochen
fir Betriebe

DGE-Qualititsstandard
fir die Verpflegung in Betrieben

in-form.de | www jobundfit de

Der 4-wochige Musterspeiseplan orientiert sich an den Kriterien des aktuellen
,DGE-Qualitatsstandards fur die Verpflegung in Betrieben, Behérden und
Hochschulen® (6. Auflage, 2023).

Die Basis des Musterspeiseplans bilden unsere Speisekomponenten, die durch die
Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung e. V. (DGE) mit dem Logo ,DGE ZERT-
KONFORM" ausgezeichnet worden sind.

Haben Sie Fragen?
Unsere apetito Ernahrungsberatung erreichen Sie unter:
ernaehrung@apetito.de oder 05971/799 9468

Wiunschen Sie den direkten Kontakt zur DGE? Bei Interesse an eine
DGE-Zertifizierung erhalten Sie per Telefon (0228 3556 -651, -655) oder
E-Mail (zertifizierung@dge.de) weitere Informationen.
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Musterspeiseplan mit "DGE ZERT-KONFORM"-Komponenten apetlto

Vollkost Ovo-lakto-vegetarisch

. ‘ﬁ. GrillgemUse-Pfanne Griligemise aus Tomaten Paprika
7 7| Auberginen mit kleinen Kartoffeln in der Schale und mildem

% D Salzkartoffel L WeiBkase
A iﬂﬁ Salat der Saison mit Joghurtdressing * Krauterquark (20%) *
y Obst der Saison * o g@

m J , ;’*ﬁ Obst der Saison *
L) | . N7

Hahnchenfilets "Fresh kick" in JoghurtsoRBe

Dienstag

‘ Vegetarischer Rosti (Blumenkohl)
. GemiisesoRe aus Pastinake Kiirbis und Méhren
‘ Griine Bohnen "naturell"
\L/‘ Langkornreis
Naturjoghurt mit Frichten der Saison *

Ravioli mit Linsen und Kichererbsen gefullt
tomatisiert mit Zucchini gelben Paprikastticken und
Cherrytomaten

Salat der Saison mit Essig/Ol Dressing *
. Naturjoghurt mit Friichten der Saison *

.
Mittwoch Mittwoch
. Vegetarische Linsensuppe L. % 52W Erbsensuppe "vegetarisch”
Vollkornbrétchen £ ","’_J S = Vollkornbrdtchen
. Obst der Saison * -~ . Obst der Saison *
WA e >

A

Donnerstag

2. Reisnudel-Gemuse-Pfanne "vegetarisch" mit
- Tomaten Paprika und Zwiebeln

Salat der Saison mit Essig/Ol Dressing *

w =+ Geflugelfrikadelle

L_ﬁ?‘ Djuvec-Reis Gemiise-Curry-Reis mit Erbsen Paprika
~ Zwiebeln und Karotten

> Krauterquark (20%) *
i&ﬁ Salat der Saison mit Essig/Ol Dressing *

Freitag Freitag

y ¥ «y Alaska-Seelachs aus nachhaltiger Fischwirt-
> % schaft mit einer Marinade "Mediterrane Art" Blattspinat gehackt mit Sahne (B10)

. Gebratenes Paprikagemuse ¢ Petersilienkartoffeln

... Stampfkartoffeln “‘" S

=24

Eieromelette "Natur"

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) sind in Eigenzubereitung. Alle Allergeninformationen kénnen beim Personal erfragt werden.



Musterspeiseplan mit "DGE ZERT-KONFORM"-Komponenten

ﬁ Hahnchenrahmgulasch in einer GefllgelsoR3e
—

Kaisergemuse "naturell" aus Brokkoli Blumenkohl
und Karotten

L Spiralnudeln
— 5

Dienstag

2 Bunter Spitzkohl-GemUseeintopf "vegetarisch"
—

r — ’

mit Erbsen Blumenkohl gelben und roten Méhrenscheiben
.=
[ J

. und Kartoffeln|
A

Vollkornbrétchen
-~ Naturjoghurt mit Frichten der Saison *
S ——

Mittwoch

\, @ Gefllgel-Cevapcici saftige Gefliigelhackfleischrlichen
>

Risotto "Pomodoro" Tomatenrisotto mit Sauerrahm
= Sahne und Hartkase

% Salat der Saison mit Joghurtdressing *
~ . Obst der Saison *

S -

Donnerstag

el
29

)

% Lachsfiletstiicke aus verantwortungsvoller
& Aquakultur in DillcremesoRe

Gelbe Wachsbrechbohnen mild mariniert

e Langkornreis

2 >

Freitag

M. Rigatoni "Salvia" Feine Rigatoni in einer fruchtigen
1 Tomatensof3e mit Paprika Tomaten Zucchini und Salbei
: kostlich abgeschmeckt

Salat der Saison mit Essig/Ol Dressing *

- Speisequark mit Frichten der Saison (Mager-
stufe) *

¥
apetito

Montag

 Nudel-Brokkoli-Auflauf "vegetarisch"
“*= Salat der Saison mit Essig/Ol Dressing *

2

Dienstag

%‘ Sommergemise-Eintopf mit Méhren Kartoffeln
3 Sellerie Erbsen und Brokkoli (BIO)

— Vollkornbroétchen

Naturjoghurt mit Friichten der Saison und
- Leinsamen*

Mittwoch

Milchreis

@ Zimt und Zucker *

g& Salat der Saison mit Joghurtdressing *
~ Obst der Saison *

L e

Donnerstag

|~ Veggie-Geschnetzeltes a la Italia auf Weizen-
und Kichererbsenbasis in Tomatencremesol3e
mit Brokkoli und Karotten

.. Grune Bohnen "naturell"
Salzkartoffel

. g~

Freitag

Eew Kartoffel-Kichererbsen-Pfanne mit Spinat und
RS Weichkase

Salat der Saison mit Essig/Ol Dressing *

Speisequark mit Frichten der Saison (Mager-
- stufe)*

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) sind in Eigenzubereitung. Alle Allergeninformationen kénnen beim Personal erfragt werden.



Musterspeiseplan mit "DGE ZERT-KONFORM"-Komponenten

3 g@ Bami Goreng mit Huhnfleisch Paprika Méhren

Porree Bohnenkeimlingen und Mu-Err-Pilzen
- Salat der Saison mit Joghurtdressing *
Obst der Saison *

Dienstag

5 Gemdusecurry aus Blumenkohl Brokkoli Mohren
- | Paprika Zuckerschoten und Zwiebeln

Naturreis
Naturjoghurt mit Frichten der Saison *

Mittwoch

D beln
> Grine Bohnen "naturell"
E Salzkartoffel

I

‘ Pikantes Rindergulasch mit Paprika und Zwie-

Donnerstag

"Volles Korn" Dinkel-Gemiise-Pfanne "Mediterrane Art"
mit Zucchini Aubergine und Porree

Salat der Saison mit Joghurtdressing *

; DillcremesolRRe

R Blumenkohl-Brokkoli "naturell"
g o é’» Petersilienkartoffeln

g Obstder Saison*

- f ] =g

) a Kabeljau aus nachhaltiger Fischwirtschaft in
D

apetito

Vollkost Ovo-lakto-vegetarisch

., Kartoffelpfanne "vegetarisch" mit griinen Boh-
nen Paprika und Mais

Salat der Saison mit Joghurtdressing und Son-
nenblumenkernen *

- Obst der Saison *

Dienstag

iy | Veggie-Ballchen "Fresh kick" vegetarisches Balichen
\ \ auf Soja- und Weizenbasis in heller SoBe

{ Griine Boh "naturell"
“{ .y GruneBo 'nen nature
v”ﬁ % Vollkornspiralnudeln

Naturjoghurt mit Friichten der Saison *

Mittwoch

M WeilRe Bohnensuppe "vegetarisch"
"~ Vollkornbrétchen

<+ Bohnen-Bratling auf Basis von Kidneybohnen

]
Djuvec-Reis Gemisse-Curry-Reis mit Erbsen Paprika
~ Zwiebeln

Krauterquark (20%) *
+. Salat der Saison mit Joghurtdressing *

o

Freitag

¢+ Pfannkuchen mit "Veggie-Bolognese" aus Wei-
44 zenprotein

- Kohlrabi-Karotten-Gemuse
' Obst der Saison *

2z

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) sind in Eigenzubereitung. Alle Allergeninformationen kénnen beim Personal erfragt werden.



Musterspeiseplan mit "DGE ZERT-KONFORM"-Komponenten

‘ SuRkartoffel-Bratlinge in cremiger Maissol3e
e Langkornreis

% Salat der Saison mit Joghurtdressing *

~~ Obstder Saison *

:ﬁ@

Dienstag

Schweinegulasch "Hausfrauen Art"
Grune Bohnen "naturell"
Salzkartoffel

Speisequark mit Frichten der Saison (Mager-
stufe) *

[~ : _

Mittwoch
o
n e

2 Bunter Nudel-Gemuse-Eintopf mit Rindfleisch
Brokkolirdschen Mohren- und Selleriewtirfeln

Vollkornbrétchen
frar

Donnerstag
WV === ¢ Lachsfiletstiicke aus verantwortungsvoller
- Aquakultur in SoRe mit Blattspinat nach "Flo-
> i ~ rentiner Art"
#‘i " 1. Fingerméhren "naturell"

s & Salzkartoffel

b 2 :
h Obst der Saison *
| . 2
>

Freitag

% Mienudelpfanne "Asia-Style" mit Frihlingszwie-

beln wirsing Mohrenstreifen Bohnenkeimlingen und Riihrei
Salat der Saison mit Joghurtdressing *

V2

g

"ty .=
3

R =

¥
apetito

Montag Montag

Veggie "Bullar" veggie-Balichen auf Soja- und
. Weizenbasis in SoRe "Kottbullar Art"

L ]
» . Salzkartoffel
@ Salat der Saison mit Joghurtdressing *
Obst der Saison *

oy 2

Dienstag

Vegetarischer Rosti (Brokkoli)
Helle CremesolRRe (BIO)
| = Gelbe Wachsbrechbohnen mild mariniert
\ ":-'-: Hérnchen-Nudeln
» [ Speisequark mit Friichten der Saison (Mager-
[~ e Stufe)*

Mittwoch

2 W Vegetarische Rote-Linsensuppe mit M6hren
und Tomaten (BIO)

~ Vollkornbrétchen

ez <

Donnerstag

e Tortelloni-Gratin "Tomate" Tortelloni mit einer
- Tomaten- Mozzarella-Fillung in einer Tomatensof3e

Salat der Saison mit Essig/Ol Dressing *
Obst der Saison *

Freitag
= "Aubergini" gegrillte Auberginenscheiben in fruchtigem
g \ Tomatensugo mit Kase-Krauter-Topping
. . Langkornreis
; *;%_ @ Salat der Saison mit Joghurtdressing und Son-

nenblumenkernen *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) sind in Eigenzubereitung. Alle Allergeninformationen kénnen beim Personal erfragt werden.



Legende
(2 vegetarisch
vegan
mit Zutaten vom Gefligel
mit Zutaten vom Rind

mit Zutaten vom Schwein

5D 1 < ¢

mit Zutaten vom Fisch
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