Speisekomponenten fur eine Verpflegung

gemald ,DGE-Qualitatsstandard"

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

die Firma apetito AG freut sich sehr, zahlreiche Speisekomponenten
anbieten zu konnen, die durch die Deutsche Gesellschaft fur
Erndhrung e. V. (DGE) mit dem Logo ,DGE ZERT-KONFORM"
ausgezeichnet worden sind. Diese Komponenten sind an folgendem
Logo zu erkennen:

Der Einsatz von Komponenten, die das Logo ,DGE ZERT-KONFORM" tragen, beinhaltet fir
Sie als Kunden nicht die Berechtigung, das Logo ebenfalls zu nutzen. Ebenfalls darf nicht der
Eindruck entstehen, das eine Zertifizierung durch die DGE erfolgt sei. Die Lizenz zur Nutzung
des Logos ,DGE ZERT-KONFORM" liegt ausschlief3lich bei der apetito AG. Wenn Sie mit einer
DGE-Zertifizierung werben mochten, muss Ihr gesamtes Speisenangebot im Rahmen eines
Audits vor Ort von der DGE geprift werden. Fachliche Basis fir diese Prifung sind die DGE-
Qualitatsstandards fur die Verpflegung in Kitas sowie fir die Verpflegung in Schulen.

Hier ein Auszug der zu erfillenden Kriterien fur einen Ein-Wochen-Speisenplan fir die
Mittagsverpflegung (fUnf Verpflegungstage):

e tdglich Getreide, Getreideprodukte und Kartoffeln
e mind. 2x ein Vollkornprodukt im Angebot
* max. 1x pro Woche ein Kartoffelerzeugnisse (z. B. KartoffelpUree (Flocken), Kartoffel-
klofRe usw.)
e tdglich Gemuse (frisch oder tiefgekUhlt), davon mind. 2x Rohkost oder Salat sowie mind.
1x Hulsenfrichte
e mind. 2x Obst (frisch oder tiefgekihlt)
e mind. 2x ein Milchprodukt mit definiertem Fettgehalt
* max. 1x pro Woche Fleisch/Wurst, davon mind. 2x mageres Muskelfleisch innerhalb von 20
Verpflegungstagen
e mind. 2x pro Woche Fisch, davon mind. 2x fettreicher Fisch innerhalb von 20 Verpflegungs-
tagen
* max. 1x pro Woche frittierte und/oder panierte Produkte
e max. 2x pro Woche ein industriell hergestelltes Fleischersatzprodukt



Speisekomponenten fur eine Verpflegung

gemald ,DGE-Qualitatsstandard"

Neben den hier genannten Kriterien aus dem Qualitatsbereich ,Lebensmittel* sind noch
weitere Merkmale zu erfillen; so z. B. aus den Bereichen ,Lebenswelt, Speisenplanung und
-herstellung, Hygiene und Qualitatssicherung®. Die vollstandige Erfillung aller geforderten
Kriterien liegt in der Verantwortung der einzelnen Betriebe und wird verbindlich durch eine
Auditierung durch die DGE geprift.

Komponenten mit ,,DGE ZERT-KONFORM™" helfen bei der Zertifizierung

Die Komponenten mit dem Logo ,DGE ZERT-KONFORM" sind zum einen als Basis fir eine
gesundheitsfordernde Verpflegung geeignet und erleichtern zum anderen eine Zertifizierung
durch die DGE, da diese Komponenten bereits zahlreiche Kriterien der Speisenzubereitung und
-qualitaten erfullen. Hier einige Beispiele:

e Obst, Gemise (frisch oder TK) sowie Krauter

e Verwendung von magerem Muskelfleisch

e Fisch aus nachhaltiger Fischerei

e fettarme und nahrstoffschonende Zubereitung

e Zubereitung mit hochwertigem Raps- oder Olivendl

e sparsamer Einsatz von Jodsalz und Zucker

e keine Kartoffelerzeugnisse

e keine panierten oder frittierten Produkte, keine industriell hergestellten Fleischersatzpro-
dukte

Die korrekte Zusammenstellung der Speisen sowie die Erganzung mit anderen Produkten
(z. B. Rohkost, frisches Obst, NUsse) gemal3 des jeweiligen DGE-Qualitatsstandards obliegt
allerdings Ihnen als Verpflegungsbetrieb.




Mehrportionsschalen fiir Kitas und Schulen - Komponenteniibersicht "DGE ZERT-KONFORM"

- gultig ab 18. Oktober 2021

Rechtsverbindlich ist die Sortimentsliste Multi Plus firr Kitas und Schulen: Art.-Nr. 61206 (Es gelten unsere allgemeinen Geschaftsbedingungen.)

Das Logo "DGE ZERT-KONFORM" kennzeichnet Komponenten, mit denen die Erstellung von
Speiseplénen fiir eine gesundheitsférdernde Verpflegung nach den DGE-Qualitdtsstandards erleichtert wird.
Die nachfolgenden Speisekomponenten wurden durch die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e. V.

mit dem Logo "DGE ZERT-KONFORM" ausgezeichnet.

ZitronensoBe

Bezeichnung Hauptkategorie |[Beschreibung
- . Goldbraun gebratene Réstis aus Brokkoli, Blumenkohl und Hartweizengrief3,
Brokkolirosti Vegetarisch " - A
mit Gewlrzen verfeinert
Blumenkohl-Kartoffel-Rasti Vegetarisch S;;cibraun gebratene, fein gewlirzte Rosti aus Kartoffeln, Blumenkohl und
. . - . Gebratene, unpanierte und fein gewdrzte Kartoffel-Gemiise-Rauten mit
Bio Gemiise-Kartoffel-Rosti VegetEe Erbsen, M6hren- und Zwiebelwirfelchen, verfeinert mit Petersilie
Rindergulasch mit Karottenscheiben in RahmsoBe Fleisch ngtlges Rllﬁdergullasch in RahmsofBe mit Karottenscheiben und Zwiebeln,
mit Petersilie verfeinert
Rindergulasch in Paprika-Rahmsofe Fleisch Saﬂlges Rindergulasch in einer purierten Paprika-RahmsofBe, mit Sahne
verfeinert
Rinderbraten in SoBe Fleisch Zarter Rinderbraten in einer kraftigen SoBe, abgeschmeckt mit Senf und
Tomatenmark
Bio Rinderbraten mit Jus Fleisch Zarter Rlndgrbralen in einer kréaftigen SoBe, abgeschmeckt mit Tomatenmark
und Rosmarin
Rindergeschnetzeltes in BratensoBe Fleisch Zartes Rlnderge§chnetzeltes in herzhafter BratensoBe, mit Senf und
Tomatenmark fein abgeschmeckt
Bio Geschnetzeltes vom Rind in SoBe Fleisch Zartes Rindergeschnetzeltes in herzhafter BratensoBe, mit Rosmarin fein
abgeschmeckt
Bio Rindergulasch in PaprikarahmsoBe Fleisch Saftlges Blndergulasch in einer punerten roten Paprika-RahmsoBe, mit
Paprikawirfeln und Sahne verfeinert
Putengeschnetzeltes in Tomatensofe Fleisch Zartes Putengeschnetzeltes in einer fruchtigen TomatensoBe, mit Basilikum
abgeschmeckt
Hahnerfrikassee "Frihlings Art" Fleisch Zarte§ Huhnfleisch mit Champignons, Erbsen und Méhrenstreifen in
cremiger SoBe
" s . - . Zarte, kleine Hahnchenfilets in einer cremigen SoBe mit griinen Bohnen,
Hahnchenfilet "Gartnerin Art" in RahmsofBe At Blumenkohl und Méhrenstreifen, fein abgeschmeckt mit Krautern und Sahne
Hahnchen "Fresh Kick" in feiner JoghurtsoBe Fleisch ngratene Hahncherlmletstucke in einer leichten Joghurt-SauerrahmsoB3e,
mit Rucola und Schnittlauch verfeinert
Hahnchenfleisch in cremiger heller SoBe Fleisch Zartes Hahnchenfleisch in heller, cremiger SoBe
Bio Huhnfleisch in KrautersoBe Fleisch Huhnfleisch aus Brust und Keule, in milder KrautersoBe
Bio Huhnfleisch in TomatensoBe Fleisch Huhnfleisch aus Brust und Keule in fruchtiger TomatensoBe
Hahnchenrahmgulasch Fleisch Zarte, kleine Hahnchgnflletstucke in einer GefliigelsoBe mit Thymian, Sahne
und Sauerrahm verfeinert
Hahnchenfleisch in milder TomatensoBe Fleisch Feine Hahnchenbruststiicke in einer fruchtigen Tomatensofe, fein
abgeschmeckt
Putengulasch in klassischer GefliigelsoBe Fleisch Zartels Putengulasch in einer wiirzigen braunen SoBe mit Sauerrahm
verfeinert
Gebraunte Hahncheninnenfilets in einer pikanten siiB-sauren SoBe mit
Hahnchen in siiB-saurer SoBe Fleisch Paprikastreifen, gestiftelten Méhren und Ananasstiickchen, verfeinert mit
Ingwer und Koriander
Bio Schweinebraten in SoB3e Fleisch Zarter Schweinebraten in klassischer BratensoBe
Schweinegeschnetzeltes "Gyros Art" Fleisch Gegchnetzeltes vom Schwein, typisch griechisch gewiirzt und gegrillt, mit
Zwiebeln
Fischpfanne "Neptun" vom Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger Fisch Alaska-Seelachsnuggets in heller RahmsoBe mit feinen Méhrenstreifen,
Fischwirtschaft) in RahmsoBe Brokkoli- und Blumenkohlréschen
gloaBs:a—Seelachsstrelfen (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in Senf-Kréuter- Fisch Alaska-Seelachsstreifen in feiner Senf-Krauter-SoBe
Nuggets vom Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in feiner Fisch Alaska-Seelachsstiicke in einer mit Zitrone abgeschmeckten Sauerrahm-

SahnesoBe, verfeinert mit Schnittlauch

Art.-Nr. 61206

lvon6



Fischwirtschaft

Bezeichnung Hauptkategorie |Beschreibung

Alaska-Seelachshappen (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in fruchtiger Fisch Alaska-Seelachsstreifen in fruchtiger TomatensoBe

TomatensoBe

Seelachs, gebraten (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Fisch Natureller Seelachs, gebraten

!I_achsfll_etstuck? (aus verantwortungsvoller Aquakultur) in SoBe nach Fisch Lachsfiletstiicke in einer frischen RahmsoBe mit Blattspinat

Florentiner Art

Alaska-Seelachsschnitte gegart aus nachhaltiger Fischwirtschaft Fisch Naturelles Alaska Seelachsstiick, gegart

Lachsfiletstiicke (aus verantwortungsvoller Aquakultur) in DillcremesoBe Fisch Zgrte Lachsfllet§tucke o @i em SSafets, Gt o 2 alsgeeeinasii e
mit Sahne verfeinert

Alaska-Seelachs-Nuggets in Tomatenmarinade aus nachhaltiger Fisch Alaska-Seelachs-Nuggets naturell, mit einer tomatigen Marinade ummantelt

Gelbe Gemusesuppe

Vorsuppen &
Komplettgerichte

Fein pirierte fruchtige Gemisesuppe mit Méhren, Porree, Pastinaken,
Mango, fein abgeschmeckt mit Ingwer

Vegetarisches Chili

Vorsuppen &
Komplettgerichte

Chili auf Weizenbasis mit Tomaten, Paprika, Mais, Kidneybohnen und
grinen Sojabohnen, mit Thymian verfeinert

Bio Fladlesuppe mit Gemusebouillon

Vorsuppen &
Komplettgerichte

Feine Fladle in einer Bouillon mit Erbsen, Mdhrenwiirfel und Porree

Erbseneintopf "vegetarisch"

Vorsuppen &
Komplettgerichte

Pikanter Erbseneintopf mit Kartoffeln und Suppengemdise, verfeinert mit
Petersilie

Reissuppe nach "Mecklenburger Art" mit Huhnfleisch

Vorsuppen &
Komplettgerichte

Reissuppe mit Huhnfleisch, Karotten, Erbsen, Sellerie, Porree und Petersilie

Buchstabennudeltopf mit Huhnfleisch

Vorsuppen &
Komplettgerichte

Suppe mit Buchstabennudeln, Huhnfleisch und Gemiiseeinlage aus
Karotten, Erbsen und Blumenkohl

Minestrone "vegetarisch"

Vorsuppen &
Komplettgerichte

Tomatige Suppe mit kleinen Muschelnudeln und bunter Gemiseeinlage mit
Krautern verfeinert

Vegetarische Kartoffelsuppe

Vorsuppen &
Komplettgerichte

Samige Kartoffelsuppe mit gartenfrischem Lauch, Mdhren und Sellerie, mit
Petersilie verfeinert

Bio Kartoffel-Mohreneintopf

Vorsuppen &
Komplettgerichte

Mild abgeschmeckter Eintopf aus Mdhren-, Kartoffel-, Zwiebel- und
Selleriewdrfeln, verfeinert mit Petersilie

Bio Buchstabennudeltopf mit Gefligelfleisch

Vorsuppen &
Komplettgerichte

Klare Briihe mit gewirfeltem Huhnfleisch, Erbsen, Mohren, Blumenkohl und
Buchstabennudeln

Kartoffelgulaschtopf mit Rindfleisch

Vorsuppen &
Komplettgerichte

Bunter Kartoffeltopf mit zartem Rindergulasch, griinen Bohnen, Paprika und
Zwiebeln

Bio Nudeltaschen mit Gemdisefiillung in Bouillon

Vorsuppen &
Komplettgerichte

Nudeltaschen mit einer bunten Gemiisemischung aus Méhren, Erbsen und
Porree in einer Bouillon

Bio Tomatensuppe mit Reis

Vorsuppen &
Komplettgerichte

Feine Tomatensuppe mit gekochtem Reis, mit Thymian und Basilikum mild
abgeschmeckt

Kleine vegetarische Maultaschen in Briihe

Vorsuppen &
Komplettgerichte

Mini-Gemiisemaultaschen in einer Gemiisebrithe mit Blumenkohl, Erbsen
und Karotten als Einlage

All in one Pot vegetarische Ofensuppe

Vorsuppen &
Komplettgerichte

Vegetarische Partysuppe auf Tomatenbasis mit Paprika, Zucchini, Mais,
Kidneybohnen, Zwiebeln, Muschelnudeln und Sojagranulat.

Bio Sommergemiise-Eintopf

Vorsuppen &
Komplettgerichte

Bunter Eintopf mit M6hren, Kartoffeln, Sellerie, Erbsen, Brokkoli und
Zwiebeln

Gemusesuppe mit Muschelnudeln

Vorsuppen &
Komplettgerichte

Gemiisebouillon mit Muschelnudeln, Karotten, Blumenkohl, Brokkoli und
Erbsen

Linseneintopf "vegetarisch”

Vorsuppen &
Komplettgerichte

Pikanter Linseneintopf mit Kartoffeln und Suppengemiise, ohne
Fleischeinlage

Schneckennudeln in KésesoBe

Vorsuppen &
Komplettgerichte

Schneckennudeln in KasesoBe, mit Karotten und Brokkoli als Einlage, fein
abgeschmeckt

Vollkornnudelpfanne

Vorsuppen &
Komplettgerichte

Leckere Vollkornnudeln in einer fruchtigen TomatensoBe mit Erbsen, Mais
und Tomatenstiickchen, mit Kase abgestreut

WeiB3e Bandnudeln mit vegetarischer Bolognese

Vorsuppen &
Komplettgerichte

WeiBe Bandnudeln mit einer vegetarischen Bolognese aus Weizenprotein
mit Tomaten, Sellerie, Karotten und Zwiebelstiickchen lecker kombiniert

Kurbispfanne mit Spiralnudeln

Vorsuppen &
Komplettgerichte

Leckere Kirbispfanne mit Spiralnudeln und Mais in einer fein gewirzten
TomatensoBe

Schneckennudeln in TomatensoBe

Vorsuppen &
Komplettgerichte

Schneckennudeln in fruchtiger TomatensoBe, abgeschmeckt mit
italienischen Krautern

Bio Tortelloni in TomatensoBe

Vorsuppen &
Komplettgerichte

Tortelloni mit einer Ricotta-Spinat Fillung in TomatensoBe

Ravioli mit Gemusefillung in TomatensoBe

Vorsuppen &
Komplettgerichte

Ravioli mit Gemiisefiillung in einer fruchtigen TomatensoBe

Spaghetti in fruchtiger TomatensoBe

Vorsuppen &
Komplettgerichte

Kurze Spaghetti in fruchtiger TomatensoBe, mit Krdutern abgeschmeckt

Bio Spétzle-Gemuse-Pfanne

Vorsuppen &
Komplettgerichte

Spatzle-Pfanne mit einer Gemusemischung aus Paprika, Mohren, Mais,
Erbsen und Zwiebeln, mit Gewlirzen fein abgeschmeckt
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Bezeichnung

Hauptkategorie

Beschreibung

Makkaroni & la Romana mit Hahncheninnfilets

Vorsuppen &
Komplettgerichte

Makkaroni in fruchtiger TomatensoBe mit zarten
Hahncheninnenfiletstiickchen

Pastasotto verde griines Risotto vom Nudelreis

Vorsuppen &
Komplettgerichte

Grines Risotto vom Nudelreis mit Erbse, Brokkoli und Romanesco, mit
frischen Krautern und Hartkase verfeinert.

Tagliatelle "Spinaci" mit Lachs aus nachhaltiger Fischwirtschaft

Vorsuppen &
Komplettgerichte

Tagliatelle-Nudelpfanne in einer leichten SoBe, mit Blattspinat und
Wildlachsstlicken

Vegetarische Nudel-Gemiise-Pfanne

Vorsuppen &
Komplettgerichte

Bunte Gemuse-Nudelpfanne mit gelben Mdhrenstreifen, roten Méhren,
Zucchiniwirfeln und Romanesco, mit Gewtrzen fein abgeschmeckt

Tomatisierte Ravioli-Gemisepfanne

Vorsuppen &
Komplettgerichte

Gefilllte Ravioli (Linsen, Kichererbsen), tomatisiert. Mit Zucchini, gelben
Paprikastiicken und halben Cherrytomaten, wiirzig abgeschmeckt

Nudel-Brokkoli-Auflauf "vegetarisch”

Vorsuppen &
Komplettgerichte

Auflauf aus Schneckennudeln und Brokkoli, mit milder KasesoBe,
Uberbacken mit Emmentalerkése

Bio Gemisegratin

Vorsuppen &
Komplettgerichte

Feine Kartoffelscheiben mit Méhren, Brokkoli und Tomatenwiirfeln in einer
hellen SauerrahmsoBe, mit Kase iberbacken

Nudel-Brokkoli-Auflauf mit Hihnchen

Vorsuppen &
Komplettgerichte

Auflauf aus Schneckennudeln und Brokkoli, mit milder KésesoBe und
Héhnchen, Giberbacken mit Emmentalerkdse

Bio Kartoffel-Brokkoli-Auflauf

Vorsuppen &
Komplettgerichte

Auflauf aus Kartoffeln, Brokkoli und Méhren, mit Sauerrahm verfeinert

Reis-Gemisepfanne mit Fischwirfeln vom Alaska-Seelachs aus nachhaltiger
Fischwirtschaft

Vorsuppen &
Komplettgerichte

Leckeres Pfannengericht aus Langkornreis, roten Paprikawirfelchen,
Erbsen, Méhren, Zwiebeln und unpanierten Alaska-Seelachs-Wiirfeln, mit
Curry verfeinert

Bio Kartoffel-Gemuse-Pfanne "vegetarisch”

Vorsuppen &
Komplettgerichte

Kartoffelspalten mit einer bunten Gemiisemischung aus Brechbohnen, Mais
und Gemisepaprika, fein abgeschmeckt

Reispfanne mit Hadhnchengyros

Vorsuppen &
Komplettgerichte

Leckere Reispfanne mit Hahnchengeschnetzeltem nach "Gyros Art", Erbsen
und Paprikasttickchen, mit Thymian verfeinert

Kartoffel-Gemise-Pfanne "vegetarisch"

Vorsuppen &
Komplettgerichte

Bunte Gemusemischung aus Brechbohnen, Romanesco, Fingermohren,
kleinen runden Kartoffeln mit einer hellen GemisesoBe, mit Petersilie
verfeinert

Grillgemiise-Pfanne mit kleinen Kartoffeln und WeiBkése

Vorsuppen &
Komplettgerichte

Mediterranes Grillgemise mit getrockneten Tomaten, Paprika, Auberginen,
kleinen Kartoffeln mit Schale und mildem WeiBkase

Fischpfanne Alaska Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Nudeln

Vorsuppen &
Komplettgerichte

Feiner Alaska-Seelachs und Pennenudeln in einer milden SchlemmersoBe
mit M&hren und Brokkoli, verfeinert mit Schnittlauch und Petersilie

Couscous-Tajine mit Riesencouscous und knackigem Gemiise

Vorsuppen &
Komplettgerichte

Riesencouscous mit Blumenkohl, Bohnen, gelben Mohren und orangenen
Méhren, orientalisch abgeschmeckt.

Rustikale Heimatpfanne mit Hahnchengeschnetzeltem

Vorsuppen &
Komplettgerichte

Pfannengericht mit Hihnchengeschnetzeltem, Kartoffelwiirfeln,
Champignonscheiben, griinen Bohnen und Méhrenchunks, in einer
herzhaften BratensoBe

Pfannkuchen "Natur"

Vorsuppen &
Komplettgerichte

Goldbraun gebackener Pfannkuchen "Natur"

Bio Omelette "Natur"

Vorsuppen &
Komplettgerichte

Goldgelb gebackenes Eieromelette

Eieromelette "Natur"

Vorsuppen &
Komplettgerichte

Goldgelb gebackenes Eieromelette

Dinkel-Pfannkuchen mit einer Fiillung aus Quark und Mandarine

Vorsuppen &
Komplettgerichte

Hellbraun gebackener Eierpfannkuchen aus Dinkelmehl, gefiillt mit cremigem
Quark und Mandarinen

Pfannkuchen "Natur"

Vorsuppen &
Komplettgerichte

Goldbraun gebackener Pfannkuchen "Natur"

Pfannkuchen mit "Veggie-Bolognese

Vorsuppen &

Goldgelber Pfannkuchen, gefillt mit einer vegetarischen Bolognese aus
Weizenprotein, mit Tomaten-, Sellerie-, Karotten- und Zwiebelsttickchen, mit

emlistigieiits QOregano und Thymian abgeschmeckt
Brokkoli "naturell" Gemise Zarte Brokkoliréschen, leicht gewirzt
Griine Bohnen "naturell” Gemiise Griine Bohnen, mild gewiirzt
Karottenscheiben "naturell" Gemise Zarte Karottenscheiben, leicht gewiirzt, mit Petersilie verfeinert
Bio Méhren "Natur" Gemise Zarte Méhrenwiirfel, ungewdrzt
Bio Mais "Natur" Gemise Goldgelbe Maiskorner, ungewdrzt
Bio Brokkoli "Natur" Gemlse Erntefrische Brokkoliréschen, ungewirzt
Bio Méhrenscheiben "Natur” Gemuse Zarte Méhrenscheiben, ungewiirzt
Kohlrabi-Karotten-Gemiise in SoBe Gemiise Zarte thlrabl-_und Karottenwdirfel in einer hellen SoBe, mit Sauerrahm und
Petersilie verfeinert
Buntes Gartengemiise "naturell” Gemiise Leicht gewlrzter, bunter Gemisemix aus zarten Blumenkohl- und
9 Brokkoliréschen mit gelben M&hren und roten Paprikawiirfeln
Bio Kohlrabiwdirfel "naturell" Gemise Leckere Bio Kohlrabiwiirfelchen mit Petersilie verfeinert
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Bezeichnung Hauptkategorie |Beschreibung
Erbsen und Karotten "naturell" Gemise Fein gewirzte Erbsen und Karotten
Apfelrotkohl Gemise Fein geschnittener Rotkohl mit Apfelwiirfeln
Blumenkohl in holléandischer SoBe Gemise Blumenkohl in einer hellen SoBe, typisch abgeschmeckt
. P " . Bunter Gemiisemix aus zarten Brokkoli- und Blumenkohlréschen mit fein
Kaisergemise "naturell Gemuse . ¥
geschnittenen Karottenscheiben
Bio Blattspinat, gehackt mit Sahne Gemise Grob gehackter Blattspinat, mit Sahne verfeinert
Bio Griiner Mix Brokkoli-Erbse "Natur" Gemuse Feine griine Gemiisemischung aus Brokkoli und Erbsen, ungewiirzt
Bio Gemuse-Mix "Ampel" "Natur" Gemise Bunter Gemisemix aus Erbsen, Mais und roten Paprikawdrfeln, ungewdrzt
Bio Erbsen "Natur" Gemise Feine, zarte Erbsen, ungewirzt
Bio Blumenkohl "Natur" Gemise Gartenfrische Blumenkohlréschen, ungewdrzt
Fingerméhren "naturell” Gemise Zarte Fingermdhren mit Gewiirzen fein abgeschmeckt
. . . Cremiges Piiree aus zarten Erbsen, abgeschmeckt mit etwas Muskat,
Feines Erbsenplree Gemise . :
verfeinert mit Sahne und Sauerrahm
Erbsen "naturell” Gemise Feine Erbsen, leicht gewiirzt
Bio Pastinake "Natur" Gemise Pastinakenwiirfel, ungewirzt
Romanesco "naturell" Gemiise Erntefrisch blanchierter Romanesco, fein gewiirzt
Bunte Gemusemischung aus gegrillten Paprikastticken, Zucchini, Zwiebeln,
Grillgemuse "Mediterraner Art" Gemise Auberginen und getrockneten Tomaten, mit Basilikum und Béarlauch
mediterran abgeschmeckt
. . . " . Feine griine Gemiisemischung aus Romanesco, Brokkoli und Erbsen, leicht
Grliner Gemisemix "naturell Gemise .
gewdirzt
Blumenkohl "naturell” Gemise Naturelle Blumenkohlréschen, leicht gewiirzt und gefettet
Rosenkohl "naturell" Gemise Zarter Rosenkohl, leicht gewlrzt
N - " . Naturelles Gemiise aus Mohren, Blumenkohl, Erbsen und Schwarzwurzeln,
Gemise "Leipziger Allerlei" "naturell Gemise : i
mild gewdrzt
Blumenkohl-Brokkoli "naturell” Gemiise Gartenfrisches Blumenkohl-Brokkoli-Gemiise, mit Muskat abgeschmeckt und

leicht gefettet

Mini Ravioli mit Gemusefiillung

Beilagen & SoBen

Kleine Teigtaschen mit einer vegetarischen Fiillung aus Karotten und Spinat

Bio Spatzle

Beilagen & SoBen

Spaétzle aus HartweizengrieB und Ei, leicht gewirzt

Vollkorn-Spiralnudeln

Beilagen & SoBen

Nudeln aus Vollkornhartweizengrie in Spiralform, ohne Ei

Bandnudeln

Beilagen & SoBen

WeiB3e Bandnudeln, al dente gegart, ohne Ei

Spaghetti aus Hartweizengrie3

Beilagen & SoBen

Lange weiB3e Spaghetti aus Hartweizengrief3, al dente gegart, ohne Ei

Makkaroni

Beilagen & SoBen

Makkaroni aus Hartweizengrief3, ohne Ei

Bio Penne

Beilagen & SoBen

Nudeln aus HartweizengrieB in Penneform, ohne Ei

Bio Ravioli mit Ricotta-Spinat-Fullung

Beilagen & SoBen

Kleine Teigtaschen mit Ricotta-Spinat-fiillung

Bio Tortelloni mit Ricotta-Spinat-Fullung

Beilagen & SoBen

WeiBe Tortelloni mit Ricotta-Spinatfiillung

Vollkorn-Pennenudeln

Beilagen & SoBen

Nudeln aus Vollkornhartweizengrie3 in Penneform, ohne Ei

Bio Tortelloni mit Tomaten-Mozzarella-Fillung

Beilagen & SoBen

WeiBe Tortelloni mit Tomaten-Mozzarella-Fillung

Gabel-Spaghetti

Beilagen & SoBen

Feine Gabel-Spaghetti aus HartweizengrieB, ohne Ei

Spiralnudeln

Beilagen & SofBen

Feine Spiralnudeln
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Bezeichnung

Hauptkategorie

Beschreibung

Schwébische Eierspétzle

Beilagen & SofBen

Typisch schwébische Spezialitat, wie hausgemacht

Hoérnchen-Nudeln

Beilagen & SoBen

Hérnchen-Nudeln ohne Ei, aus Hartweizengrie3

Griine Tortelloni mit Gemusefullung

Beilagen & SofBen

GroBe, griine Tortelloni mit einer leckeren Gemuseftillung aus Mdhren,
Brokkoli, Ricotta, Paprika, Sellerie, mit Petersilie verfeinert

Bauernhofnudeln

Beilagen & SoBen

Gegarte Nudeln aus Hartweizengrie3, geformt in Bauernhofmotiven

Nudelreis

Beilagen & SoBen

Gegarte Nudeln in Reisform aus HartweizengrieB3 (Kritharaki)

Bunte Farfalle

Beilagen & SoBen

Gegarte Farfallenudeln aus HartweizengrieB3, in drei verschiedenen Farben

Bio Gabel-Spaghetti

Beilagen & SofBen

Gabel-Spaghetti aus Hartweizengrie, ohne Ei

Naturreis

Beilagen & SoBen

Feinkérniger, brauner Naturreis/Vollkornreis

Bunter Gemdisereis

Beilagen & SofBen

Lockerer gegarter Langkornreis mit Brokkolirdschen, gelben und roten
Méhrenstreifen, mild gewlirzt

Tomatenvollkornreis

Beilagen & SoBen

Rote Naturreismischung/Vollkornreismischung mit Tomaten, roten
Paprikawdrfeln, Erbsen und Zwiebelstiickchen

Langkornreis

Beilagen & SoBen

Lockerer, gegarter Langkornreis, gesalzen

Bio Langkornreis

Beilagen & SoBen

Lockerer, gegarter Langkornreis, gesalzen

Bio Basmatireis, Fairtrade

Beilagen & SoBen

Leicht gewlrzter Basmatireis mit lieblichem Duft. Der Reis wurde von
Fairtrade-Produzenten angebaut, nach Fairtrade Standards zertifiziert und
gehandelt. info.fairtrade.net/sourcing

Djuvec-Reis (Gemuse-Curry-Reis)

Beilagen & SoBen

Gelbe Reismischung mit Erbsen, roten Paprikawiirfeln, Zwiebelstiickchen
und Méhren, fein mit Curry abgeschmeckt

Bio Naturreis, Fairtrade

Beilagen & SoBen

Feinkdrniger, brauner Naturreis/Vollkornreis. Der Reis wurde von Fairtrade-
Produzenten angebaut, nach Fairtrade Standards zertifiziert und gehandelt.
info.fairtrade.net/sourcing

Wildreismischung mit Gemise

Beilagen & SoBen

Langkornreis mit Wildreis, Brokkoli, gelben Paprikastreifen, Méhren und
Erbsen, leicht gewlirzt

Risotto "Pomodoro"

Beilagen & SoBen

Cremiges Tomatenrisotto mit Sauerrahm, Sahne und Hartkase verfeinert,
abgerundet mit Basilikum, Oregano und Thymian

Stampfkartoffeln

Beilagen & SoBen

Gestampfte Salzkartoffeln mit Vollmilch, verfeinert mit Petersilie und mit
Muskat abgeschmeckt

Kartoffeln mit Schale

Beilagen & SoBen

Naturbelassene, kleine runde Kartoffeln mit Schale

Salzkartoffeln

Beilagen & SoBen

Goldgelbe Salzkartoffeln

Petersilienkartoffeln

Beilagen & SoBen

Salzkartoffeln mit Petersilie

Bulgur-Gemiise-Pfanne

Beilagen & SoBen

Bulgur und Quinoa mit einer bunten Gemiisemischung aus Paprika, Zucchini
und Tomaten

GemisesoBe aus Pastinake, Kirbis und Méhre

Beilagen & SoBen

Fein pirierte GemissoBe aus Pastinaken, Kiirbis und Méhren mit
laktosefreier Sahne** verfeinert (**Restlaktosegehalt<100mg/100g)

Linsen-Bolognese

Beilagen & SoBen

Tomaten-Bolognese mit roten Linsen, Méhren, Zucchini, kleinen
Zwiebelwirfeln und Olivendl verfeinert

Vegetarische Bolognese

Beilagen & SoBen

Vegetarische Bolognese aus Weizenprotein mit Tomaten, Sellerie, Karotten
und Zwiebelstiickchen

Bio TomatensoBe

Beilagen & SoBen

Fruchtige TomatensoBe, mit Sahne verfeinert

Klassische BratensoBe

Beilagen & SoBen

Klassische, braune BratensoBe mit Senf und Thymian verfeinert

Bio SauerrahmsoBe mit Krautern

Beilagen & SoBen

Cremige SauerrahmsoBe, mit einer 7-Krauter-Mischung verfeinert

Tomaten-Mozzarella-SoBe

Beilagen & SoBen

Milde cremige TomatenoBe mit Mozzarella-Ké&se und lecker abgeschmeckt
mit Basilikum

TomatensoBe a la ltalia

Beilagen & SoBen

Fruchtige TomatensoBe mit Basilikum, Oregano und Majoran verfeinert

Apfelmark StBspeisen & Desserts |Apfelmark ohne Zuckerzusatz
Milchreis SuBspeisen & Desserts [ Mit fettarmer Milch gekochter, stiBer Milchreis
Bio Milchreis SuBspeisen & Desserts  [Mit Vollmilch gekochter, stiBer Milchreis
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Bezeichnung

Hauptkategorie

Beschreibung

Bio Apfel-Erdbeer-Kompott

SuBspeisen & Desserts

Fruchtiges, stiBes Kompott aus Erdbeeren und Apfelwdirfeln, verfeinert mit
Zimt

Kleine Germknddel "Natur"

SuBspeisen & Desserts

SiiBe Hefeteigknddel ohne Fiillung

Bio Erdbeeren und Apfelstiicke

SuBspeisen & Desserts

Fruchtige Erdbeeren und Apfelstiicke

Apfelmark

SuBspeisen & Desserts

Apfelmark ohne Zuckerzusatz
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Weil geprufte Qualitat gut schmeckt!

Musterspeiseplan
4 Wochen fir
Kitas und Schulen

Der 4-wochige Musterspeiseplan orientiert sich an den Kriterien des aktuellen
.DGE-Qualitatsstandards fur die Verpflegung in Kitas" (6. Auflage, 2020) sowie
an den Kriterien des aktuellen ,DGE-Qualitatsstandards fir die Verpflegung in
Schulen® (5. Auflage, 2020).

Die Basis des Musterspeiseplans bilden unsere Speisekomponenten, die durch
die Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) mit dem Logo ,DGE ZERT-
KONFORM" ausgezeichnet worden sind.




Musterspeiseplan mit "DGE ZERT-KONFORM"-Komponenten up E -__../tlt‘)

I Montag I Dienstag

Hihnerfrikassee "Frih- ¥ Linseneintopf "vegeta-
lings Art" mit Champi- risch"

gnons, Erbsen und Vollkornbrétchen*
Mohrenstre‘lfen Naturjoghurt mit
Langkornreis Friichten*

Rohkost*

I Mittwoch I Donnerstag

Alaska-Seelachshappen = Veggie Gulasch "new e
in fruchtiger Tomaten- classic" aus Soja und

sol3e aus nachhaltiger Weizen in cremiger
Fischwirtschaft Solke

Kaisergemuse "natu- Apfelrotkohl

rell" aus Brokkoli, Blu- Stampfkartoffeln

menkohl und Karotten
Hornchen-Nudeln
Obst*

I Freitag

Nudel-Brokkoli-Auflauf
"vegetarisch"

Salat mit Joghurtdres-
sing*
Obst*

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) sind in Eigenzubereitung. Alle Allergeninformationen kénnen beim Personal erfragt werden.



Musterspeiseplan mit "DGE ZERT-KONFORM"-Komponenten

I Montag

I Mittwoch

I Freitag

Vegetarische Bologne-
se aus Weizenprotein
mit Tomaten, Sellerie,
Karotten und Zwiebeln

Spaghetti aus Hartwei-
zengriel3

Salat mit Joghurtdres-
sing*

Hahnchenfilet "Gartne-
rin Art" mit granen
Bohnen, Blumenkohl
und Mohrenstreifen

Karottenscheiben "na-
turell"

Salzkartoffeln

Speisequark mit Fruch-
ten (Magerstufe)*

Eieromelette "Natur"

Sauerrahmsof3e mit
Krautern (BIO)

Grune Bohnen "natu-
rell"

Salzkartoffeln

¥

I Dienstag

I Donnerstag

apetito

Lachsfiletstucke (aus =
verantwortungsvoller
Aquakultur) in Dill-
cremesof3e

Gruner Mix Brokkoli-
Erbse "Natur" (BIO)
Naturreis

Obst*

Schneckennudeln in
Kasesol3e mit Karotten
und Brokkoli

Salat mit Joghurtdres-
sing*
Obst*

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) sind in Eigenzubereitung. Alle Allergeninformationen kénnen beim Personal erfragt werden.



Musterspeiseplan mit "DGE ZERT-KONFORM"-Komponenten

I Montag

I Mittwoch

I Freitag

Panierte Fischstabchen
(Alaska-Seelachs) aus
nachhaltiger Fischwirt-
schaft

Blattspinat, gehackt
(BIO)

Stampfkartoffeln
Obst*

Rindergulasch mit Ka-
rottenscheiben in
RahmsolRe

Erbsen "naturell"
Naturreis
Obst*

Ravioli mit Spinatful-
lung in TomatensoRRe
Salat mit Joghurtdres-
sing*

o

I Dienstag

I Donnerstag

Gemusesuppe mit Mu-
schelnudeln, Karotten,
Blumenkohl, Brokkoli
und Erbsen
Vollkornbrotchen

Naturjoghurt mit
Frachten*

Vegetarischer Rosti
(Brokkoli)

Gemusesol3e aus Pasti-
nake, Kurbis und Moh-
re

Salzkartoffeln
Rohkost*

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) sind in Eigenzubereitung. Alle Allergeninformationen kénnen beim Personal erfragt werden.

apetito



Musterspeiseplan mit "DGE ZERT-KONFORM"-Komponenten

I Montag

I Mittwoch

I Freitag

Vegetarischer Rosti
(Blumenkohl)

Erbsen "naturell"
Salzkartoffeln
Krauterquark (20%)*
Obst*

Rote Linsen-Bolognese
mit Mohre und Zucchi-
ni

Makkaroni

Salat mit Joghurtdres-
sing*

Obst*

Nudeltaschen mit einer
Fallung aus Spinat und
Ricotta in Bouillon
(BIO)
Vollkornbrétchen*

Rohkost*

I Dienstag

I Donnerstag

Hahnchenrahmgulasch

Brokkoli "naturell"
Bunter Gemusereis mit
Brokkoli und Mohren-
streifen

Speisequark mit Frich-
ten (Magerstufe)*

Lachsfiletsticke in
Rahmsol3e mit Blattspi-
nat nach "Florentiner
Art"

Karottenscheiben "na-
turell"

Salzkartoffeln

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) sind in Eigenzubereitung. Alle Allergeninformationen kénnen beim Personal erfragt werden.

apetito



Legende

§ < 3 R

vegetarisch
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Gefligel

mit Zutaten vom Fisch



