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JETZT AUCH MIT
NUTRI-SCORE

Eresh & liasty

EINFACH BESSER ESSEN



DIE NEUE LUST . A
AUTVEGGIE

Haben Sie sclhon das Veggie Power-Logo in dieser
Liste entdeckt?
Es kennzeichnet unsere fleischlosen Meniis und

Meni.ikompo:nenten mit besonders kreativen und '
ausgefallenen Rezepturen, die jedem Speiseplan

ein geschmackliches Highlight verleihen. |
Dabei kommen Sie im Gegensatﬂ zu einigen ande- !

ren Fleischersatzprodukten ganz ohne Farbstoffe,
Hefeextrakte oder kiinstlich heréestellte Aromen

aus. Und darauf sind wir sehr stolz!
|

Halten Sie Alllsschau nach dem schwarzen Logo
und entdecken Sie lhre Lust auf Veggie!

te
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g

oy i ioe Farb- und Buchsta '
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Wir haben unsere Men

ich der Néhrwertqua\i ‘ .
den Vergleich de |eichtern. Der Nutri-Score bietet MYLU N CH

produktkategorie & , _ auch bei :
efme gute Orientierung bei der Auswah! —au¢ . APH”ODE ;

der Speiseplanuneé:
Weitere
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DAS 6IBT'S AUCH:
| 8 IN EINER MIXBOX

Einfach 8 verschiedene Menis
auswahlen und alles kommt
ito-Produkte | . .
le apetito | zu lhnen in der MixBox. Ganz

*pezogen aufal
' i . .
einfach online zu bestellen.

b




MENUS
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[l Gastemendis ..o ‘
l Vegetarische Spezialitdten ... .
[} Fleisch .
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Komplettgerichte ... >
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I Spezialitaten MiX ..o
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Unsere Meniis werden von unseren Kéchen in
Rheine aus frischen, hochwertigen Zutaten zy-
bereitet. Trotz sorgfiltigster Qualitéitspriifung
kénnen in sehr seltenen Fillen Kerne (Speisen
mit Steinobst), Griten (Speisen mit Fisch) oder
Knochen (Fleischgerichte) in den Meniis und
Meniikomponenten enthalten sein. Bej den
verwendeten Rezepturen handelt es sich um
beliebte, teilweise auch regionaltypische
Spezialititen.

MYLUNCH-APETITO.DE
DIE ONLINE-BESTELLPLATTFORM

Zettelwirtschaft war gestern. Mylunch macht
die Verwaltung von Lagerbestidnden und die
Bestellung von neuen Meniis kinderleicht. Tisch-
gaste bestellen online — vom Arbeitsplatz oder
8anz bequem von zy Hause, egal ob mobil oder

stationar. Sprechen sje Ihren Kundenberater
einfach an,




GASTEMENUS

NEU

NEU

LIEBER
LEICHT

8216 ~
Rindergeschnetzeltes ,smoky pepper”

ummantelt mit einer pfeffrig-rauchigen SoRRe, dazu ein
hausgemachter Kartoffel-SuRkartoffelstampf mit Mais

und Cheddar

8224 'Y
Zarter Rinderbraten

in vollmundiger Bratensofe kombiniert mit Pommes
Dauphine und grunen Bohnen mit Zwiebeln

8308 e
Cappelletti-Pesto-Pfanne

Gefullte Nudeln mit Tomate-Mozzarella in Pesto mit einer
Gemusemischung aus getrockneten Tomaten, Paprika,
Zucchini und verfeinert mit Pinienkernen

8322
Spaghetti Pesto mit Garnelen
Spaghetti mit Basilikumpesto und koéstlichen Garnelen

8475 =
Zartes Lachsfilet in feiner Senf-ButtersofRe

(aus verantwortungsvoller Aquakultur)

dazu eine Reis-Gemuse-Mischung

Allergen-
hinweise

G, G,
Sb, M,
Me, La

G, G,
Ei, M,

Me, La,
S,Sn

G, G,
Ei, M,
Me, La

G,Gr,
K, Ei,
M, Me

G, @1,

Fi, M,

Me, La,
Sn




Nahrwerte

Zubereitung pro Portion Einwaagen Preis
L e
ing Saizing proSchale | Fiillunging | proKarton | proKarton | InEURO | inEURO | inEURO
Heifluft130°C, 40-45min 2.145 48 520 120 8 4160 592 | 4736 | 1,38
510 12
15 41
9,5 4,8
;ﬂi'gztc1k3e‘7°§&frl5i’r]5;’2‘;‘en 2.528 49 460 100 8 3680 725 | 58,00 | 15,76
offnen. 603 12 2x50g
26 37
4,2 49
HeiBluft 130°C, 45-50min 3.385 87 450 - 8 3600 | 538 | 43,04 | 1,96
808 14
36 29
9,4 57
HeiBluft130°C, 50-55min 3.303 98 480 70 8 3840 535 | 42,80 | 11,15
785 2,8
26 38
51 54
HeiBluft 130°C, 45-50min 2.489 51 470 1259 8 3760 6,58 | 52,65 | 14,00
594 5,7 inkl. 5%
28 32 Glasur
11 3,4

Allergene und Piktogramme siehe Ausklappseite am Umschlag

1) Gewichtsverlust durch Erhitzen und trotz besonderer Sorgfalt kann das Produkt vereinzelt Graten enthalten
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GASTEMENUS

NEU

LIEBER
LEICHT

LIEBER
LEICHT

8476 >
Buntbarschfilet in Orangensofie

(aus verantwortungsvoller Aquakultur)

dazu eine gekrauterte Gnocchi-Pfanne mit Romanesco

und Cherrytomaten

8702 v
Putengeschnetzeltes in kraftiger SoRRe
dazu ein cremiger Kartoffel-Wirsing-Stampf

8705 ™
Hahnchenfiletstucke ,ginger & orange”
in Ingwer-Orangensofe, dazu Spaghetti mit Paprikaflocken

8820 7S
SuRkartoffel-Curry

mit Brokkoli, Zuckerschoten, typisch abgeschmeckt mit
Kokosmilch und Koriander, dazu Reis

Allergen-
hinweise

G, G,
Fi

M, Me,
La, S

G, G,

Ei, M,

Me, La,
Sn

G, (1,
Sb, Sn




Nahrwerte

Zubereitung pro Portion Einwaagen Preis
Brenrk1J\A/ert: FIeEii:m:?%/
Wurst-/Fisch-
keal Kohlenhydrate in g ubereitun esamt-
d Fettinthr " da"°F‘ A Einwaage |an?| Parfadg Anzahl eGinwaaée Preis Preis Grundpreis
avl?er;tgs;a:er:g S Eiwle?Bgin g ing }_Jnd/oder Schalen ing pro Schale pro Karton pro kg
ing Salzing pro Schale | Fiillunging | proKarton pro Karton in EURO in EURO in EURO
Heifluft130°C, 40-45min 2.07M 63 490 1007 8 3920 552 | 44,15 | 11,26
492 15 inkl. 10%
13 27 Glasur
3,7 4,1
HeiBluft 130°C, 45-50min 1.648 43 540 100 8 4320 | 4,72 | 37776 | 8,74
391 13
8,7 32
47 4,3
HeiBluft 130°C, 45-50min 2.583 72 540 100 8 4320 | 4,63 | 3704 | 8,57
613 13
18 38
5,2 52
HeiBluft 130°C, 40-45min 2.423 91 500 - 8 | 4000 | 4,25 | 34,00 | 850
576 13
17 9,1
M 59

Allergene und Piktogramme siehe Ausklappseite am Umschlag

1) Gewichtsverlust durch Erhitzen und trotz besonderer Sorgfalt kann das Produkt vereinzelt Graten enthalten
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VEGETARISCHE SPEZIALITATEN

LIEBER
LEICHT

8326 e
Chili sin Carne

mit roter Paprika, Kidneybohnen, Sojabohnen und Mais,
Uberbacken mit Sauerrahm und Kéase, dazu Kartoffelspalten

8338 @
.Greek style”

Grillkase auf Gemuse mediterraner Art, dazu Kartoffeln

mit Schale, (Kasezubereitung mit Starketuberzug)

8339 2]
Grillgemuse-Pfanne

mit getrockneten Tomaten, Paprika, Auberginen, kleinen
Kartoffeln mit Schale und mildem Weil3kase

8348 [
Pastasotto Verde

grunes Risotto von der Kritharaki (Nudelreis) mit Erbsen

und Romanesco, abgestreut mit Kurbiskernen

8356 B~
Bulgur-Curry-Pfanne

mit scharfem Curry, Apfelwurfeln, Rosinen und Frihlings-
zwiebeln, dazu knusprige Falafelballchen aus Kichererbsen

Allergen-
hinweise

G, G,

G3,Sb,

M, Me,
La

M, Me,
La

M, Me,
La

G, G,
M, Me,
La

G, Q1
Sn




Nahrwerte

Zubereitung pro Portion Einwaagen Preis
BrenEJwert: FIeEiizr‘?ffgSk-/
Wurst-/Fisch-
keal Kohlenhydrate in g ubereitun esamt-
davoF:tgteisr;itgtigte davoinnZgucker Einyvaage |an?| Pa:adg Anzahl eGinyvaa;e Preis Preis Grundpreis
Forteaa Eiweil in g ing 9nd/o@er Schalen ing pro Schale pro Karton _pro kg
ing Salzing pro Schale | Fiillunging | proKarton pro Karton in EURO in EURO in EURO
HeiBluft 130°C, 45-50min. 2.999 59 550 - 8 4400 | 3,90 | 31,20 | 7,09
Bitte ohne Deckel zubereiten.
78 12
37 28
22 4,7
HeiBluft 130°C, 45-50min 2.672 56 510 - 8 4080 | 4,27 | 3476 | 837
Bitte Deckel nur rechts unten
offnen. 640 —|6
36 20
n 4,4
Heiluft 130°C, 45-50min 1.825 47 470 - 8 3760 | 4,33 | 34,64 | 9,21
Bitte Deckel nur rechts unten
offnen. 436 13
18 15
73 4,1
HeiRluft 130°C, 45-50min 2.341 60 500 - 8 4000 | 3,99 | 3192 | 798
559 10
21 25
71 4,6
HeiBluft 130°C, 45-50min 3.259 87 355 - 8 2840 | 4,22 | 33,76 | 1,89
Bitte Deckel halb 6ffnen.
780 27
37 15
5,5 3,4

Allergene und Piktogramme siehe Ausklappseite am Umschlag
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VEGETARISCHE SPEZIALITATEN

NEU

NEU

NEU

LIEBER
LEICHT

8777 /24
Veggie Gulasch ,new classic”

(auf Soja- und Weizenbasis) in cremiger Sof3e mit
Champignons und Silberzwiebeln, dazu Knépfe-Spatzle

und buntes Gemuse

8778 “
Pelota mexicana

Veggie-Ballchen (auf Soja- und Weizenbasis) in Maissof3e

mit Pochabohnen, dazu gewurzte Kartoffeln

8779 Y >
Vegane Fruhlingsrolle

mit Bandnudeln in einer suf-sauren Sofle mit Sojabohnen,
Paprika und Ananas, pikant abgeschmeckt

8802 7S
Gemuse-Curry

mit einer bunten Gemusevielfalt in pikanter Kokos-Currysofe,
dazu Reis

8803 24
Kartoffelrdsti ,Gratin Fromage”

mit Brokkoli und Blumenkohl in kraftiger KasesofRRe goldgelb
uberbacken

Allergen-
hinweise

G, G,
Ei, (E),
Sb, M,
Me, La,

G, G,
Ei, (E),
Sb, M,
Me, La

G, G,
Sb, S,
Sn

Sn

G, @1,
M, Me,
La, S




Nahrwerte

Zubereitung pro Portion Einwaagen Preis
ks
ing Saizing proSchale | Fiillunging | proKarton | proKarton | InEURO | inEURO | inEURO
HeiRluft 130°C, 45-50min 2.449 54 550 - 8 4400 | 4,79 | 38,28 | 8,70
585 10
25 31
10 57
HeiBluft 130°C, 45-50min 2.921 70 500 - 8 4000 | 4,28 | 34,24 | 8,56
698 10
32 27
11 52
:iij(‘é';fetc1k3e‘;°:arc5h?t;5gf';‘r:2n' 2.589 88 500 - 8 4000 | 3,99 | 31,89 | 797
615 17
18 20
2,2 4,5
HeiRluft 130°C, 45-50min 2.016 81 530 - 8 4240 3,56 | 28,48 | 6,72
478 17
12 9,4
9,5 572
;‘:‘t‘z';;tnzggézj‘xg‘;itenA 2.672 59 460 - 8 3680 | 4,06 | 32,48 | 8,83
640 9,3
37 13
16 4,6

Allergene und Piktogramme siehe Ausklappseite am Umschlag
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VEGETARISCHE SPEZIALITATEN

LIEBER

el
Rezeptur

12

8820 B2~
SuRkartoffel-Curry

mit Brokkoli, Zuckerschoten, typisch abgeschmeckt mit
Kokosmilch und Koriander, dazu Reis

8824 @
Polpette di Patrizio

Veggie-Ballchen (auf Soja- und Weizenbasis) in kraftigem
Tomatensugo mit schwarzen Oliven, dazu eine Nudelreis-
Gemuse-Pfanne

Allergen-
hinweise

G, G,
Sb, Sn

G, G,
Ei, (E),
Sb




Nahrwerte

Zubereitung pro Portion Einwaagen Preis
Einwaage
BrenEJwert: Fleisch-/Hack-/
kc?' eliltlyelEiing V%Illjjtr)setr-e/iiljrcxg Gesamt-
davoF:ttelsr;itgti te davoinnZucker Einwaage | inkl.Panade Anzahl einwaage Preis Preis Grundpreis
Fettgséiureng Eiwei[&gin ing und/oder Schalen ing pro Schale pro Karton pro kg
in °ing proSchale | Fillunging | proKarton pro Karton in EURO in EURO in EURO
g Salzing
HeiBluft 130°C, 40-45min 2.423 91 500 - 8 | 4000 | 4,25 | 34,00 | 850
576 13
17 9,1
11 59
HeiBIuft 130°C, 40-45min 1.960 51 480 - 8 | 3840 | 4,08 |3264 | 850
468 18
18 20
2,3 4,9

Allergene und Piktogramme siehe Ausklappseite am Umschlag
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FLEISCH

Rind

14

LIEBER
LEICHT

LIEBER
LEICHT

8204 ~
Chili con Carne
Feuriges Chili con Carne vom Rind mit Reisnudeln

8205 e~
Schwaébischer Sauerbraten
dazu Spatzle mit Brosel-Garnitur

8206 ~
Pikantes Kesselgulasch
vom Rind, dazu Bandnudeln mit Tomaten-Paprika-Garnitur

8216 7
Rindergeschnetzeltes ,smoky pepper”

ummantelt mit einer pfeffrig-rauchigen SoRe, dazu ein
hausgemachter Kartoffel-StiBkartoffelstampf mit Mais

und Cheddar

8217 ~
Zwei Bio Rinderfrikadellen
in Paprika-RahmsofRe mit ganzen Paprikastuicken, dazu Spatzle

Allergen-
hinweise

G, G,
S,Sn

G, G,
Ei, M,
Me, La,

G, G,
Ei

G,Qr,
Sb, M,
Me, La

G, @G,
Ei, M,
Me, La,




Nahrwerte
Zubereitung pro Portion Einwaagen Preis
BrenEJ\Nert: FIeEi;:r\ﬁ?SESk—/
keal Kohlenhydrate in Wurztr-e/iFiusEh- esamt-
davoF:tgteisr;tgtigte davoin:Zgucker : Einyvaage |znul?l Parfadg Anzahl eGinyvaa;e Preis Preis Grundpreis
eitea e Eiweil in g ing 9nd/o@er Schalen ing pro Schale pro Karton _pro kg
ing Salzing proSchale | Fillunging | proKarton pro Karton in EURO in EURO in EURO
HeiBluft 130°C, 45-50min 2.394 61 550 70 8 4400 | 3,74 | 29,92 | 6,80
571 12
20 31
6,5 6,8
Heiluft 130°C, 45-50min 2.606 67 440 100 8 3520 524 | 41,92 | M,91
620 9,4 2x50g %
22 37 2
=
5,6 3,9 -
HeiRluft 130°C, 45-50min 2157 55 520 120 8 4160 | 4,96 | 39,68 | 9,54
512 51
13 43
2,4 3,9
Heifluft130°C, 40-45min 2.145 48 520 120 8 4160 | 592 | 4736 | 11,38
510 12
15 41
9,5 4,8
Heifluft130°C, 40-45min 3.200 77 510 100 8 4080 | 599 | 4792 | N,75
763 59
33 36
14 54

Allergene und Piktogramme siehe Ausklappseite am Umschlag

15



FLEISCH

Rind

NEU

16

LIEBER
LEICHT

8219 =Y
Feines Rindergeschnetzeltes
in rosa Pfeffersofle, dazu Spatzle

8224 ~ Y
Zarter Rinderbraten

in vollmundiger Bratensofe kombiniert mit Pommes Dauphine
und grunen Bohnen mit Zwiebeln

8231 -
Rindfleisch ,Szechuan Art”

Zarte Rindfleischstreifen in feuriger Sof3e mit Gemuse, dazu
Thai-Reis

8241 r
Rindfleischcurry ,Marokkanischer Art”

Rindergulasch in kraftiger orientalischer Sof3e mit Kicher-
erbsen, fein abgeschmeckt mit Ingwer und Koriander, dazu
Basmatireis

8245 ~®Y
Zwei Rinderrouladen
in pikanter SofRe mit Apfelrotkohl und Salzkartoffeln

Allergen-
hinweise

G, G,
Ei, M,
Me, La,

G, G,
Ei, M,
Me, La,
S,Sn

G, G,

G, (1,
Sb, Sn

G, @G,
Ei,S,
Sn




Nahrwerte
Zubereitung pro Portion Einwaagen Preis
e
ing Saizing proSchale | Fiillunging | proKarton | proKarton | InEURO | inEURO | inEURO
HeiBluft 130°C, 50-55min 2.780 61 500 120 8 4000 | 494 | 39,52 | 9,88
662 4,2
26 43
10 4,2
;‘:‘t‘z';§C1k3e?°nclfl5i’:;";‘g‘en 2.528 49 460 100 8 3680 725 | 58,00 | 15,76
offnern. 603 12 2x50g
26 37
4,2 4,9
HeiBluft 130°C, 45-50min 2.091 78 500 80 8 4000 | 570 | 45,60 | 11,40
495 18
70 27
1,4 51
HeiBluft 130°C, 45-50min 2.326 74 530 90 8 4240 562 | 44,96 | 10,60
551 6,6
10 38
1,7 4,9
HeiBluft 130°C, 45-50min 2.231 44 600 200 8 4800 577 | 46,16 | 9,62
530 16 2x100g
14 50
3,5 58

Allergene und Piktogramme siehe Ausklappseite am Umschlag
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FLEISCH

Rind

18

LIEBER
LEICHT

LIEBER
LEICHT

8256 ~
Rheinischer Sauerbraten
mit Apfelrotkohl und KartoffelklofRen

8258 7
.Boeuf Stroganoff”

mit Champignons, Zwiebeln und Gurkenstreifen in RahmsoRie,
dazu Eierspatzle mit Brosel-Garnitur

8260 =
Rindergulasch ,Ungarische Art”
in feuriger Paprikasofle, dazu Makkaroni

Allergen-
hinweise

G, G,
Ei, M,
Me, La,

G, G,
Ei, M,
Me, La,
S,Sn




Nahrwerte

Zubereitung pro Portion Einwaagen Preis
BrenEJ\Nert: FIeEi;:r\ﬁ?SESk—/
Waurst-/Fisch-
keal Kohlenhydrate in g ubereitun esamt-
davoF:tteisnéitgti te davoinnZucker Einwaage |an?| Parfadg Anzahl eGinwaa;e Preis Preis Grundpreis
Fettgséureng Eiwei[&gin g ing und/oder Schalen ing pro Schale pro Karton pro kg
ing Salzing pro Schale | Fiillunging | proKarton pro Karton in EURO in EURO in EURO
HeiBluft 130°C, 45-50min 1.934 64 560 100 8 4480 | 529 | 4232 | 945
458 24 2x50g
17 29
2,5 6,0
HeiBluft 130°C, 45-50min 2.475 64 480 90 8 3840 | 507 | 40,56 | 10,56
588 3,9
20 37
6,7 4,3
HeiRluft 130°C, 45-50min 1.951 59 520 100 8 4160 | 4,61 | 36,88 | 8,87
462 76
73 38
1,7 4,6

Allergene und Piktogramme siehe Ausklappseite am Umschlag

19
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FLEISCH

Gefliigel himiie
M, Me,
LIEBER 8702 Y La,s
LEICHT Putengeschnetzeltes in kraftiger SoRle
dazu ein cremiger Kartoffel-Wirsing-Stampf
G, G,
8705 ™ Ei, M,
Hahnchenfiletstuicke ,ginger & orange” Mé'n“"
in Ingwer-Orangensofe, dazu Spaghetti mit Paprikaflocken
8708 ™
Hahnchengyros mit Zwiebeln
typisch gewurzt, dazu Wellenschnittpommes und Ketchup
G, G,
8709 g M, Me,
Chickencurry e
Zarte Hahnchenfiletstucke in Curry-Fruchtsofle mit Ananas,
Pfirsichspalten, Mangowtrfeln und grinem Pfeffer, dazu
Langkornreis
G, @G,
LIEBER 87M v Ei, M,
LEICHT Putenmedaillons in Butter-KrautersoRle N;esLna
mit feinem Gartengemuse und Bandnudeln

20



Nahrwerte

Zubereitung pro Portion Einwaagen Preis
L e
ing Saizing proSchale | Fiillunging | proKarton | proKarton | InEURO | inEURO | inEURO
HeiRluft 130°C, 45-50min 1.648 43 540 100 8 4320 4,72 3776 | 8,74
391 13
8,7 32
4,7 4,3
HeiBluft 130°C, 45-50min 2.583 72 540 100 8 4320 | 4,63 | 3704 | 8,57
613 13
18 38
5,2 52
;ﬁ-‘tﬁ'gztc1k3e‘;f;ﬁ)5(fj§n”;: 2.839 72 415 120 8 3320 | 4,99 | 39,92 | 12,02
676 6,8 +Ketchup +Ketchup
24 36
2,7 4,6
HeiBluft 130°C, 45-50min 2.437 75 500 100 8 4000 | 4,40 | 35,20 | 8,80
578 19
16 33
79 510
HeiBluft 130°C, 45-50min 2.259 51 495 90 8 3960 | 4,96 | 39,68 | 10,02
539 6,1
22 32
11 3,4

Allergene und Piktogramme siehe Ausklappseite am Umschlag
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FLEISCH

Allergen-

GEfIUgEI hinweise

G, G,
8712 ™ sb,s,
Hahnchen ,suf3-sauer” o
Hahnchenfiletstucke in suf3-saurer Sof3e mit Paprika, Soja-
bohnen und Ananas, dazu Mie-Nudeln mit Gemusestreifen
M, Me,
8713 Y La,sn
Pulled Chicken
Saftiges Hahnchenfleisch gezupft, mit baked Beans in
BBQ-SoRe, Sauerrahm und Gouda goldbraun Uberbacken,
dazu wurzige Steakhouse frites
Fi, Sb,
LIEBER 8715 Ui | MMe,
LEICHT Massaman Curry mit Hdhnchen .
Leicht scharfes Thai-Curry mit zarten Hahnchenfiletstiicken,
Paprika, SuRkartoffel und Sojabohnen, dazu Reis
G, G,
8723 g M, Me,

Herzhaftes Zwiebel-Sahne-Hahnchen .

Zarte Hahncheninnenfilets in einer Zwiebel-Sahne-Sofle mit
Emmentaler uberbacken, dazu Rostinchen

. 8726 v
Hahnchentopf ,Mediterraner Art”

mit Grillgemuse in fruchtiger Tomatensofle, dazu Thymian-
Chili-Kartoffeln

22



Nahrwerte

Zubereitung pro Portion Einwaagen Preis
BrenEJ\Nert: FIeEi;:r\ﬁ?:g;;/
keal Kohlenhydrate in Wurst-/.Fisc )
d Fettirltgr o davogZucker : Einwaage iznljlgi;?;ggg Anzahl eGi:\f:ar:;e Preis Preis Grundpreis
aV'?ef;tgsgié:erllg & Eiwleri]Egin g ing und/oder Schalen ing pro Schale pro Karton pro kg
ing Salzing pro Schale | Fiillunging | proKarton pro Karton in EURO in EURO in EURO
HeiBluft 130°C, 45-50min 2.644 73 560 90 8 4480 | 4,41 | 3528 | 788
629 23
20 36
2,9 59
Heiluft 130°C, 40-45min 3.191 75 505 80 8 4040 | 530 | 42,40 | 10,50
Bitte ohne Deckel zubereiten.
761 14
30 39
13 6,0
HeiBluft 130°C, 40-45min 2.241 61 480 80 8 3840 | 4,99 | 39,92 | 10,40
Vor Verzehr sorgfaltig umriihren.
533 8,9
17 31
13 2,8
Heiluft 130°C, 45-somin 3.104 61 480 100 8 3840 | 4,33 | 34,64 | 9,02
Bitte ohne Deckel zubereiten.
742 8,4
36 40
13 4,5
HeiRluft 130°C, 45-50min 2.741 61 540 80 8 4320 | 505 |4040 | 9,35
Bitte Deckel rechts 6ffnen.
655 16
32 27
3,2 58

Allergene und Piktogramme siehe Ausklappseite am Umschlag
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FLEISCH

Gefliigel himiie

8727 ™
Zwei Hahnchenkeulen
mit Knusperpommes, dazu Ketchup

G, G,

LIEBER 8728 Y| MMe
LEICHT Hahnchen ,Tikka Masala” o

in pikanter Paprikasofle nach indischer Art,
dazu feine Reisnudeln

G, G,
8730 ™ Ei, M,
Uberbackene Poulardenfilets Mes' .
Zarte Hahnchenfilets in einer cremigen Sofle mit
Paprika und Zwiebeln, mit Kase abgestreut,
dazu knusprige Dauphinekartoffeln

G,G1
8735 ™
Chicken Nuggets
aus Hahnchenbrust-Formfleisch mit Pommes,
dazu Ketchup

G, @G,
8738 g Ei, M,
Hahnchenbrust ,Genfer Art” Mes' =
in SchlemmersofRe mit Paprika und Zwiebeln,
dazu Eierbandnudeln

24



Nahrwerte

Zubereitung pro Portion Einwaagen Preis
BrenEJ\Nert: FIeEi;:r\ﬁ?:g;;/
Wurst-/Fisch-
keal Kohlenhydrate in g ubereitun esamt-
davoF:tgteisr;tgtigte davoinnZgucker Einwaage |an?| Parfadg Anzahl eGinwaa;e Preis Preis Grundpreis
eitea e Eiweil in g ing 9nd/oqer Schalen ing pro Schale pro Karton _pro kg
ing Salzing pro Schale | Fiillunging | proKarton pro Karton in EURO in EURO in EURO
HeiBluft 130°C, 45-50min. 3.679 58 480 280 8 3840 | 533 | 42,64 | NM,0
Bitte ohne Deckel zubereiten.
878 4,4 +Ketchup | 2x140g + Ketchup
40 66
9,7 6,0
Heiluft 130°C, 45-50min 2147 63 520 100 8 4160 | 4,09 | 32,72 | 71,87
509 9,6
12 34
3,9 4,8
HeiRluft 130°C, 45-50min 3.861 69 600 100 8 4800 | 4,72 | 3776 | 787
Bitte ohne Deckel zubereiten.
923 14
48 48
22 6,1
HeiBluft 130°C, 45-50min. 2.834 80 380 140 8 3040 | 4,6 | 33,28 | 10,95
Bitte ohne Deckel zubereiten.
675 4,9 + Ketchup + Ketchup
25 27
2,5 4,4
HeiBluft 130°C, 50-55min 2.726 64 530 | 100 8 | 4240 | 454 | 3632 | 857
649 75
25 41
11 4,2

Allergene und Piktogramme siehe Ausklappseite am Umschlag
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FLEISCH

Gefliigel himiie
G, G,
8740 Y M, Me,
Klassisches Huihnerfrikassee s
mit weiflem und griinem Spargel und Champignons,
dazu Risi-Bisi
G, G,
8741 v Y Ei, M,
Hahnchenfilets ,Gartnerin Art” Mes' =
in SchlemmersofRe mit Zapfenkroketten
G, G,
8753 ™ M, Me,
Hahnchen-Schlemmerpfanne e
in einer Kase-RahmsofRe mit Brokkoli- und Blumenkohl-
réschen, dazu Rostinchen
G, G,
LIEBER 8763 v s
LEICHT Zarter Putenbraten im Krautermantel
in kostlicher BratensoRe, dazu Gartengemuse mit Kartoffeln
G, @G,
8773 v ® M, Me,
Hahnchen-Krusty gefullt mit Pute und Kase N
aus Hahnchenbrust-Formfleisch mit einer Uberbackenen
Kartoffel-Gemuse-Pfanne

26



Nahrwerte

Zubereitung pro Portion Einwaagen Preis
BrenEJ\Nert: FIeEi;:r\ﬁ?:g;;/
keal Kohlenhydrate in Wurst-/.Fisc )
d Fettirltgr o davogZucker : Einwaage iznljlgi;?;ggg Anzahl eGi:\f:ar:;e Preis Preis Grundpreis
aV'?ef;tgsgié:erllg & Eiwleri]Egin g ing und/oder Schalen ing pro Schale pro Karton pro kg
ing Salzing pro Schale | Fiillunging | proKarton pro Karton in EURO in EURO in EURO
HeiBluft 130°C, 45-50min 2.481 57 520 100 8 4160 4,27 | 3416 | 8,21
590 74
21 40
10 4,2
HeiBluft 130°C, 45-s0min 2.948 57 480 | 100 8 | 3840 | 4,91 | 39,28 | 10,23
Bitte Deckel halb 6ffnen.
705 8,6
36 34
22 4,0
HeiRluft 130°C, 45-50min 3.412 61 570 80 8 4560 | 4,46 | 3568 | 782
Bitte ohne Deckel zubereiten.
817 9,9
47 34
14 5,7
HeiRluft 130°C, 40-45min 1.300 30 430 90 8 3440 | 506 | 40,48 | M,77
309 4,1
8,6 24
2,1 3,8
Heiluft 130°C, 45-50min 2.632 53 530 150 8 4240 | 533 | 42,64 | 10,06
Bitte ohne Deckel zubereiten.
628 72
27 40
13 5,2

Allergene und Piktogramme siehe Ausklappseite am Umschlag
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FLEISCH

Gefliigel

28

LIEBER
LEICHT

8787

Chicken ,Korma“

Saftige Hahncheninnenfilets in einer scharfen Curry-SoRe
mit Kokosmilch abgeschmeckt, dazu Thai-Reis

8790

Hahnchen ,Fresh kick”

in feiner Joghurtsofle mit buntem Gartengemuse und
kleinen Kartoffeln mit Schale

Allergen-
hinweise

M, Me,
La, Sn

G, G,
M, Me,
La




Nahrwerte

Zubereitung pro Portion Einwaagen Preis
Einwaage
Brenrk1J\A/€rt: Fleisch-/Hack-/
st 1
davoF:ttelsnéitgti te davoinnZucker Einwaage | inkl.Panade Anzahl einwaage Preis Preis Grundpreis
Fettgséureng Eiwei[&gin ing und/oder Schalen ing pro Schale pro Karton pro kg
in °ing pro Schale | Fiillunging | proKarton pro Karton in EURO in EURO in EURO
g Salzing
HeiBluft 130°C, 45-50min 2.454 72 510 100 8 4080 | 437 | 34,96 | 857
583 16
16 34
11 6,1
HeiBluft 130°C, 45-50min 1.729 36 480 100 8 3840 4,51 | 36,08 | 9,40
an 76
13 33
4,8 3,5

Allergene und Piktogramme siehe Ausklappseite am Umschlag
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Fleisch




FLEISCH

Schwein

30

8101 o
Schweinefleisch ,SuR-sauer”

Mariniertes Schweinefleisch mit Gemuse in suf3-saurer Sofie,
dazu Thai-Reis

8105 A
Riesenschnitzel ,Balkan Art” vom Schwein
mit Topping und knusprigen Wellenschnittpommes
(Wellenschnittpommes werden separat mitgeliefert)

8109 -
Knuspriges Rostzwiebelschnitzel
vom Schwein mit Rahmwirsing und Stampfkartoffeln

8120 -
Naturelle Schweinesteaks ,Genfer Art”

in Schlemmersofle mit Paprika, Spinat und Zwiebeln,

dazu Dauphinekartoffeln

8128 -
Gyros Auflauf

typisch griechisch gewtrztes Schweinegeschnetzeltes mit
Rahm und Kase Uberbacken, dazu knusprige Steakhouse frites

Allergen-
hinweise

G, G,
Sb

G, G,
Sn

G, G,
M, Me,
La

G,Qr,
Ei, M,
Me, La,

M, Me,
La, S




Nahrwerte

Zubereitung pro Portion Einwaagen Preis
BrenEJ\Nert: FIeEi;:r\ﬁ?SESk—/
Wurst-/Fisch-
keal Kohlenhydrate in g ubereitun esamt-
davoF:tgteisr;tgtigte davoinnZgucker Einyvaage |an?| Parfadg Anzahl eGinyvaa;e Preis Preis Grundpreis
eitea e Eiweil in g ing 9nd/oqer Schalen ing pro Schale pro Karton _pro kg
ing Salzing pro Schale | Fiillunging | proKarton pro Karton in EURO in EURO in EURO
HeiBluft 130°C, 45-50min 2.488 102 550 100 8 4400 | 4,99 | 39,92 | 9,07
587 43
4,0 33
1,1 6,6
HeiBluft 130°C, 45-somin 4.47 107 430 | 180 8 | 3440 | 530 | 42,40 | 12,33
Bitte Deckel halb 6ffnen.
1067 17 +250¢g +2000g
47 44 Pommes Pommes
79 8,5
HeiRluft 130°C, 45-s0min 3.130 58 480 160 8 3840 | 530 | 42,40 | 11,04
Bitte Deckel unten halb 6ffnen.
749 8,9 2x80g
40 35
10 4,5
HeiBluft 130°C, 45-50min 3.388 69 520 120 8 4160 | 4,90 | 39,20 | 9,42
Bitte Deckel halb 6ffnen.
810 N 2x 60g
42 37
14 6,2
Heiluft 130°C, 45-50min 2.780 60 515 100 8 4120 517 | 41,36 | 10,04
Bitte ohne Deckel zubereiten.
663 75
29 36
11 6,3

Allergene und Piktogramme siehe Ausklappseite am Umschlag
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FLEISCH

Schwein

32

8132 Y
Mariniertes Schweinenackensteak

mit einem Topping aus Texmex-Gemuse und Barbecue-SoRe,
dazu gewtrzte Kartoffelspalten

8135 RO Y
Deftiges Jagerschnitzel
vom Schwein mit Rostkartoffeln

8136 Y
Sahnegeschnetzeltes ,Zuricher Art”
vom Schwein mit Champignonkopfen in wurziger RahmsoRe,
dazu Pariser Karotten und Knopfle-Spatzle

8137 O Y
Schweinesteak ,Forsterin”
in einer PilzrahmsofRe mit Eierspatzle und Réstzwiebelgarnitur

8140 (-
Gyros ,Greek-Style”

Schweinegyros in Paprika-Sofe, fein mit Krautern abgeschmeckt,
dazu Steakhouse frites

Allergen-
hinweise

G, G,
Sb, Sn

G, G,
M, Me,
La, S

G, G,
Ei, M,
Me, La,

G,Qr,
Ei, M,
Me, La,

M, Me,
La




Nahrwerte

Zubereitung pro Portion Einwaagen Preis
BrenEJ\Nert: FIeEi;:r\ﬁ?:g;;/
keal Kohlenhydrate in Wurst-/.Fisc )
d Fettirltgr o davogZucker : Einwaage iznljlgi;?;ggg Anzahl eGi:\f:ar:;e Preis Preis Grundpreis
aV'?ef;tgsgié:erllg & Eiwleri]Egin g ing und/oder Schalen ing pro Schale pro Karton pro kg
ing Salzing pro Schale | Fiillunging | proKarton pro Karton in EURO in EURO in EURO
HeiBluft 130°C, 45-50min 2.427 65 500 80 8 4000 | 530 | 42,40 | 10,60
Bitte Deckel halb 6ffnen.
579 14
20 26
8,0 51
Heiluft 130°C, 40-45min 3.160 67 510 150 8 4080 | 532 | 42,56 | 10,43
Bitte Deckel halb 6ffnen.
755 3,2
36 36
9,4 5,8
Heiluft 130°C, 45-50min 2.656 57 510 90 8 4080 | 559 | 44,72 | 10,96
634 8,7
27 35
8,3 56
HeiBluft 130°C, 45-50min 3.471 72 560 | 120 8 | 4480 | 4,73 | 3784 | 845
828 6,2
37 47
15 59
HeiRluft 130°C, 45-50min 2.203 51 480 80 8 3840 | 4,99 | 39,92 | 10,40
Bitte Deckel halb 6ffnen.
526 N
22 26
78 5,4

Allergene und Piktogramme siehe Ausklappseite am Umschlag
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FLEISCH

Schwein

verfeinerte
Rezeptur

34

8144 o
Zwei panierte Schweineschnitzel

mit einer bunten Gemuseauswahl und Sof3e a la Hollandaise,
dazu kleine Kartoffeln mit Schale

8164 T e®
Kasselercarbonade
auf Sauerkraut mit Kartoffelptliree und Rostzwiebeln

8177 &
Zwei goldbraun gebratene Schweineruckenschnitzel
mit knusprigen Wellenschnittpommes, dazu Ketchup

8179 ASRORY)
Schweineschnitzel ,Cordon bleu”

gefullt mit Kase und gekochtem Form-Vorderschinken,

dazu buntes Sommergemuse in Schlemmersofle und
Dauphinekartoffeln

8192 -
GroRes Zwiebelschnitzel
vom Schwein, dazu Rostkartoffeln

Allergen-
hinweise

G, G,
M, Me,
La, S

G, G,
M, Me,
La

G,G1

G,Qr,
Ei, M,
Me, La

G,G1




Nahrwerte

Zubereitung pro Portion Einwaagen Preis
BrenEJ\Nert: FIeEi;:r\ﬁ?SESk—/
Wurst-/Fisch-
keal Kohlenhydrate in g ubereitun esamt-
davoF:tgteisr;tgtigte davoinnZgucker Einyvaage |an?| Parfadg Anzahl eGinyvaa;e Preis Preis Grundpreis
eitea e Eiweil in g ing 9nd/oqer Schalen ing pro Schale pro Karton _pro kg
ing Salzing pro Schale | Fiillunging | proKarton pro Karton in EURO in EURO in EURO
HeiBluft 130°C, 45-50min 2.951 56 510 220 8 4080 | 549 | 43,90 | 10,76
Bitte Deckel halb 6ffnen.
705 10 2x110g
31 44
n 4,8
HeiBluft 130°C, 50-55min 2.682 48 600 100 8 4800 | 4,72 | 3776 | 1,87
642 9,6 2x50g
35 28
11 6,2
HeiRluft 130°C, 45-50min 3.671 93 470 220 8 3760 | 542 | 4336 | 11,53
Bitte ohne Deckel zubereiten.
875 5,2 +Ketchup | 2x110g + Ketchup
33 44
4,4 56
HeiBluft 130°C, 45-50min 3.514 66 550 150 8 4400 | 532 | 42,56 | 9,67
Bitte Deckel halb 6ffnen.
841 76
45 37
14 6,6
Heiluft 130°C, 45-50min 4.482 88 510 180 8 4080 | 547 | 43,76 | 10,73
Bitte ohne Deckel zubereiten.
1.073 6,1
61 38
6,6 57

Allergene und Piktogramme siehe Ausklappseite am Umschlag
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FLEISCH

Schwein

36

LIEBER
LEICHT

8198

Pfeffersteaks ,Xtra hot”

Zwei Schweinesteaks in pikanter Rahmsofe mit grunen
Pfefferkérnern, dazu Bandnudeln

(e

Allergen-
hinweise

G, G,
Ei, M,
Me, La,
S, Sn




Nahrwerte

Zubereitung pro Portion Einwaagen Preis
Einwaage
Brenrk1J\A/€rt: Fleisch-/Hack-/
keal Kohlenhydrate in g Vz\llzjgztr-e/iilusih- Gesamt-
Fetting davon Zucker Ei inkl.P. dg Anzahl - Prei Prei e ¥ o
davon gesiitigte g inwaage | inkl.Panade nza einwaage reis reis rundpreis
eitea e Eiweikin ing und/oder Schalen ing pro Schale pro Karton pro kg
ing salzin gg pro Schale | Fiillunging | proKarton pro Karton in EURO in EURO in EURO
HeiBluft 130°C, 45-50min 2137 56 450 120 8 3600 | 4,89 | 39,12 | 10,87
508 3,8 2x60g
15 36
6,5 4,2

<

9]
Z
9
[

Allergene und Piktogramme siehe Ausklappseite am Umschlag
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FLEISCH

Hack und Wurst

38

LIEBER
LEICHT

8010 ~
Albondigas en Tomate

Hackfleischbéllchen aus Rindfleisch in einer fruchtig-scharfen
TomatensofRe knusprig Uberbacken, dazu Thymian-Chili-
Kartoffeln

8025 =
Zwei Schweinehacksteaks
in PfefferrahmsofRle, dazu Bohnengemuse und Krauterspatzle

8027 -
Gefullte Paprikaschote

mit Hackfleisch vom Schwein in pikanter Tomatensof3e

mit Langkornreis

8028 (=
Mac Burger ,Western Style”

vom Schwein und Rind, mit pikanter Hamburger-SofRe und
Rostzwiebeln, dazu Cajuns mit feurigem Ketchup-Dip

8030 v ®
Geschnittene Currywurst
vom Schwein mit Wellenschnittpommes

Allergen-
hinweise

G, G,
Ei, M,
Me

G, G,
Ei, M,
Me, La,
S,Sn

G, G,
Ei,S

G,Qr,
Ei, M,
Me, La,
Sn

Sn




Nahrwerte

Zubereitung pro Portion Einwaagen Preis
BrenEJ\Nert: FIeEi;:r\ﬁ?:g;;/
Wurst-/Fisch-
keal Kohlenhydrate in g ubereitun esamt-
d Fettirltgr o davop Zickey Einwaage |an?| Parfadg Anzahl eGinwaa;e Preis Preis Grundpreis
aV'?ef;tgsgié:erllg & Eiwleri]Egin g ing und/oder Schalen ing pro Schale pro Karton pro kg
ing Salzing pro Schale | Fiillunging | proKarton pro Karton in EURO in EURO in EURO
HeiBluft 130°C, 45-50min 3.147 78 550 120 8 4400 | 4,28 | 34,24 | 178
Bitte ohne Deckel zubereiten.
751 8,5 6 x 20g
34 28
12 6,5
Heiluft 130°C, 45-50min 2.635 45 530 160 8 4240 | 4,26 | 34,08 | 8,04
631 5,8 2x80g
33 33
14 5,2
HeiRluft 130°C, 45-50min 2.175 72 520 80 8 4160 | 3,86 | 30,88 | 742
517 N
16 19
5,7 50
Heiluft 130°C, 45-somin 3.888 81 555 125 8 4440 | 4,51 | 36,08 | 8,13
Bitte ohne Deckel zubereiten.
930 21
50 34
21 6,9
HeiRluft 130°C, 45-50min 3.457 89 490 100 8 3920 | 3,80 | 30,40 | 776
Bitte Deckel halb 6ffnen.
826 18
39 23
10 58

Allergene und Piktogramme siehe Ausklappseite am Umschlag
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FLEISCH

Hack und Wurst

neue
Beilage

40

8037 (o
Drei Frikadellen ,Balkan Art”

vom Schwein, in pikanter PaprikasoRe, dazu Cajuns

8041 e~
Kofte mit Giant Couscous

kleine, fein gewurzte Rindfleisch-Bulgur-Frikadellen,
kombiniert mit Perlcouscous und knackigem Gemuse

8042 (e
Kése-Frikadelle

aus Rind- und Schweinefleisch in pikanter Sofe mit Markt-
gemuse, dazu Kartoffelpuree

8044 - ®
Funf kleine Rostbratwurstchen

vom Schwein auf herzhaftem Sauerkraut, dazu Kartoffelpuree
mit Rostzwiebeln

8049 ASRORY)
Schwabisches Linsengericht
mit zwei Saitenwirstchen vom Schwein, dazu Eierspatzle

Allergen-
hinweise

G, G,
Ei

G, G,
Ei

G, G,
Ei, M,
Me, La,
S,Sn

G,Qr,
M, Me,
La

G, @G,
Ei,S




Nahrwerte
Zubereitung pro Portion Einwaagen Preis
ks
ing Salzing proSchale | Fiillunging | proKarton | proKarton | InEURO | inEURO | inEURO
;i‘t'z';fetc1k3e‘?°ﬁéf[)5;;‘;n”e‘:: 2.968 69 520 150 8 4160 | 4,95 | 39,60 | 9,52
709 12 3 x50g
33 28
11 56
Heiluft 130°C, 45-50min 2.386 62 480 100 8 3840 | 4,41 35,28 | 9,19
570 1 4x25g
23 22
79 4,3
HeiRluft 130°C, 40-45min 2.415 44 500 120 8 4000 | 3,82 | 30,56 | 7,64
579 70
33 22
12 50
HeiBluft 130°C, 45-50min 3.191 48 600 100 8 4800 415 | 33,20 | 6,92
767 9,9 5x 20g
51 23
17 6,4
HeiBluft 130°C, 45-50min 3.673 96 600 80 8 4800 | 3,69 | 29,52 | 6,15
875 41 2x40g
35 41
13 6,7

Allergene und Piktogramme siehe Ausklappseite am Umschlag
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FLEISCH

Hack und Wurst

42

LIEBER
LEICHT

8056 Y
Konigsberger Klopse

vom Rind und Schwein in cremiger Kapernsofe,

dazu Salzkartoffeln

8059 —®
Riesen-Rostbratwurst
mit Wellenschnittpommes, dazu Ketchup

8061 s
~Akropolis-style”

pikante Hackfleischrélichen vom Schwein in fruchtiger
Tomatensofle, dazu Reisnudeln mit Tomatenstuckchen

8062 (=
Kohlroulade mit Hackfleischfullung

vom Schwein und Rind in deftiger SoRe mit Petersilien-
kartoffeln

8064 (e
Pikante Rauberpfanne

mit Schweine- und Rinderhackfleisch, in einer pikant
gewurzten Sofle mit Champignons, Zwiebeln und Paprika,
dazu Spiralnudeln

Allergen-
hinweise

G, G,
Ei, M,
Me, La,

G, G,
Ei, M,
Me, La,
S,Sn

G, a1

G, @G,
M, Me,
La,s,
Sn




Nahrwerte

Zubereitung pro Portion Einwaagen Preis

ks
ing Salzing proSchale | Fiillunging | proKarton | proKarton | InEURO | inEURO | inEURO

HeiBluft 130°C, 45-50min 2.730 51 560 160 8 4480 | 4,28 | 34,24 | 764
653 9,0 8 x 208
35 29
15 6,5

;‘:‘tfz';:tn1e3geccr$’x$r’;iten. 3.925 81 450 150 8 3600 | 439 | 3512 | 9,76
940 5,1 +Ketchup +Ketchup
53 28
16 6,2

HeiBluft 130°C, 45-50min 3.119 72 540 120 8 4320 3,95 | 31,60 | 731
745 14 4x30g
37 28
13 6,4

HeiBluft 130°C, 50-55min 2.082 45 560 180 8 4480 | 4,61 | 36,88 | 8,23
498 49 Roulade
25 18
10 51

HeiBluft 130°C, 45-50min 2.470 76 580 75 8 4640 | 3,40 | 2720 | 586
587 27
18 27
6,0 6,1

Allergene und Piktogramme siehe Ausklappseite am Umschlag
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FLEISCH

Hack und Wurst

44

8067 ~
Rindfleischkl6fRchen Kéttbullar”

in fruchtiger Sahnesofle mit Preiselbeeren,

dazu Wellenschnittpommes

8073 (e
Herzhafte Frikadelle XXL

vom Rind und Schwein in Pfefferrahmsofle,

dazu rustikale Chili-Kartoffeln

8068 OO
Grunkohlplatte

mit Kasselercarbonade und gerauchertem Mettendchen,
dazu Rostkartoffeln (Lieferbar von Oktober bis Méarz)

Allergen-
hinweise

G, G,
Ei, M,
Me, La,

G, G,
Ei, M,
Me, La,
S,Sn




Nahrwerte

Zubereitung pro Portion Einwaagen Preis
Einwaage
Brenrk1J\A/€rt: Fleisch-/Hack-/
keal Kohlenhydrate in g Vz\llzjgztr-e/iiljﬁh- Gesamt-
Fetting davon Zucker Ei inkl.P. dg Anzahl - Prei Prei e ¥ o
davon gesiitigte g inwaage | inkl.Panade nza einwaage reis reis rundpreis
eitea e Eiweikin ing und/oder Schalen ing pro Schale pro Karton pro kg
ing salzin gg pro Schale | Fiillunging | proKarton pro Karton in EURO in EURO in EURO
;i‘t'z';fetc1k3e?°féf[)5;55f‘;nr2:1” 3.832 92 550 120 8 4400 | 435 | 34,80 | 791
916 14 8 x15g
46 27
17 6,7
E‘;‘t'z';zt;kﬁféﬁ;;‘;n";” 3.504 61 530 180 8 4240 | 4,32 | 3456 | 8,15
840 41
’ G
50 32 2
=
22 6,9 -
HeiBluft 130°C, 45-50min 3.301 50 590 110 8 4720 | 4,75 | 38,01 | 8,05
Bitte Deckel rechts 6ffnen.
792 4,0
48 32
9,2 70

Allergene und Piktogramme siehe Ausklappseite am Umschlag
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NEU

46

LIEBER
LEICHT

ZERTIFIZIERTE

NACHHALTIGE -~ .
FISCHEREI J
e (f u
wwwmscorg/de\

g/

LIEBER
LEICHT

ERTIFIZIERTE

ZERTFTIERTE
PR
FISCHEREI ~ // j
msc ( 4

wiw.msc.org/de\

8428

Gegrillter Alaska-Seelachs

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) auf Ratatouille-Gemuse
mit Krauterkartoffeln

8429

Thai-Garnelen-Curry

(aus verantwortungsvoller Aquakultur)
mit Gemuse und Zitronengras, typisch thailandisch
abgeschmeckt dazu Basmatireis

8432
Lachs-Garnelen-Duett ,Supreme”
in delikater Rahmsof3e mit Spinat, dazu Bandnudeln

8448

Knuspriges Limanda-Fischfilet (Limanda aspera)
dazu ein herzhafter Auflauf aus Spiralnudeln, Brokkoli

und Paprikastiickchen in Kase-Sahnesofle mit Emmentaler
uberbacken

8450
Knusprig gebackener Alaska-Seelachs
mit einer feinen KrautersofRe, dazu Petersilienkartoffeln

x>

Allergen-
hinweise

Fi, Sb

K, M,
Me, La

G, G,
K, Ei,

Fi, M,

Me, La,

G,Qr,
Fi, M,
Me, La

G, @1,
Fi, M,
Me, La,
S,Sn




Nahrwerte
Zubereitung pro Portion Einwaagen Preis
Einwaage
Brenrk1JWEYT: Fleisch-/Hack-/
keal Kohlenhydrate in g vz\lxgztr_e/iiljﬁg Gesamt-
davoF:ttelsnéitgti te davoinnZucker Einwaage | inkl.Panade Anzahl einwaage Preis Preis Grundpreis
Fettgséureng Eiwei[&gin g ing und/oder Schalen ing pro Schale pro Karton pro kg
ing Salzing pro Schale | Fiillunging | proKarton pro Karton in EURO in EURO in EURO
HeiBluft 130°C, 45-50min. 2199 50 540 150" 8 4320 | 499 |39,92 | 9,24
Bitte ohne Deckel zubereiten.
525 6,3
21 28
2,2 4,4
HeiBluft 130°C, 45-50min 2.519 68 570 90 8 4560 519 | 41,49 | 9,10
600 N inkl. 20%
24 26 Glasur %
12
18 57 -
HeiBluft 130°C, 45-50min 2139 55 460 110" 8 3680 541 | 43,28 | 11,76
509 4,4 inkl.15%
17 32 Glasur
8,4 3,7
HeiBluft 130°C, 45-50min. 3.120 76 530 1307 8 4240 | 546 | 43,68 | 10,30
Bitte ohne Deckel zubereiten.
744 59
32 33
13 5,22
Heifluft 130°C, 45-somin 2.291 48 430 175V 8 3440 | 4,49 | 3592 | 10,44
Bitte Deckel unten halb 6ffnen.
547 3,7
26 26
17 4,2
Allergene und Piktogramme siehe Ausklappseite am Umschlag 1) Gewichtsverlust durch Erhitzen und trotz besonderer Sorgfalt kann das Produkt vereinzelt Graten enthalten

47



NEU

NEU

48

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE -
FISCHEREl /. j
MsC 84 4
wwwmsc.org/da\

LIEBER
LEICHT

ZERTIFIZIERTE —
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FISCHEREI J

MSC (/ g
o

www.mscorg/de

LIEBER
LEICHT

RTIF

ZERTIFIZIERTE —
RRCHHAITIGE g
FSCHERE  / j
MsC  ( 4

wiwmscorg/de\.

8451 =

Alaska-Seelachs-Schlemmerschnitte
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit einer wiirzigen
Krauterauflage uberbacken, dazu Sahnekartoffeln

8469 =

Alaska-Seelachs ,Florentiner Art”
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Alaska-Seelachs auf
Blattspinat mit Kése Uiberbacken, dazu Salzkartoffeln

8475 =

Zartes Lachsfilet in feiner Senf-ButtersofRe
(aus verantwortungsvoller Aquakultur) dazu eine Reis-
Gemuse-Mischung

8476 =

Buntbarschfilet in Orangensofle
(aus verantwortungsvoller Aquakultur) dazu eine gekrauterte
Gnocchi-Pfanne mit Romanesco und Cherrytomaten

8489 =

Seelachsfilet ,naturell”
Fischfilet (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in wurziger
Tomaten-Balsamico-Sof3e mit Grillgemuse, dazu Gnocchi

Allergen-
hinweise

G, G,
Fi, M,
Me, La

G, G,
Fi, M,
Me, La,

G, G,
Fi, M,
Me, La,
Sn

G, G,
Fi

G, @1,
Fi




Nahrwerte
Zubereitung pro Portion Einwaagen Preis
Einwaage
Brenrk1JWEYT: Fleisch-/Hack-/
st
d Fettlrltgr " davop A Einwaage | inkl.Panade Anzahl einwaage Preis Preis Grundpreis
avéf;tgsgié:erllg S Eiwleri]Egin ing und/oder Schalen ing pro Schale pro Karton pro kg
ing salzin gg pro Schale | Fiillunging | proKarton pro Karton in EURO in EURO in EURO
HeiBluft 130°C, 45-50min 2977 60 540 200" 8 4320 | 490 | 39,20 | 9,07
Bitte Deckel halb 6ffnen.
72 3,9
39 27
14 4,1
HeiBluft 130°C, 45-5omin 2.079 41 530 | 120" 8 | 4240 | 491 |3928 | 9,26
Bitte Deckel halb 6ffnen.
496 4,6
21 30 S
12
6,9 3,9 i
HeiBluft 130°C, 45-50min 2.489 51 470 1259 8 3760 6,58 | 52,65 | 14,00
594 5,7 inkl. 5%
28 32 Glasur
n 3,4
Heifluft130°C, 40-45min 2.071 63 490 100" 8 3920 | 552 | 44,5 | 11,26
492 15 inkl. 10%
13 27 Glasur
3,7 4
HeiBluft 130°C, 45-50min 2.472 82 540 | 120" | 8 | 4320 | 4,63 | 37,04 | 857
586 9,2 inkl.10%
13 31 Glasur
1,5 50
Allergene und Piktogramme siehe Ausklappseite am Umschlag 1) Gewichtsverlust durch Erhitzen und trotz besonderer Sorgfalt kann das Produkt vereinzelt Graten enthalten
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o

8495 = Y
Natureller Schellfisch

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in WeiRwein-Buttersofle mit
Basilikum abgeschmeckt dazu Wildreis-Gemuse-Mischung

8497 >
Zarter Kabeljau

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in feiner Senf-Buttersofe
mit Gartneringemuse und Schnittlauchkartoffeln

Allergen-
hinweise

Fi, M,
Me, La

G, G,
Fi, M,
Me, La,
Sn




Nahrwerte

Zubereitung pro Portion Einwaagen Preis
Einwaage
Brenrk1J\A/€rt: Fleisch-/Hack-/
keal Kohlenhydrate in g Vz\lxgztr-e/iiljﬁh- Gesamt-
Fetting davon Zucker ] . 8 - A p A
davon gesittiote in Einwaage inkl. Panade Anzahl einwaage Preis Preis Grundpreis
Fettgséureng Eiwei[&gin g ing 9nd/o@er Schalen ing pro Schale pro Karton _pro kg
ing Salzing pro Schale | Fiillunging | proKarton pro Karton in EURO in EURO in EURO
HeiBluft 130°C, 45-50min 2.232 53 500 1207 8 4000 | 587 | 46,96 | 1,74
532 10 inkl.10%
21 29 Glasur
14 41
HeiBluft 130°C, 45-50min 1.591 35 490 120V 8 3920 | 598 | 4784 | 12,20
379 6,0 inkl.10%
14 24 Glasur
79 3,9

Allergene und Piktogramme siehe Ausklappseite am Umschlag

1) Gewichtsverlust durch Erhitzen und trotz besonderer Sorgfalt kann das Produkt vereinzelt Graten enthalten
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KOMPLETTGERICHTE

Nudelgerichte

52

8308 e
Cappelletti-Pesto-Pfanne

Gefullte Nudeln mit Tomate-Mozzarella in Pesto mit einer
Gemusemischung aus getrockneten Tomaten, Paprika,
Zucchini und verfeinert mit Pinienkernen

8309 e
Penne ,Pomodori”

mit getrockneten Tomaten, aromatischem Pecorino-Kase,
abgerundet mit Basilikum

8319 - ®
Spaghetti alla Carbonara
mit gerauchertem Speck in kostlicher KasesoRe

8320 SR
Lauchrahmnudeln ,Alpenlander Art”
mit Schinken und herzhaftem Emmentaler Kase Uiberbacken

8322
Spaghetti Pesto mit Garnelen
Spaghetti mit Basilikumpesto und koéstlichen Garnelen

Allergen-
hinweise

G, G,
Ei, M,
Me, La

G, G,
M, Me

G, @,
Ei, M,
Me, La,

G, G,
M, Me,
La, S

G, Q1
K, Ei,
M, Me




Nahrwerte

Zubereitung pro Portion Einwaagen Preis

| e

HeiRIuft 130°C, s-somin 3.385 87 450 | - 8 | 3600 | 538 | 43,04 11,96
808 14
36 29
9,4 5,7

HeiBluft 130°C, 45-50min 3.109 109 500 - 8 4000 | 3,56 | 28,48 | 712
739 18
22 22
3,5 5,3

HeiBluft 130°C, 50-55min 3.893 81 550 55 8 4400 | 3,99 | 31,92 | 725
932 5,0 Speck
52 31
21 3,9

;ﬂg'Z;tng‘;’eccr;j‘:jgir’;iten 3.277 69 600 48 8 4800 3,77 30,16 | 6,28
783 9,6 Schinken
37 40
19 5,9

HeiBluft 130°C, 50-55min 3.303 98 480 70 8 3840 535 | 4280 | 11,15
785 2,8
26 38
51 54

Allergene und Piktogramme siehe Ausklappseite am Umschlag
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KOMPLETTGERICHTE

Nudelgerichte

54

LIEBER
LEICHT

LIEBER
LEICHT

LIEBER
LEICHT

8334 (2
Rigatoni ,Spinaci”

Feine Rigatoni in einer wurzigen Sofle mit Blattspinat,
Cherrytomaten und Gorgonzola

8337 e
Tortelloni ,Primavera”

mit Kirschtomaten, Brokkoli und gelben Méhren in feiner
Mascarpone-BarlauchsoRe

8343 (e
Spaghetti Bolognese
mit pikanter Hackfleischsofe vom Rind und Schwein

8344 2]
Trivelli verdi

Trivelli-Nudeln in einer Joghurtsofie mit Romanesco

und Erbsen

8345 24
Bio Penne Caprese

in einer cremigen Gemusesof3e mit roten Paprikawurfeln,
Mais und Mini-Mozzarellakugeln

Allergen-
hinweise

G, G,
M, Me,
La

G, @1,
Ei, M,
Me, La,

G, G,
Ei,S

G, G,
M, Me,
La




Nahrwerte
Zubereitung pro Portion Einwaagen Preis
N,
keal Kohlenhydrate in Wurstr-e/iFijrc] ) esamt-
davoF:geisr;itgtigte davoirizgucker ¢ Einwaage iz:lg?Par:ads Anzahl eGinyvaa;e Preis Preis Grundpreis
ettt Eiweil in g ing ynd/oc{er Schalen ing pro Schale pro Karton _pro kg
ing Salzing pro Schale | Fiillunging | proKarton pro Karton in EURO in EURO in EURO
HeiBluft130°C, s0-55min 2.116 67 540 - 8 4320 | 3,71 | 29,68 | 6,87
503 9,2
16 18
1 3,3
et
<
=
HeiBluft 130°C, 45-50min 2.098 64 500 - 8 4000 | 3,86 |3088 | 772 ’g
500 10 5
o
17 18 £
(]
10 3,1 -
HeiBluft 130°C, 45-50min 2.886 83 550 70 8 4400 | 3,62 | 28,96 | 6,58
686 10
23 35
5,8 4,5
HeiBluft 130°C, 45-50min 2.247 62 550 - 8 4400 | 3,70 | 29,60 | 6,73
536 9,1
20 22
11 4,3
HeiBluft 130°C, 45-50min 2.549 78 530 - 8 | 4240 | 454 | 3632 | 857
607 8,9
21 21
11 5,7

Allergene und Piktogramme siehe Ausklappseite am Umschlag
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KOMPLETTGERICHTE

Nudelgerichte

verfeinerte
Rezeptur

56

8349 e
Schwabische Kasespatzle
mit einer herzhaften Emmentaler-Zwiebel-Schmelze

8351 J
Farfalle al Pesto
mit gebratenen Hahnchenstreifen und mediterranem Gemuse

8359 B~
Penne al arabiata

in einer delikaten TomatensoRe mit Paprika, Zucchini

und Zwiebeln

8362 e
Makkaroni in fruchtiger Tomatensofie
mit gekochtem Schinken

8368 (S
Makkaroni mit HackfleischsoRe
vom Rind und Schwein

Allergen-
hinweise

G, G,
Ei, M,
Me, La

G, G,
M, Me

G,G1

G, G,
M, Me,
La




Nahrwerte
Zubereitung pro Portion Einwaagen Preis
N,
keal Kohlenhydrate in Wurstr-e/iFijrc] ) esamt-
davoF:geisr;itgtigte davoirizgucker ¢ Einwaage iz:lg?Par:ads Anzahl eGinyvaa;e Preis Preis Grundpreis
ettt Eiweil in g ing ynd/oc{er Schalen ing pro Schale pro Karton _pro kg
ing Salzing proSchale | Fillunging | proKarton pro Karton in EURO in EURO in EURO
HeiRluft 130°C, 45-50min 3.556 89 540 - 8 4320 | 3,49 | 2792 | 6,46
849 6,9
38 34
21 6,1
et
<
2
HeiBluft 130°C, 45-50min 3.217 87 520 100 8 4160 531 | 42,48 | 10,21 ’g
765 6,5 5
o
27 41 £
(]
5,5 4,8 -
HeiBluft 130°C, 45-50min 2.368 90 600 - 8 4800 | 3,43 | 2744 | 572
562 12
13 18
1,4 50
HeiBluft 130°C, 45-50min 2.7 83 560 40 8 4480 | 3,60 | 28,80 | 6,43
645 13
23 23
74 5,1
HeiBluft 130°C, 45-50min 2.383 76 500 70 8 4000 | 3,69 | 29,52 | 738
565 9,8
14 31
4,8 4,4

Allergene und Piktogramme siehe Ausklappseite am Umschlag
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KOMPLETTGERICHTE

Nudelgerichte

verfeinerte
Rezeptur

58

LIEBER
LEICHT

8387

Spaghetti alla Romana

Lange Spaghetti mit Hahnchenfiletstuiicke in einer
Tomaten-SahnesofRe

8389
Pasta ,al funghi”
Cremige SofRe mit Pfifferlingen, dazu Bandnudeln

877
Bami Goreng
Nudelspezialitat mit Huhnfleisch und Gemuse

Allergen-
hinweise

G, G,
Ei, M,
Me, La

G, @1,
Ei, M,
Me, La,

G, @,
Ei, Sb




Nahrwerte

Zubereitung pro Portion Einwaagen Preis
e
L - I o | | e | o
davFoer;th;Zértftri‘gte Eiw‘e’i‘sging Emiv.:a;ge Ilkrt'dp/ir;ae?e S‘ZEZTQ'H em.y.:a; & proPSr.illfale pyoplzzlricon GT:?: Eéels
ing Saizing proSchale | Fiillunging | proKarton | proKarton | InEURO | inEURO | inEURO
HeiRluft 130°C, 45-50min 2.888 68 600 120 8 4800 | 4,75 | 38,00 | 792
688 12
27 41
6,7 4,6
HeiRluft 130°C, 40-45min 2.067 57 485 - 8 3880 | 4,66 | 3728 | 9,61
493 6,2
22 14
6,8 55
Heiluft 130°C, 45-50min 2.806 70 520 100 8 4160 439 | 3509 | 8,44
667 1,8
22 45
2,8 5,5

Allergene und Piktogramme siehe Ausklappseite am Umschlag

59

[0}
L
<

Q
=

(O]

o
s
e

£

o
x




KOMPLETTGERICHTE

Auflaufe

60

LIEBER
LEICHT

LIEBER
LEICHT

8314 /23
Vegetarische Rote-Linsen-Lasagne
mit einer fruchtigen TomatensofRe und Mozzarella Uiberbacken

8325 /2
Nudel-Brokkoli-Auflauf
herzhaft mit Kase uberbacken

8340 7
Lasagne ,Bolognese” vom Rind

drei Schichten Nudelteig mit einer Rinderhackfleischsofe

mit K&se Uberbacken

8346 =
.Nacho-Auflauf”

Steakhouse fries bedeckt mit Gemuse, Rinderhack und

einer Chilli-CheesesoRe, abgestreut mit einem crunchy
Nacho-Topping

8347 2]
Tortelloni ,Formaggio”

in KasesofRe mit drei kraftigen Kasesorten, goldbraun
uberbacken

Allergen-
hinweise

G, G,
Ei, M,
Me, La,

G, G,
M, Me,
La

G, @,
Ei, M,
Me, La,

G, G,
M, Me,
La, Sn

G, Q1
Ei, M,
Me, La,




Nahrwerte

Zubereitung pro Portion Einwaagen Preis
BrenEJWert: Fleﬁizniagc}/
Waurst-/Fisch-
keal Kohlenhydrate in g ubereitun esamt-
davoF:tteisr;itgti te davoir:]Zucker Einwaage |an3 Par:ads Anzahl eGinwaa;e Preis Preis Grundpreis
Fettgséiureng Eiweiﬂgin g ing ynd/oc{er Schalen ing pro Schale pro Karton _pro kg
ing Salzing pro Schale | Fiillunging | proKarton pro Karton in EURO in EURO in EURO
HeiBluft 130°C, 45-50min 2.047 62 400 - 8 3200 | 3,95 | 31,60 | 9,88
Bitte ohne Deckel zubereiten.
487 N
13 23
4,0 4,3
HeiBluft 130°C, 45-50min. 2.806 66 550 - 8 4400 | 3,47 | 2776 | 6,31
Bitte ohne Deckel zubereiten.
670 76
32 26
17 6,2
Heiluft 130°C, 45-50min 2.060 46 400 60 8 3200 | 3,35 | 26,80 | 8,38
Bitte ohne Deckel zubereiten.
491 N
21 27
9,1 4,
Heiluft 130°C, 45-somin 3.299 78 550 40 8 4400 | 4,30 | 34,40 | 782
Bitte ohne Deckel zubereiten.
789 14
39 25
19 4,2
Heiluft 130°C, 40-45min 4.073 95 660 - 8 5280 | 4,47 | 3576 | 6,77
Bitte ohne Deckel zubereiten.
972 12
45 44
29 6,2

Allergene und Piktogramme siehe Ausklappseite am Umschlag
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KOMPLETTGERICHTE

Auflaufe

LIEBER
LEICHT

LIEBER
LEICHT

LIEBER
LEICHT

LIEBER
LEICHT

62

8361

Lasagne ,Spinaci”

Feiner Blattspinat zwischen Lasagneblattern, uberbacken
mit herzhaftem WeiRkase

8363 =

Cannelloni mit Rindfleischfullung
in Tomaten-Sahnesof3e, mit herzhaftem Emmentaler
Kase uberbacken

23331

Kartoffel-Gemuse-Gratin

Wurziges Gratin aus Kartoffelstreifen und buntem Gemuse,
Multi Plus fur Auflaufschale

23371

Vegetarische Moussaka

Kartoffel trifft auf Aubergine, Tomate, Zwiebel und Soja
orientalisch gewtirzt und on top knusprig Uberbacken,
Multi Plus fur Auflaufschale

23382

Gemuse-Lasagne a la Italia

Vegetarische Lasagne mit Blattspinat, Méhrenwtirfeln, roten
und grunen Paprikawurfeln, Multi Plus flr Auflaufschale

/2

Allergen-
hinweise

G, G,
Ei, M,
Me, La,

G, G,
Ei, M,
Me, La,

G, @,
M, Me,
La, S

G, G,

G3,Sb,

M, Me,
La, S

G, Q1
Ei, M,
Me, La




Nahrwerte

Zubereitung pro Portion Einwaagen Preis
oG
Wurst-/Fisch-
keal Kohlenhydrate in g ubereitun esamt-
davoF:geisr;itgtigte daVO;’:]ZgLICkeT Einwaage |an3 Par:ads Anzahl eGinwaa;e Preis Preis Grundpreis
ettt Eiweil in g ing ynd/oc{er Schalen ing pro Schale pro Karton _pro kg
ing Salzing pro Schale | Fiillunging | proKarton pro Karton in EURO in EURO in EURO
HeiBluft 130°C, 45-50min 2.190 50 400 - 8 3200 | 3,44 | 2752 | 8,60
Bitte ohne Deckel zubereiten.
523 8,3
26 18
16 3,7
HeiBluft 130°C, 45-50min. 2.892 64 400 45 8 3200 | 4mM | 32,88 | 10,28
Bitte ohne Deckel zubereiten.
691 n
35 27
17 4,5
HeiBluft 150°C, ohne Deckel, 1.807 53 400 - 16 6400 | 2,40 | 38,40 | 6,00
ca.6omin
431 6,7
17 14
10 3,6
HeiBluft 150°C, ohne Deckel, 2.031 46 400 - 16 | 6400 | 2,34 | 3744 | 585
ca.somin
486 12
24 17
9,5 3,0
He”‘(')“ft_15°°c'°h"e Deckel, 1.785 53 400 - 16 6400 | 2,52 | 4032 | 6,30
ca.somin
425 14
16 13
55 3,4

Allergene und Piktogramme siehe Ausklappseite am Umschlag
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KOMPLETTGERICHTE

Auflaufe

64

23533 ©

Kirschmichel
SuRer Auflauf aus Brotwirfeln, Sauerkirschen und Mandeln,
Multi Plus fur Auflaufschale

24336

Ratatouille-Cannelloni

Mit Hanfsamen Uberbackene mediterran gefullte Cannelloni
in gelber Paprika-Krautersof3e auf Grillgemuse

Multi Plus fur Auflaufschale

[

Allergen-
hinweise

G, G,
G3, Ei,
(E), M,
Me, La,
Sf, Sf1

G, @1,
M, Me,
La




Nahrwerte

Zubereitung pro Portion Einwaagen Preis
Einwaage
BrenEJwert: Fleisch-/Hack-/
st
davoF:ttelsr:‘:itgti te davoir:]Zucker Einwaage | inkl.Panade Anzahl einwaage Preis Preis Grundpreis
Fettgséiureng Eiweiﬂgin ing und/oder Schalen ing pro Schale pro Karton pro kg
ing salzin gg proSchale | Fillunging | proKarton pro Karton in EURO in EURO in EURO
HeiBluft 150°C, ohne Deckel, 2.561 66 300 - 16 | 4800 | 2,32 | 3712 | 773
ca.somin
Achtung: Bitte Blech einfetten. 612 41
30 17
76 1,1
HeiRluft 150°C, ohne Deckel, 2.457 53 350 - 16 5600 | 3,25 | 52,00 | 9,29
ca.somin
589 12
32 16
17 3,7

Allergene und Piktogramme siehe Ausklappseite am Umschlag
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66

EINTOPFE/SUPPEN

LIEBER
LEICHT

LIEBER
LEICHT

8603 RO
Grunkohleintopf

mit zwei geraucherten Mettendchen

(Lieferbar von Oktober bis Marz)

8617 (SRR
Sauerkrauteintopf ,Bigos”
mit Kartoffeln und geschnittener Saitenwurst vom Schwein

8669 '
Gulaschsuppe

mit Rindfleisch, Zwiebeln und Paprika herzhaft abgeschmeckt

8670 LSRN
Deftige Erbsensuppe

mit zwei Saitenwurstchen vom Schwein und gerauchertem
Speck

8671 AR
Linseneintopf ,Hausfrauen Art”
mit zwei Bockwurstchen und gerauchertem Speck

Allergen-
hinweise

S,Sn

Sn

G,G1

S,Sn




Nahrwerte

Zubereitung pro Portion Einwaagen Preis
BrenEJ\Nert: FIEELZX?SESE—/
keal Kohlenhydrate in Wur:—e/iﬁ,jﬁ . esamt-
! Fettirltgr . davo;,Zucker g Einwaage |z|:|?| Pa;adg Anzahl eGinwaaée Preis Preis Grundpreis
ing Salzing pro Schale | Fiillunging | proKarton pro Karton in EURO in EURO in EURO
HeiRluft 130°C, 50-55min 4206 24 700 120 8 5600 4,38 35,01 6,25
1.016 53 2x60g
84 32
15 8,2
HeiBluft 130°C, 45-50min 1.835 36 550 80 8 4400 | 3,22 | 25,76 | 5,85
439 14
22 18
8,5 58
HeiBluft 130°C, 45-50min 1.434 28 600 90 8 4800 | 4,75 | 38,00 | 792
341 15
12 28
1,9 5,8
HeiRluft 130°C, 45-50min 2.790 57 600 80 8 4800 3,37 26,96 | 5,62
667 5,0 2x40g
31 30
N 5,7
HeiBluft 130°C, 45-50min 2.962 64 600 80 8 4800 3,21 25,68 5,35
708 6,5 2x40g
31 34
13 6,4

Allergene und Piktogramme siehe Ausklappseite am Umschlag
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EINTOPFE/SUPPEN

LIEBER
LEICHT

8672 Y
Huhnersuppentopf

Kraftige Hihnerbouillon mit Muschelnudeln, Karotten, Erbsen,
Blumenkohl, Pastinaken und zartem Huhnfleisch

Allergen-
hinweise

G, G,
Ei




Nahrwerte

Zubereitung pro Portion Einwaagen Preis
Einwaage
Brenrk1J\Nert: Fleisch-/Hack-/
. Waurst-/Fisch-
kc?' Kaplenhydiatel ale Zubereitung Gesamt-
davoF:ttelsr:%itgti te davoinnZucker Einwaage inkl. Panade Anzahl einwaage Preis Preis Grundpreis
Fettgséureng Eiwei[&gin ing und/oder Schalen ing pro Schale pro Karton pro kg
in .ne proSchale | Fillunging | proKarton pro Karton in EURO in EURO in EURO
g Salzing
Heiluft 130°C, 45-50min 1.607 35 600 50 8 4800 | 3,46 | 27,68 | 577
383 a7
15 24
4,3 58

Allergene und Piktogramme siehe Ausklappseite am Umschlag
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Herzhafte Snacks/Pizzen

70

SPEZIALITATEN-MIX

NEU

NEU

2803 e
Steinofenpizza mit Grillgemuse

Knusprig gebackene Pizza aus dem Steinofen mit Tomaten,
Paprika, Zucchini und Hirtenkase. Durchmesser: 250mm

2805 “
Filo-Schnecke

mit Tomaten und Veggie-Hack (auf Soja- und Weizenbasis)
mit Sesam abgestreut

2808 SR
Pizzabaguette mit Salami und Schinken

Knuspriges Baguette mit einem herzhaften Belag aus Salami,
Schinken und Tomatensofie, iberbacken mit Kase

2840 (2SS
Gemuse-Fruhlingsrolle

Gebackene Fruhlingsrolle mit einer veganen Gemuse-Fullung
aus Weilkohl, Mungobohnenkeimlinge, Zwiebeln, Karotten,
Paprika und Porree

2889 FYe®
Steinofenpizza ,Geflligelsalami”

Knusprig gebackene Pizza aus dem Steinofen, herzhaft belegt
mit Putensalami und Gouda, mit Oregano fein abgeschmeckt.
Durchmesser: 260 mm

Allergen-
hinweise

G, G,
(Ei), (Fi),
M, Me,
La, (S),

(Sn)

G, G,
G4, Ei,
Sb, M,
Me, La,
(Sf), Se

G, @,
M, Me,
La

G, Q1
M, Me,
La




Nahrwerte
Zubereitung pro Portion Einwaagen Preis
BrenEJwert: FIeEiizr‘ﬁ?fgSk-/
Wurst-/Fisch-
keal Kohlenhydrate in g ubereitun esamt-
d Fettirltgt. " davop A Einwaage |znkb| Pa:adg Anzahl eGinwaa;e Preis Preis Grundpreis
av;.er;tgsgf:er:g S Eiwle?flgin g ing und/oder | Portionen pro ing pro Portion | pro Karton pro kg
ing Salzing pro Portion | Fiillunging Karton pro Karton in EURO in EURO in EURO
HeiBluft 150°C, ohne Folie, 3.385 m 405 - 10 4050 | 3,63 | 36,30 | 8,96
ohne Deckel, 15-20min
Bitte Blech einfetten. 804 57
22 36
n 5,2
=
3
Heifluft 150°C, ohne Deckel, 1.210 28 100 - 36 3600 | 1,25 | 45,00 | 12,50 5
ca.iomin 9
Bitte Blech einfetten. 290 22 g
' ®
16 8,2 0
Q
78 1,0 =«
Heiluft 150°C, ohne Folie, 1.707 55 178 21 12 2136 2,26 | 2712 | 12,70
ohne Deckel, 20-25min
Bitte Blech einfetten. 405 36
13 18
6,9 3,3
Heiluft 150°C, ohne Folie, 836 29 150 - 20 3000 | 1,37 2737 | 9,12
ohne Deckel, 25-30min
Optimale Zubereit fd
Back oder m Lochblech. 199 5,6
75 4,4
1,1 1,5
He“‘(‘)“ft_ 150°C, ohne Deckel, 3.882 120 350 35 10 3500 | 3,99 |39,90 | 11,40
ca.2omin
923 57
31 39
15 6,4

Allergene und Piktogramme siehe Ausklappseite am Umschlag

n



SPEZIALITATEN-MIX

Herzhafte Snacks/Pizzen

72

2896 >
Pizza ,Thunfisch” american style

herzhaft belegt mit Thunfisch, Tomatenwurfeln, Zwiebeln
und Uberbacken mit Mozzarella. Durchmesser: 250mm

2897 @
Pizza ,Spinaci” american style

Knuspriger Pizzaboden, knusprig gebacken, belegt

mit Frischkase, Blattspinat, Zwiebeln und Mozzarellakase.
Durchmesser: 250 mm

32749 2
Linsenballchen
aus Kartoffeln und braunen Linsen

32766 7RSS
Falafelballchen

aus Kichererbsen

Allergen-
hinweise

G, G,
(Ei), Fi,
(Sb), M,
Me, La,
(S). (sn),

(Lp)

G, G,
(Ei), (Fi),
(Sb), M,
Me, La,
(S), (sn),

(Lp)

G, G4,

Sn




Nahrwerte

Zubereitung pro Portion Einwaagen Preis
Einwaage
BrenEJwert: Fleisch-/Hack-/
kc?' eliltlyelEiing V%Illjjtr)setr-e/iiljﬁg Gesamt-
d Fett"ltgt. " davop A Einwaage | inkl.Panade Anzahl einwaage Preis Preis Grundpreis
aV:thgs;ier:g S Eiwle?flgin ing und/oder | Portionen pro ing pro Portion | pro Karton pro kg
ing SR gg pro Portion | Fiillunging Karton pro Karton in EURO in EURO in EURO
HeiBluft 150°C, ohne Folie, 4108 14 445 45 10 4450 | 3,79 | 3790 | 8,52
ohne Deckel, 20-25min
Bitte Blech einfetten. 979 6.5
38 40
10 5,2
HeiBluft 150°C, ohne Folie, 4.536 106 430 - 10 4300 | 3,79 | 3790 | 8,81
ohne Deckel, 20-25min
Bitte Blech einfetten. 1.084 6.2
55 37
23 51
HeiBluft 150°C, ohne Deckel, 921 24 100 - | @36 | 3600 | 0,98 | 3510 | 975
ca.2omin
220 1,2 5x20¢g
9,8 73
1,3 1,3
Heiluft 150°C, ohne Deckel, 1.011 21 75 - 48 | 3600 | 1,07 | 51,48 | 14,30
ca.2omin
243 3,4 5% 15g
14 5,8
1,4 1,3

Allergene und Piktogramme siehe Ausklappseite am Umschlag

73

=
=
c
[0}
i
Hyl
4+
=
=
N
(0}
Q
wn




SPEZIALITATEN-MIX

SiiBspeisen & Desserts

NEU
9

74

56509 ©e
Bio Topfenknddel
89107 (2]

Bio Schoko-Muffin, Fairtrade

Heller Ruihrteig mit Schokostuckchen in typischer Muffinform.
Der Fairtrade-Kakao kann als Mengenausgleich mit nicht-zerti-
fizierten Kakao vermischt werden. info.fairtrade.net/sourcing

89445 e
Mini Berliner

Goldbraun gebackene Mini-Hefeteigballen

mit Himbeerfruchtfullung und mit Zucker bestreut

Allergen-
hinweise

G, G,
Ei, (Sb),
M, Me,
La, (Sf),

(S)

G, Gs,
Ei, (E),
(Sb), M,
Me, La,
(), (Se)

G,G1,
Ei, (M),
(Me), (La),
()




Nahrwerte

Zubereitung pro Portion Einwaagen Preis
Einwaage
BrenEJwert: Fleisch-/Hack-/
kc?' eliltlyelEiing V%Illjjtr)setr-e/iiljﬁg Gesamt-
davoF:ttelsr;itgti te davoinnZucker Einwaage | inkl.Panade Anzahl einwaage Preis Preis Grundpreis
Fettgséiureng Eiwei[&gin ing und/oder | Portionen pro ing pro Portion | pro Karton pro kg
- T 8 pro Portion | Fiillunging Karton pro Karton in EURO in EURO in EURO
g alzing
HeiBluft 150°C, mit Deckel, 1172 38 120 - @66 | 8000 | 142 | 94,99 | 1,87
ca.4omin
Bei HeiBluft bitte eine Tasse
Wasser zufiigen. 279 16 3x40g
e 9,1
50 0,33
Uber Nacht abgedeckt im 1L EEE, 37 80 - 36 2880 | 2,55 | 91,65 | 31,82
Kihlschrank auftauen lassen.
286 22
13 51
7,2 0,32
Uber Nacht abgedeckt im 860 24 52 - @24 | 1250 | 0,80 | 19,20 | 1536
Kihlschrank auftauen lassen.
205 8,2 4x13g
10 3,2
4,8 0,32

Allergene und Piktogramme siehe Ausklappseite am Umschlag
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SPEZIALITATEN-MIX

Knusprige Backwaren

76

89121
Brotchen

89477
Hamburgerbrdétchen mit Sesam

89504
Mini-Brotchen-Mix

89513
Vollkornbrotchen

89521
Pita-Brotchen
kleines Fladenbrot aus Weizenmehl

1ZSY

Allergen-
hinweise

G,G1

G, @,
G3,Gg,
Sb, M,
Me, La,
Se

G, G,
G3,G4,
(E), (Sf)

G, G,
(Ei), (Sb),
(M), (Me),
(La), (f),

(Se)




Nahrwerte
Zubereitung pro Portion Einwaagen Preis
oG
Wurst-/Fisch-
keal Kohlenhydrate in g ubereitun esamt-
davoF:tgteisr;itgtigte davoinnZgucker Einwaage |znkb| Pa:adg Anzahl eGinwaa;e Preis Preis Grundpreis
Forteaa Eiweil in g in g 9nd/od§r Portionen pro ing pro Portion pro Karton _pro kg
ing Salzing pro Portion | Fiillunging Karton pro Karton in EURO in EURO in EURO
ge”"‘{ﬁ 150°C, ohne Deckel, 437 20 40 - @70 | 2800 | 0,26 | 17,88 | 6,39
-tomin
103 0,6
0,6 3,5
0, 0,64
=
3
Uber Nacht abgedeckt im 699 29 57 - @36 | 2052 | 057 | 2052 | 10,00 5
Kihlschrank auftauen lassen. E
166 13 £
=
3,1 5,0 0
Q
13 0,32 <
HeiRluft 180°C, ohne Deckel, 337 14 30 - @80 | 2400 | 0,23 | 18,12 | 755
5-1omin
80 <05
1,0 2,9
0,2 0,45
HeiBluft 150°C, ohne Deckel, 620 26 60 - @40 | 2400 | 035 | 13,98 | 583
ca.1omin
147 0,6
1,4 56
0,3 0,88
:e”"“_ft 150°C, ohne Deckel, 996 49 100 - «30 | 3000 | 0,67 | 20,10 | 6,70
-1omin
235 3,0
1,3 6,8
0,2 1,8

Allergene und Piktogramme siehe Ausklappseite am Umschlag

7



SPEZIALITATEN-MIX

Fleisch & Co.

78

32004 v
Rinderfrikadelle ,Griechische Art”

Rinderfrikadelle mit bunten Paprikastiicken, Zwiebeln und
gewurfeltem Weichkéase, mit Knoblauch abgeschmeckt

32011 o
Hackfleischrollchen ,Balkan Art”

vom Schwein

32013 v ®
Riesen-Rostbratwurst vom Schwein

32060 v
Rinderfrikadelle

32079 e
Grillschnecke

vom Schwein

Allergen-
hinweise

G, G,
Ei, M,
Me, La

G, G,
Ei

G, G,
Ei




Nahrwerte

Zubereitung pro Portion Einwaagen Preis
BrenEJwert: Fleﬁiznigg%/
Wurst-/Fisch-
keal Kohlenhydrate in g ubereitun esamt-
davoF:tgteisr;itgtigte davoinnZgucker Einwaage |znkb| Pa:adg Anzahl eGinwaa;e Preis Preis Grundpreis
Forteaa Eiweil in g ingA 9nd/od§r Portionen pro ing proPortion proKarton Aprokg
ing Salzing pro Portion | Fiillunging Karton pro Karton in EURO in EURO in EURO
HeiBluft 150°C, ohne Deckel, 1.302 9,5 125 | 125 | w36 | 4500 | 1,49 | 53,64 | 11,92
ca.2omin
313 1,4
23 17
12 1,8
Heifluft 150°C, ohne Deckel, 932 8,2 90 30 @50 | 4500 | 0,90 | 45,00 | 10,00
ca.2omin
224 0,7 3x30g
15 13
4,9 1,3
Heiluft 150°C, ohne Deckel, 1.744 2,4 150 150 24 3600 | 1,97 | 4728 | 13,13
ca.2omin
421 0,7
37 20
15 3,0
HeiBluft 150°C, ohne Deckel, 430 4,0 50 50 | .96 | 4800 | 0,54 | 51,84 | 10,80
Ca.2zomin
103 0,5
6,8 6,6
3,2 0,82
HelIuft 150, ohne Deckel, 1.248 13 100 | 100 | «.36 | 3600 | 2,15 | 77,40 | 21,50
ca.2zomin
301 <0,5
26 15
10 1,6

Allergene und Piktogramme siehe Ausklappseite am Umschlag
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SPEZIALITATEN-MIX

Fleisch & Co.

80

32102
Schweinesteak ,Natur”
Gebratenes Schweinesteak aus der Carbonade geschnitten

32109
Knuspriges Rostzwiebel-Schnitzel vom Schwein

32130
Schweineruckenschnitzel
paniert

32135

Schweinegeschnetzeltes ,Gyros Art”
Geschnetzeltes vom Schwein, typisch griechisch gewurzt
und gegrillt, mit Zwiebeln

32136
Schweineschnitzel
paniert

o

=

Allergen-
hinweise

G,G1

G,G1

G,G1

G,G1




Nahrwerte

Zubereitung pro Portion Einwaagen Preis
oG
Wurst-/Fisch-
keal Kohlenhydrate in g ubereitun esamt-
davoF:tgteisr;itgtigte davoinnZgucker Einwaage |znkb| Pa:adg Anzahl eGinwaa;e Preis Preis Grundpreis
Forteaa Eiweil in g in g 9nd/od§r Portionen pro ing pro Portion pro Karton _pro kg
ing Salzing pro Portion | Fiillunging Karton pro Karton in EURO in EURO in EURO
HeiBluft 150°C, ohne Deckel, 690 4,6 120 120 @36 | 4320 | 2,79 100,44 23,25
ca.2omin
164 <0,5
4,9 25
2,0 2,0
Heifluft 150°C, ohne Deckel, 752 M 80 80 @48 | 3840 | 1,64 | 78,72 | 20,50
ca.2omin
180 <0,5
8,9 14
2,1 1,1
HeiBluft 150°C, ohne Deckel, 1.241 17 150 150 @36 | 5400 | 2,73 | 98,28 | 18,20
ca.2omin
296 <0,5
13 26
2,4 2,4
HeiBluft 150°C, ohne Deckel, 929 5,9 150 | 125 20 | 3000 | 2,80 | 56,00 | 18,67
Ca.2zomin
221 1,9 + Zwiebeln
78 30
1,8 3,0
He”‘(')“ft_ 150°C, ohne Deckel, 808 14 80 80 48 | 3840 | 161 | 7728 | 20,13
ca.2zomin
193 1,0
9,6 13
1,2 1,2

Allergene und Piktogramme siehe Ausklappseite am Umschlag
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SPEZIALITATEN-MIX

Fleisch & Co.

82

32142 [
GrofRes Schnitzel vom Schwein

32144 NN
Schweineschnitzel ,Cordon Bleu”
Saftiges Schweineschnitzel, geflillt mit Form-Vorderschinken

und Kése

32402 v
Geflugelfrikadelle

32422 v
Hahnchenspiel

zarte Hahncheninnenfilets am Spief, leicht gewurzt

32430 >

Chicken Crossies

Zartes Hahnchenkeulenfleisch in knuspriger
Cornflakes-Panade. Bitte beachten Sie bei der Portionierung,
dass die Stiickgewichte abweichen kénnen

Allergen-
hinweise

G,G1

G, G,
M, Me,
La

G,G1

G, Q1




Nahrwerte

Zubereitung pro Portion Einwaagen Preis
oG
Wurst-/Fisch-
keal Kohlenhydrate in g ubereitun esamt-
davoF:tgteisr;itgtigte davoinnZgucker Einwaage |znkb| Pa:adg Anzahl eGinwaa;e Preis Preis Grundpreis
Forteaa Eiweil in g in g 9nd/od§r Portionen pro ing pro Portion pro Karton _pro kg
ing Salzing pro Portion | Fiillunging Karton pro Karton in EURO in EURO in EURO
HeiBluft 150°C, ohne Deckel, 1.717 25 180 180 @24 | 4320 | 2,92 | 70,08 | 16,22
ca.2omin
411 <0,5
21 29
3,6 2,3
Heiluft 150°C, ohne Deckel, 1.477 20 150 150 @36 | 5400 2,7 97,56 | 18,07
ca.3omin
353 0,5
17 29
5,6 2,3
HeiBluft 150°C, ohne Deckel, 693 6,2 100 50 @48 | 4800 | 1,00 | 4789 | 9,98
ca.2omin
166 0,5 2x50g
9,7 13
2,3 1,3
Heifluft 150°C, mit Deckel, 480 1,7 100 100 @40 | 4000 | 2,07 | 82,80 | 20,70
ca.5somin
14 0,9
2,2 22
1,0 0,95
Helluft 150, ohne Deckel, 1134 14 120 - 25 | 3000 | 2,68 | 66,90 | 22,30
ca.3omin
271 0,9
14 21
3,5 1,9

Allergene und Piktogramme siehe Ausklappseite am Umschlag
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SPEZIALITATEN-MIX

Fleisch & Co.

84

32433
Chicken-Nuggets

(aus Hahnchenbrust-Formfleisch)

32443

Hahnchengyros mit Zwiebeln

Zarte, gebraunte Hahnchenbruststreifen mit Zwiebeln
verfeinert und mit Thymian und Oregano abgeschmeckt

32448

Hahnchen-Krusty

(aus Hahnchenbrust-Formfleisch)

mit einer leckeren Cornflakes-Knusper-Panade

56406
Halbes Brathahnchen

56428
Gefllltes Hahnchen-Krusty
mit Pute und Kase (aus Hahnchenbrust-Formfleisch)

()

Allergen-
hinweise

G,G1

G Gy,
a3

G, Q1
M, Me,
La




Nahrwerte
Zubereitung pro Portion Einwaagen Preis
ks
ing Saizing proPortion | Fillunging |  Karton | proKarton | inEURO | InEURO | inEURO
'c"ae‘f(')‘;:tifo"c"’h"e')ec"e" 773 12 100 20 .60 | 6000 1,31 78,58 | 13,10
| 184 <0,5 5x20g
8,1 15
1,0 1,3
CH:if")‘gtir:SO"C'Oh"eDec"e" 708 2,0 100 83 30 3000 | 196 | 58,68 | 19,56
| 169 1,0 +Zwiebeln
76 22
1,1 1,4
CHae‘f(')‘::r15°°C'°h"EDec"e" 1.166 19 120 120 @48 | 5760 1,59 | 76,32 | 13,25
| 278 <0,5
13 20
1,2 1,7
E'aEifc')‘:r‘:tir:5°°cr°h"ED‘3Cke'r 2.395 2,1 300 300 «l6 | 4800 | 3,45 | 5520 | 11,50
| 574 <0,5 ca.
36 60
13 4,1
cH;ichl::Erlsooc'OhHEDECkEL 1.235 19 150 150 @36 | 5400 | 2,46 | 88,56 | 16,40
294 1,4
13 25
3,6 2,0

Allergene und Piktogramme siehe Ausklappseite am Umschlag
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SPEZIALITATEN-MIX

Fisch

86

ZERTIFIZIRTE
NACHHALTIGE
ISCHEREI /.

ZERTIFIZIRTE
NACHHALTIGE
F

ZERTIFIZIERTE _—
FISCHERE

32460
Alaska-Seelachs ,Mediterrane Art
aus nachhaltiger Fischwirtschaft

"

32466
Alaska-Seelachs in einer Vollkornpanade
aus nachhaltiger Fischwirtschaft

32483

Schlemmerfilet a la francaise

vom Alaska-Seelachs, aus nachhaltiger Fischwirtschaft
mit einer Auflage aus feinen franzdsischen Krautern
und Gewlrzen (aus Bldécken portioniert)

32493
Panierter Seelachs
geflllt mit KrautersoRRe (42% Fischanteil)

Allergen-
hinweise

Fi, Sb

G, G,
Fi

G, G,
Fi

G, G,
Fi, M,
Me, La,
Sn




Nahrwerte
Zubereitung pro Portion Einwaagen Preis
BrenEJwert: FIeEiizr‘ﬁ?fgSk-/
Waurst-/Fisch-
keal Kohlenhydrate in g ubereitun esamt-
d RSt mtgt " davop A Einwaage |znkb| Pa:adg Anzahl eGinwaa;e Preis Preis Grundpreis
aV:thgs;ier:g S Eiwle?flgin g ing und/oder | Portionen pro ing pro Portion | pro Karton pro kg
ing Salzing pro Portion | Fiillunging Karton pro Karton in EURO in EURO in EURO
HeiBluft 150°C, ohne Deckel, 591 2,3 150 150" 24 3600 | 1,90 | 45,60 | 12,67
20-30min
141 <0,5
57 20
0,6 1,3
=
3
Heifluft 150°C, ohne Deckel, 547 9,8 80 | 75-85" | .37 | 3000 | 118 | 44,08 | 14,69 5
ca.2omin ' -lc-Ul
Auf Lochblech mit Auffang- -
scuhaI:czub:(r:eitrzrl'n. e 131 <05 T;
5,4 9,8 0
Q
0,6 0,62 @
HeiBluft 150°C, ohne Deckel, 1.525 18 200 200" 24 4800 | 2,06 | 49,44 | 10,30
ca.3omin
366 1,1
23 21
5,2 1,6
Heilluft 150°C, ohne Deckel, 1.273 28 150 150" 24 3600 | 2,15 | 51,60 | 14,33
ca.3omin
304 1,7
14 16
3,9 2,0

Allergene und Piktogramme siehe Ausklappseite am Umschlag

1) Gewichtsverlust durch Erhitzen und trotz besonderer Sorgfalt kann das Produkt vereinzelt Graten enthalten

87




SPEZIALITATEN-MIX

Pfannkuchen/Omelette

88

32533 e
Apfelpfannkuchen

Goldbraun gebackener Pfannkuchen mit einer

fruchtigen Apfelfullung, fein abgeschmeckt mit Zimt

32541 @
Blaubeerpfannkuchen

Goldgelb gebackener Eierpfannkuchen mit einer

saftigen Blaubeerfullung mit Zitrone abgeschmeckt

32552 SRR
Omelette ,Bauernschmaus”

Deftig gefuilltes Omelette mit Kartoffeln, gerauchertem Speck,
Zwiebeln, Vorderschinken und saftigen Gewurzgurken

Allergen-
hinweise

G, G,
Ei, M,
Me, La

G, G,
Ei, M,
Me, La

Ei, M,
Me, La




Nahrwerte

Zubereitung pro Portion Einwaagen Preis
Einwaage
BrenEJwert: Fleisch-/Hack-/
kc?' eliltlyelEiing V%Illjjtr)setr-e/iiljﬁg Gesamt-
d Fett"ltgt. " e A @ Einwaage | inkl.Panade Anzahl einwaage Preis Preis Grundpreis
aV:thgs;ier:g S Eiwle?figin ing und/oder | Portionen pro ing pro Portion | pro Karton pro kg
- T 8 pro Portion | Fiillunging Karton pro Karton in EURO in EURO in EURO
g alzing
HeiBluft 150°C, ohne Deckel, 1.043 43 180 - @24 | 4320 | 0,92 | 22,08 | 51
ca.3omin
247 18
4,1 8,8
1,3 0,47
HeiRluft 150°C, ohne Deckel, 1.353 64 255 - «l6 | 4080 | 198 | 31,68 | 776
ca.iomin
320 23 3x85g
17 13
3,3 0,72
HeiBluft 150°C, ohne Deckel, 1.487 23 250 25 16 4000 | 218 | 34,88 | 872
ca.3omin
356 2,8
20 20
70 2

Allergene und Piktogramme siehe Ausklappseite am Umschlag
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SPEZIALITATEN-MIX

Kartoffeln

90

32813
Bratkartoffeln mit Speck

32819
Kartoffelspalten mit Schale

56812
Wellenschnittpommes

56819
Knusprige Rosti-Sticks

56835
Steakhouse frites

RO

Y >

Allergen-
hinweise




Nahrwerte
Zubereitung pro Portion Einwaagen Preis
Einwaage
BrenEJwert: Fleisch-/Hack-/
kc?' eliltlyelEiing V%Illjjtr)setr-e/iiljrcxg Gesamt-
d Fett"ltgt. " davop A Einwaage | inkl.Panade Anzahl einwaage Preis Preis Grundpreis
av;.er;tgsgf:er:g S Eiwle?flgin ing und/oder | Portionen pro ing pro Portion | pro Karton pro kg
- T 8 pro Portion | Fiillunging Karton pro Karton in EURO in EURO in EURO
g alzing
HeiBluft 150°C, ohne Deckel, 1.465 36 200 - 25 5000 | 1,44 | 36,08 | 722
ca.2omin
Optimale Zubereitung auf dem
Back- oder im Lochblech. 350 1’6
18 7
4,1 2,4
=
>
HeiBluft 150°C, ohne Deckel, 913 33 200 - 30 6000 | 0,77 | 23,12 | 3,85 5
30-40min -
Optimale Zubereitung auf dem 217 10 g
Back- oder im Lochblech. D =
6,3 45 N
&
0,6 1,5
Heiluft 150°C, ohne Deckel, 1.417 52 200 - 25 5000 | 0,48 | 11,89 | 2,38
ca.2omin
Optimale Zubereitung auf dem
Back- oder im Lochblech. 337 40’5
12 50
1,0 0,05
HeiBluft 150°C, ohne Deckel, 1.125 35 120 - @25 | 3000 | 0,66 | 16,38 | 546
15-20min
Bitte Behalter einfetten. Opti-
male Zubereitung auf dem Back- 269 0’7 10x12g
oder im Lochblech.
12 3,4
1,2 1,2
HeiBluft 150°C, ohne Deckel, 1.220 48 200 - 25 | 5000 | 0,49 | 12,30 | 2,46
ca.2omin
Optimale Zubereitung auf dem
Back- oder im Lochblech. 290 1’5
8,0 4,6
3,6 0,10

Allergene und Piktogramme siehe Ausklappseite am Umschlag
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GESAMTUBERSICHT

Artikel- Gesamteinwaage  Preis Artikel- Gesamteinwaage  Preis
nummer Bezeichnung ing in€ Seite nummer Bezeichnung ing in€ Seite
8469 Alaska-Seelachs "Florentiner Art" 4240 39,28 48 | 8206 Gulasch (Rind) pikant, Bandnudeln 4160 39,68 14
8428 Alaska-Seelachs auf Ratatouille-Gem{se mit Krauter- 4320 39,92 46 8669 Gulaschsuppe (Rind), herzhaft abgeschmeckt 4800 38,00 66
kartoffeln
8128 G Auflauf 120 1,36 o
32466 Alaska-Seelachs in einer Vollkornpanade 3000 44,08 86 yros Autiau 4 43 3
8140 G "Greek-Style" 840 ,92 2
8450 Alaska-Seelachs mit KrautersoRBe 3440 3592 46 1 yros Lreeiesyle 3%4 399 3
2011 Hackfleischréllchen "Balkan Art" 00 ,00 8
8451 Alaska-Seelachs-Schlemmerschnitte 4320 39,20 48 3 4 a 7
8028 Hamburger "Western Style", Cajuns und Ketchup-Di o 6,08 8
32460 Alaska-Seelachsfilet "Mediterran Art" 3600 45,60 86 8 Y ! polp 444 3 3
8 Hamburgerbrétchen mit Sesam 2052 20,52 6
8010 Albéndigas en Tomate, Hackfleischballchen in Toma- 4400 34,24 38 9477 8 > 5 7
tensofe 8790 Hahnchen "Fresh kick" in JoghurtsoRe 3840 36,08 28
32533 Apfelpfannkuchen 4320 22,08 88 .
8728 Hahnchen "Tikka Masala" in pikanter PaprikasoRe 4160 32,72 24
871 Bami Goren 160 ,0 8
T s 4 3509 > 8712 Hahnchen "stiB-sauer” 4480 35,28 22
8 Berliner, mini 1250 19,20
9445 > ° 7 32448 Hahnchen-Krusty 5760 76,32 84
8 Bio Penne Caprese 240 6,32
345 P 424 363 >4 56428 Hahnchen-Krusty gefiillt 5400 88,56 84
8258 Boeuf Stroganoff in RahmsoRe, Eierspatzle 3840 40,56 18 N . .
8773 Hahnchen-Krusty gefiillt mit Pute und Kase 4240 42,64 26
56406 Brathdhnchen 4800 55,20 84 .
8738 Hahnchenbrust "Genfer Art" in SchlemmersoRe 4240 36,32 24
32813 Bratkartoffeln mit Speck 5000 36,08 90 N .
8741 Hahnchenfilets "Gartnerin Art" mit Zapfenkroketten 3840 39,28 26
89121 Brétchen 2800 17,88 76 . N
8705 Hahnchenfiletstiicke "ginger & orange" dazu Spaghetti 4320 37,04 20
89504 Brotchen-Mix 2400 18,12 76 .
32443 Hahnchengyros mit Zwiebeln 3000 58,68 84
8356 Bulgur-Curry-Pfanne 2840 33,76 8
8708 Hahnchengyros mit Zwiebeln, Wellenschnittpommes, 3320 39,92 20
8476 Buntbarschfilet in OrangensoRe 3920 44,15 48 Ketchup
872 Hahnchenkeulen mit Knusperpommes 840 2,6. 2.
24336 Cannelloni in PaprikasoBe 5600 52,00 64 727 perp 34 4254 4
8 Hahnchenpfanne, Brokkoli und Blumenkohl, Rostinchen 60 ,68 26
8363 Cannelloni mit Rindfleischfiillung 3200 32,88 62 753 P ! t Y : 4 3
. 32422 Hahnchenspiel 4000 82,80 82
8308 Cappelletti-Pesto-Pfanne 3600 43,04 52
. X 8726 Héahnchentopf "Mediterraner Art", Grillgemiise, Kartof- 4320 40,40 22
8061 Cevapcici in TomatensoRe, dazu Reisnudeln 4320 31,60 42 feln
32430 Chicken Crossies 3000 66,90 82 | 8740 Hiihnerfrikassee mit Spargel und Champignons, dazu 4160 34,16 26
Risi-Bisi
878 Chicken "Korma" o8o 6 28
7°7 4 349 8672 Hiihnersuppentopf mit Muschelnudeln 4800 27,68 68
8 Chicken N ets mit Pommes, dazu Ketch 040 ,28 2,
735 : ueg : »dazd up 304 3 4 8135 Jagerschnitzel 4080 42,56 32
2 Chicken-Nuggets 6000 8,58 8
32433 : ues 75 4 8497 Kabeljau in Senf-ButtersoRe 3920 4784 50
870 Chickencurry in Curry-FruchtsoBe 000 20 20
709 : urry fn turty-Fru 4 35 23331 Kartoffel-GemUse-Gratin 6400 38,40 62
820. Chili con Carne 00 29,92 1
4 e 44 99 4 8803 Kartoffelrosti "Gratin Fromage” 3680 32,48 10
8326 Chili sin C oo 1,20 8
3 fisintarne 44 3 32819 Kartoffelspalten mit Schale 6000 23,12 90
8030 C t mit Well hnitt, 20 30,40 8
3 urrywurst mit Weflenschnittpommes 39 304 3 8164 Kasselercabonade auf Sauerkraut, Kartoffelpiiree 4800 37,76 34
8037 Drei Frikadellen "Balkan Art" 4160 39,60 40 . .
23533 Kirschmichel 4800 37,12 64
8670 Erb it i Wiirstch d gerauchert 800 26,96 66
7 S;esceknsuppe mitzwerivdrstchen und gerauchertem 4 9 8062 Kohlroulade mit Hackfleischfiillung in SoBe mit 4480 36,88 42
Kartoffeln
2766 Falafelbéllchen 600 1,48 2
327 are e 3 4 7 8042 Kése-Frikadelle 4000 30,56 40
8351 Farfalle al Pest 160 2,48 6
35 artafieatvesto 4 424 > 8349 Kasespatzle mit herzhafter Emmentaler-Zwiebel-Schmel- 4320 27,92 56
2805 Filo-Schnecke 3600 45,00 70 ze
8041 Kofte mit Giant Couscous 3840 35,28 40
32004 Frikadelle "Griechische Art" 4500 53,64 78
8056 Konigsberger Klopse in KapernsoRe mit Salzkartoffeln 80 ,2. 2
8073 Frikadelle XXL in SoRe, rustikale Chili-Kartoffeln 4240 34,56 44 > g g P P 44 3424 4
8. Lachs in Senf-ButtersoRe 60 2,6 8
32402 Frikadelle aus Gefliigelfleisch 4800 47,89 82 475 37 5205 4
8432 Lachs-Garnelen-Duett "Supreme", Bandnudeln 3680 43,28 46
32060 Frikadelle vom Rind 4800 51,84 78
B 8340 Lasagne "Bolognese" vom Rind 3200 26,80 60
8779 Friihlingsrolle 4000 31,89 10
B . 8361 Lasagne "Spinaci” 3200 27,52 62
2840 Friihlingsrolle, Gemiise 3000 2737 70
23382 Lasagne, vegetarisch 6400 0,32 62
8802 Gemiise-Curry dazu Reis 4240 28,48 10 33 8 8 4 403
8320 Lauchrahmnudeln "Alpenldnder Art" mit Schinken und 4800 3016 52
32135 Geschnetzeltes (Schwein) "Gyros Art" 3000 56,00 80 Kise
8136 Geschnetzeltes "Ziricher Art" vom Schwein 4080 44,72 32 8448 Limanda-Fischfilet dazu ein herzhafter Auflauf 4240 43,68 46
8219 Geschnetzeltes vom Rind in rosa PfeffersoRRe 4000 39,52 16 | 32749 Linsenbdllchen 3600 35,10 72
8338 "Greek style" 4080 34,6 8 8671 Linseneintopf mit Wiirstchen 4800 25,68 66
8339 Grillgemiise-Pfanne 3760 34,64 8 | 8049 Linsengericht mit Wiirstchen dazu Eierspatzle 4800 29,52 40
32079 Grillschnecke vom Schwein 3600 77,40 78 | 8362 Makkaroni in TomatensoRe 4480 28,80 56
8603 Griinkohleintopf mit zwei geraucherten Mettendchen 5600 35,01 66 | 8368 Makkaroni mit HackfleischsoRe 4000 29,52 56
8260 Gulasch (Rind) in feuriger PaprikasoRe, Makkaroni 4160 36,88 18 | 8132 Mariniertes Schweinenackensteak 4000 42,40 32
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Artikel- Gesamteinwaage  Preis Artikel- Gesamteinwaage  Preis
nummer Bezeichnung ing in€ Seite nummer Bezeichnung ing in€ Seite
8715 Massaman Curry mit Hdhnchen 3840 39,92 22 32142 Schweineschnitzel, groR 4320 70,08 82
23371 Moussaka, vegetarisch 6400 37,44 62 | 32136 Schweineschnitzel, paniert 3840 77,28 80
8346 "Nacho-Auflauf" 4400 34,40 60 | 8137 Schweinesteak "Férsterin” mit Eierspatzle 4480 37,84 32
8325 Nudel-Brokkoli-Auflauf 4400 2776 60 | 8120 Schweinesteaks in SchlemmersoRe, Dauphinekartoffeln 4160 39,20 30
32552 Omelette "Bauernschmaus" 4000 34,88 88 | 32493 Seelachs gefillt mit KrautersoRe (paniert) 3600 51,60 86
8027 Paprikaschote, gefiillt in pikanter TomatensoRe mit Reis 4160 30,88 38 | 8489 Seelachsfilet "naturell" in TomatensoRe 4320 37,04 48
8389 Pasta "al funghi” 3880 37,28 58 | 8343 Spaghetti Bolognese mit HackfleischsoRe 4400 28,96 54
8348 Pastasotto Verde 4000 31,92 8 | 8322 Spaghetti Pesto mit Garnelen 3840 42,80 52
8778 Pelota mexicana 4000 34,24 10 | 8319 Spaghetti alla Carbonara 4400 31,92 52
8309 Penne "Pomodori" mit getrockneten Tomaten 4000 28,48 52 | 8387 Spaghetti alla Romana 4800 38,00 58
8359 Penne al"arabiata in einer delikaten TomatensoRe 4800 2744 56 | 56835 Steakhouse frites 5000 12,30 90
32541 Pfannkuchen mit Blaubeerfiillung 4080 31,68 88 | 2889 Steinofenpizza "Gefliigelsalami" 3500 39,90 70
8198 Pfeffersteaks "Xtra Hot" in RahmsoRe, Bandnudeln 3600 39,12 36 | 2803 Steinofenpizza mit Grillgemiise 4050 36,30 70
89521 Pita-Brotchen 3000 20,10 76 8820 StRkartoffel-Curry 4000 34,00 12
2897 Pizza "Spinaci" 4300 37,90 72 8429 Thai-Garnelen-Curry 4560 41,49 46
2896 Pizza "Thunfisch" 4450 37,90 72 56509 Topfenknodel (Bio) 8000 94,99 74
2808 Pizzabaguette mit Salami und Schinken 2136 27,12 70 8337 Tortelloni "Primavera" in Mascarpone-Barlauchsole 4000 30,88 54
8824 Polpette di Patrizio 3840 32,64 12 8347 Tortelloni "formaggio" in KasesoRe 5280 35,76 60
8730 Pourlardenfilets mit knusprigen Dauphinekartoffeln 4800 37,76 24 | 8344 Trivelli verdi 4400 29,60 54
8713 Pulled Chicken, Hahnchenfleisch gezupft 4040 42,40 22 8314 Vegetarische Rote-Linsen-Lasagne 3200 31,60 60
8763 Putenbraten im Krautermantel 3440 40,48 26 8777 Veggie Gulasch "new classic" 4400 38,28 10
8702 Putengeschnetzeltes in kraftiger SoRe 4320 37,76 20 89513 Vollkornbrotchen 2400 13,98 76
8m Putenmedaillons in Butter-KrautersoRRe 3960 39,68 20 56812 Wellenschnittpommes 5000 11,89 90
8105 Riesenschnitzel "Balkan Art" und Wellenschnittpommes 3440 42,40 30 8217 Zwei Bio Rinderfrikadellen 4080 47,92 14
8334 Rigatoni "Spinaci” in einer wiirzigen SoRe 4320 29,68 54 | 8245 Zwei Rinderrouladen 4800 46,16 16
8224 Rinderbraten in SolRe 3680 58,00 16 8723 Zwiebel-Sahne-Hahnchen, Réstinchen 3840 34,64 22
8216 Rindergechnetzeltes "smoky pepper" 4160 4736 14 | 8192 Zwiebelschnitzel dazu Rostkartoffeln 4080 43,76 34
8231 Rindfleisch "Szechuan Art" mit Gemiise 4000 45,60 16
8241 Rindfleischcurry Marokkanischer Art 4240 44,96 16
8067 RindfleischkloBchen "Kéttbullar” in SoRe, Pommes 4400 34,80 44
8059 Rostbratwurst mit Wellenschnittpommes, dazu Ketchup 3600 3512 42
32013 Rostbratwurst vom Schwein 3600 47,28 78
8044 Rostbratwiirstchen auf Sauerkraut 4800 33,20 40
8064 Rauberpfanne in einer pikant gewliirzten SoBe 4640 2720 42
56819 Rosti-Sticks 3000 16,38 90
8256 Sauerbraten, rheinisch mit Apfelrotkohl und Kartoffel- 4480 42,32 18

kloRen
8205 Sauerbraten, schwabisch mit Spatzle und Brésel-Garnitur 3520 41,92 14
8617 Sauerkrauteintopf "Bigos" 4400 25,76 66
8495 Schellfisch in WeiRwein-ButtersoRe 4000 46,96 50
32483 Schlemmerfilet a la francaise 4800 49,44 86
89107 Schoko-Muffin, Fairtrade, Bio 2880 01,65 74
8101 Schweinefleisch "StR-sauer" dazu Thai-Reis 4400 39,92 30
8025 Schweinehacksteaks in PfefferrahmsoRRe 4240 34,08 38
8177 Schweineriickenschnitzel mit Wellenschnittpommes 3760 43,36 34
32130 Schweineriickenschnitzel, paniert 5400 98,28 80
32102 Schweinerlickensteak "Natur" 4320 100,44 80
8144 Schweineschnitzel 4080 43,90 34
32144 Schweineschnitzel "Cordon Bleu" 5400 97,56 82
8179 Schweineschnitzel "Cordon bleu" 4400 42,56 34
32109 Schweineschnitzel mit Rostzwiebel-Panade 3840 78,72 80
8109 Schweineschnitzel mit Réstzwiebelpanade 3840 42,40 30
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sauerkrauteintopf Bigos
Art.-Nr. 8617

ZUSAMMENSETZUNG UND
PREIS

Wir kénnen die Notwendigkeit temporarer
Preisveranderungen nicht ausschlieRen:
Bei den apetito-Artikeln kann es aufgrund
unvorhersehbarer Rohwarenpreissteige-
rungen zu Veranderungen in der
Zusammensetzung und im Preis kommen.
Im Einzelfall kdnnen sich dadurch leichte
Abweichungen zwischen den Informati-
onen in mein-apetito.de, dem tatsachlich
gelieferten Artikel und der Beschreibung in
diesem Meniikatalog ergeben. Der
Zutatenhinweis auf der Artikelverpackung
beschreibt die aktuelle Zusammensetzung

des Artikels.
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Fur die ei '
<Ee einfache Zubereitung unserer Komponenten aus der

Kategorie ,Spezialitatenmix”, hier unsere Zubereitungshelfer:

Art.Nr. 60060 Multi Plus Einwegschalen (120 Stiick)
Art.Nr. Gog193 Auflaufschale weild aus Steingut (6 Stiick)

Telefonisch best
ellbar unter unse i
rer Service-Tele
| 05971 - 80208100 fonnummer



ZUR KENNZEICHNUNG
DER ALLERGENE

In der Gemeinschaftsverpflegung miissen
laut Lebensmittelinformationsverordnqu
(VO (EU) Nr.1169/2011) Allergeninformatio-
nen bereitgestellt werden.

In diesem Katalog weisen wir allergene Zu-
taten.und daraus hergestellte Erzeugnisse
lin der Spalte ,Allergenhinweis* per Kiirzel
aus. Sobald das Etikett die Angabe ,kann
Spuren enthalten von ..“ tragt, wird das
lentsprechende Kiirzel in Klammern abge-
Ibildet.

|
[

:ZU UNVERTRAG-
LICHKEITEN
|

‘Personen, die an einer Nahrungsmittelun-
\vertraglichkeit (z. B. Allergie oder Intoleranz)
leiden, sollten das dafiir ursachliche Lebens-
mittel meiden. Haufige Ausloser von Nah-
rungsmittelunvertraglichkeiten sind

z. B. Gluten, Milcheiweil3, Laktose und Eier.
:Mehr Infos in unserer Broschiire ,,Nahrungs-
‘mittelallergien und weitere Unvertriglich-
keiten® (Art.-Nr. 61222).

IDie Legende mit den Allergenabkiirzungen
finden Sie, wenn Sie diese Seite aufklappen.

Mehr Infos zur Allergenkennzeichnung er-
halten Sie in unseren Materialien -
(Art.-Nr. 62770 / Art.-Nr. 62771):

Und online unter:



ALLERGEN-
KENNZEICHNUNG
MIT KURZEL

G Gluten
namentlich:

G1 Weizen
G2 Roggen
G3 Gerste
G4 Hafer
G5 Dinkel
G6 Kamut

K Krebstiere
Ei Eier

Fi  Fische

E Erdnisse
Sb  Soja

M Milch (einschlieBlich Laktose)
Me Milcheiweild

La Laktose

Sf  Schalenfriichte
namentlich:

Sfi Mandeln

Sf2  Haselniisse

Sf3  Walnisse

Sf4  Kaschuniisse

Sfs  Pecannisse

Sf6  Paraniisse

Sf7  Pistazien

Sf8 Macadamia-/Queenslandniisse

S Sellerie
Sn Senf
Se Sesam

Sd Schwefeldioxid und Sulfite
(>10 mg/kg oder 10 mg/I)

Lp Lupinen

W  Weichtiere

() kann Spuren enthalten von ...

ERKLARUNG
DER SYMBOLE

vegetarisch

vegan

vegetarische Highlightmeniis
mit Zutaten vom Schwein
mit Zutaten vom Rind

mit Zutaten vom Gefliigel
mit Zutaten vom Fisch

mit Alkohol

mit Antioxidationsmittel

mit Nitritpokelsalz
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100%

Aus vorbildlich
F bewirtschafteten Waldern
A\

wwifscorg FSC® C000000

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieRlich zu Auftrags- und Werbezwecken verar-
beitet. Der Verarbeitung Ihrer Daten zum Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit widersprechen.
Wir weisen insbesondere auf unsere Informationspflichten hinsichtlich der Erhebung von personen-
bezogenen Daten hin. Dies betrifft zum einen das Auskunftsrecht der betroffenen Personen dartiber,
welche personenbezogenen Daten durch uns verarbeitet werden.
7um anderen betrifft es das Recht auf Berichtigung von personenbezogenen Daten sowie das Recht,
die Loschung von personenbezogenen Daten zu verlangen, soweit wir keine rechtlichen Aufbewah-
rungsfristen haben.

(B4 [=]
Es gelten die Datenschutzrichtlinien unter ﬁ
www.apetito.de/datenschutz [E]ZH

Bitte beachten Sie, dass fiir alle Bestellungen unsere Allgemeinen Geschiftsbedingungen in der !
jeweils giiltigen Fassung gelten. Unsere Allgemeinen Geschaftsbedingungen sind jederzeit '
unter www.apetito.de/AGB einsehbar. Auf Wunsch tibersenden wir Ihnen unsere Allgemeinen
Geschaftsbedingungen auch gerne per E-Mail.

o '
I : AGAII'II:IE as¢
T ZERTIFIZIERT
A WASTE ﬂ?‘

GEMEINSAM GEgp;

N VERSCHWENDUNG
Achten Sje a
uf unsere
Produkte mit g ASC-C-o
diesem 0177
; i . MSC-c-
Zeichen. s:ISCh mit diesem zeichen : C-C-51654
at?;n?t aus einer ASC.er SChtmlt diesem Zeichen,
1zierten verant stammt ays ¢;
wor- einer
tun, MSC-zertifiz
wgsv'a“en Aquakultur, h ,Zért'f'Z'Erten nach-
Ww'asc'aqua.org altigen Fischere;.

Oko:l(ontro”ste”e
DE-OK0-006

WWw.msc.org/de

Fur Ihre Bestellungen:
Service-Telefon-Nummern:0 59 71
Service-Fax-Nummer: 05971/80208300

Halten Sie bitte

bei jeder Ihrer /80 20 8100 oder 05971/8020 82 00

Bestellungen :
[hre Kunden- Service-E-Mail-Adresse: KOC@apetito.de
nummer bereit. Internet: www.mein-apetito.de

apetito AG ¢ BonifatiusstraRe 305 * 48432 Rheine « Tel.:05971/799-0 ° E-Mail: info@apetito.de ¢ www.apetito.de

Art.-Nr. 61600-32.21/2.84/MM
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