
winVitalis – authentische Mahlzeiten,
auf die man sich freuen kann



Ein gutes Gefühl – für alle.„Dank winVitalis  
ist das Essen wieder ein  
H öhepunkt meines Tages –  
so wie früher.“

Kristian Sundermeier –  
winVitalis-Genießer

Egal ob vegetarisch,  
Fisch oder Fleisch: Unsere 
Produktvielfalt macht 
einen vertrauten Genuss 
für jeden Geschmack 
möglich. RindVegetarische  

Gerichte
SchweinFisch Geflügel

winVitalis macht gutes Essen wieder selbstverständ
lich und bietet die richtige Lösung für besondere 
Ernährungsanforderungen. Die von Ernährungswissen
schaftler entwickelten Menüs liefern nicht nur Nähr-
stoffe, sondern vor allem eines: Freude am Essen.  
So trägt jede Mahlzeit dazu bei, ein Stück Lebensqualität  
in den Alltag zurückzubringen – und das Wohlbefinden 
zu steigern.

Endlich freue ich  
mich wieder​ aufs Essen –  
mit winVitalis



Eine gute, gesunde und ausgewogene Er-
nährung ist in allen Lebenslagen wichtig. 
Insbesondere für Menschen, die spezielle 
Anforderungen an ihre Ernährung haben, 
hat apetito daher die Marke winVitalis 
entwickelt. winVitalis bietet leckere und 
abwechslungsreiche Mahlzeiten, die ge-
nau auf Ihre Ernährungsanforderungen 
zugeschnitten sind. Unser Küchenteam 
nutzt dabei seine langjährige Erfahrung, 
um Gerichte zusammenzustellen, die 
nicht nur köstlich sind, sondern auch 
reich an Nährstoffen und wertvollen  

Inhaltsstoffen. Ob herzhaft oder fein- 
würzig, Fischfilet oder Erbsen – jede 
Speise ist köstlich aromatisch und hat 
ihren charakteristischen Geschmack. 
Das Angebot erstreckt sich von Creme-
suppen (1,25 kcal/g) über leicht zu kau-
ende Menüs bis hin zu einer Auswahl  
an pürierten Menüs und Menükom-
ponenten für Frühstück, Mittag- und 
Abendessen. Dabei sind alle Gerichte 
ihrer natürlichen Optik nachempfunden –  
ein wichtiger Beitrag zum Genusserleb-
nis und Wohlbefinden.

15 g Eiweiß

Unsere Menüs enthalten 
mindestens 15 g Eiweiß  
pro Mahlzeit.

Jedes unserer Menüs  
enthält insgesamt  
mindestens 500 Kalorien.

500 kcal

Unsere Menüs:

winVitalis: leckere und abwechslungs-
reiche Mahlzeiten für Ihre Anforderung
Natürlich lecker. 
Vielfältig und typisch im Geschmack.

„Eine wohltuende  
Mahlzeit ist mehr als  
nur Essen – und bei  
winVitalis sind wir  
überzeugt, dass dem 
nichts im Weg stehen 
muss.“
Gesa Dannemann – 
Dipl.-Oecotrophologin apetito AG



IDDSI gibt Klarheit.

„Dank IDDSI-Label 
bin ich immer auf  
der sicheren Seite.“
Sandra Beermann –  
winVitalis Genießerin

Hier die Speisen nach IDDSI-Stufen kurz erklärt: 

Mehr Transparenz und 
Komfort dank  
IDDSI*-Kategorisierung

Getränke/Flüssigkeiten

Stark  
dickflüssig

Mäßig 
dickflüssig

Leicht  
dickflüssig

Extrem 
dickflüssig

Dünnflüssig
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Speisen

7

6

5

4

3

2

1

0

© The International Dysphagia Diet Standardisation Initiative 2019 @ https://iddsi.org/framework/Licensed under the CreativeCommons Attribution Sharealike 4.0  
License https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/legalcode. Derivative works extending beyond language translation are NOT PERMITTED.

Sie möchten mehr erfahren?  
Laut IDDSI leiden rund 590 Millionen 
Menschen auf der ganzen Welt an 
Schluckstörungen. Die Initiative hat  
auf Ihrer Website viele weitere Infor
mationen für Sie zusammengestellt:  
iddsi.org

Authentische Mahlzeiten, auf die man sich freuen kann:

	 Appetitlich: liebevolle Optik und bester Geschmack

	� Unbeschwert: geprüfte Konsistenz für Level 4 und 5

	 Vielfältig: mehr Abwechslung für jeden Geschmack

Mit winVitalis können Sie sich darauf 
verlassen, dass unsere Produkte speziell 
auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt sind 
und den Standards der international 
anerkannten IDDSI-Kategorisierung 
in acht Konsistenzstufen entsprechen.
Diese klaren Definitionen ermöglichen es 
Menschen auf der ganzen Welt, die z. B. 
durch einen Schlaganfall, Demenz oder 

Parkinson an Kau- und Schluckbeschwer-
den leiden, Essen und Getränke sicherer  
zu genießen. Mit unserer Orientierung an 
den häufig benötigten IDDSI-Leveln 4  
und 5 – und auf Nachfrage auch Level EC 7 –  
bietet winVitalis eine breite Palette an 
köstlichen und sicheren Produkten an.
Sie haben Fragen? Unser Service ist  
unter ernaehrung@apetito.de für Sie da.

*International Dysphagia Diet Standardisation Initiative.



winVitalis – spezielle Ernährung  
trifft auf besten Genuss

Cremesuppen sind 
nicht geeignet  
für Tischgäste mit 
Kau- und Schluck-
beschwerden!

Wichtig!

IDDSI-Level EC 7: 
Leicht zu kauen

EC

7
IDDSI-Level 5: 
Zerkleinerte Menüs 5 IDDSI-Level 4: 

Pürierte Komplett-
menüs in der Schale

4

IDDSI-Level 4: 
Püriertes für den 
ganzen Tag

4 Cremesuppen



So einfach funktioniert es:

Für Ihre Bestellungen

2

Wählen Sie aus 
unseren Menüs.

3

Wir bringen Ihnen 
Genuss auf den Tisch.

Besuchen Sie uns auf 
apetito-shop.de.

1 4

Guten Appetit!

Nutzen Sie einfach unseren Online-Shop unter  
apetito-shop.de oder bestellen Sie bei einem unserer 
Essen-auf-Rädern-Partner in Ihrer Nähe. Mit der 
praktischen Postleitzahlsuche unter apetito.de/
essen-auf-raedern finden Sie Ihren Partner vor Ort. 
Alle Gerichte werden tiefkühlfrisch und direkt nach 

Bestellen Sie die Menüs Ihrer Wahl ganz bequem  
telefonisch, über unser Online-Bestellsystem oder 
einen unserer Partner. Unseren Partner in Ihrer Nähe 
finden Sie unter apetito.de/essen-auf-raedern.

Service-Telefon (kostenlos) 
0 59 71 / 80 20 81 00 

Service-Fax 
0 59 71 / 80 20 83 00

Service-E-Mail 
bestellung@apetito.de

Hause geliefert. Alle Gerichte lassen sich schnell und 
einfach zubereiten. Erwärmen Sie das tiefgekühlte 
Gericht auf einem Speiseteller in Ihrer Mikrowelle 
oder Ihrem Backofen. Innerhalb weniger Minuten ist 
das Menü servierfertig. So sparen Sie viel Zeit und 
genießen ein köstliches, frisch zubereitetes Mahl.

Alle Infos zu winVitalis  
und weiteren Lösungen 

für besondere Ernährungs
anforderungen erhalten  

Sie hier:

/apetitoAG
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apetito AG  Bonifatiusstraße 305  |  48432 Rheine    
Tel. 05971 / 799-0  |  info@apetito.de  |  www.apetito.de


