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1. WAS IST EINE

NAHRUNGSMITTEL-ALLERGIE?

Unter einer Nahrungsmittelallergie versteht man eine extreme Abwehrreaktion des Immunsystems gegeniiber sonst ,,harmlosen*
Bestandteilen, die in Nahrungsmitteln enthalten sind. Im Gegensatz zu den viel hdufigeren Allergien gegen Milben und Pollen sind

allergische Reaktionen auf Nahrungsmittel eher seltener.

Schatzungsweise haben 4—-8 % der Sauglinge, Kinder und Jugendlichen (Altersgruppe 0-17 Jahre) eine Lebensmittelallergie.
An Neurodermitis leiden ca. 6-10 % der Sauglinge, Kinder und Jugendlichen (Altersgruppe o-15 Jahre). Ungefahr 2-3 % der
Erwachsenen sind gegen verschiedene Proteine (Allergene) in Nahrungsmitteln allergisch. Bei Sauglingen und Kleinkindern

iiberwiegen Allergien auf Milch, Eier, Schalenfriichte und Erdniisse.

Jugendliche und Erwachsene reagieren besonders haufig auf Lebensmittel aufgrund einer Pollenallergie, wie z.B rohes Kern- und
Steinobst oder Schalenfriichte. Das Schliisselwort heif’t hier ,,pollenassoziierte Nahrungsmittelallergie” oder auch Kreuzallergie.
Mehr als 50-60 % der Pollenallergiker reagieren aufgrund dhnlicher Proteinstrukturen z.B. in der Birkenpolle und dem Apfel mit

dieser Allergieform, die auch als sekundare Allergie bezeichnet wird.

Entstehung
Unser Immunsystem erkennt Nahrungsmittelbestandteile

(Proteine/Allergene) als fremd und gefahrlich und I6st einen

Nesselfieber (Urtikaria),

Rotungen, Schwellungen,

Abwehrprozess aus. Die Allergene entfalten ihre krank-

machende Wirkung aber nur bei bereits sensibilisierten

Personen. Eine Allergie entsteht deshalb nicht beim ersten Juckreiz, Ekzem

Kontakt mit einem Nahrungsmittel. Erst bei einer erneuten etz il

oder wiederholten Aufnahme kann es zu einer allergischen

Schleimhaute: Schwell
Reaktion kommen. Diese sogenannte , Antigen-Antikorper- SHSHIIEEEE chweflungen,

— A o e Juckreiz im Mund und
Reaktion“ setzt im Korper Botenstoffe frei, die die Symptome

. . Rachenraum
der Allergie auslosen.

Atemwege: Schnupfen, Husten,

Symptome
Asthma, Atemnot

Die Beschwerden sind sehr unterschiedlich und reichen von

Hautquaddeln, Hautrotungen und Juckreiz liber Schnupfen,

Verdauungstrakt: Durchfall, Erbrechen,
Atemnot und Durchfall bis hin zu schweren Kreislauf- Krimof
rampfe
beschwerden.
Herz-Kreislauf: Schwindelgefiihl
Wie stark die Beschwerden sind, hangt davon ab, wie empfind- Benommenheit, Ohnmacht,

lich die betroffene Person ist, welche Allergieform vorliegt und
ob gleichzeitig Triggerfaktoren (Infekt, Alkohol, Medikamente, Gesamtorganismus: Anaphylaktischer Schock

Sport) vorliegen. (Kreislaufversagen)




DIAGNOSE

Die Diagnose einer Allergie wird von einem Facharzt

(Allergologen) gestellt und basiert auf mehreren Untersuchungen:

e Anamnese mit Erndhrungs-Symptom-Tagebuch: Da die Behandlungsmoglichkeiten einer Nahrungs-
Dabei dient die Anamnese, das Arzt-Patienten-Gesprach, als mittelallergie noch sehr begrenzt sind, ist es umso
Grundlage fiir weitere Untersuchungen. Es wird nach der wichtiger, dass Betroffene sich Hilfe holen. Eine
familidren Vorbelastung (Allergien im Familienkreis) gefragt, individuelle Erndhrungstherapie kann hier helfen,
um das personliche Allergierisiko abzuschatzen. Eine weitere den Allergieausl6ser unter die Lupe zu nehmen und
Moglichkeit, die Ausloser einzugrenzen, ist das Fiihren eines genau kennenzulernen. Nur so kann eine Karenz
Erndhrungs-Symptom-Tagebuches. (also ein Meiden des Allergieauslosers) im Alltag

zuverlassig umgesetzt werden. Dabei ist auch zu

» Hauttestungen: kldren, wie lange und wie konsequent die Ernah-
An die Anamnese schlieBen sich verschiedene Hauttestungen rung umgestellt werden muss.
an.Diese werden abhangig von Ausldser und Arzt durch-
gefiihrt. Bei Sauglingen und heranwachsenden Kindern ist

zu berticksichtigen, dass die Allergien ,herauswach-

e Blutuntersuchungen: sen“ kdnnen, sodass nach 1-2 Jahren die Aktualitat
Zusatzlich konnen Bluttests auf spezifische IgE-Antikorper der Allergie tiberpriift werden muss.
durchgefiihrt werden.

Manche Allergieausloser sind in verarbeiteter Form

e Klinische Diagnostik: vertraglich. Neue Untersuchungen zeigen dies von
Die letzte Saule der Allergiediagnose bilden die Nachanamnese Milch und Hiihnerei. In Bezug auf diesen Aspekt
und/oder Provokationstestungen. Bei der Nachanamnese wird wird die Beratung nochmal wichtiger, denn die
untersucht, ob Symptome und Testergebnis tiberhaupt Medizin wei mittlerweile, dass die Erhaltung einer
zusammenpassen. Ist hier das Ergebnis nicht eindeutig, wird natiirlichen Toleranz des Immunsystems im Hinblick
ein Provokationstest mit den ermittelten Auslosern durch- auf den Verlauf der Allergie enorm wichtig ist.
gefiihrt.

MERKE:

Die Therapie besteht aus folgenden Teilen:
1. ldentifikation des Allergieauslosers

2. Individuelle Vermeidung (Karenz) des

Allergieauslosers

3. Medikamentengabe/ Notfallmedikamente



HAUFIGE AUSLOSER

VON LEBENSMITTELALLERGIEN

Pollenallergiker haben eine besondere Neigung,
Allergien gegen bestimmte pflanzliche Lebens-
mittel zu entwickeln. Das Stichwort ist: Kreuzaller-

gie oder pollenassoziierte Lebensmittelallergie!

Kreuzallergien beruhen auf Reaktionen des
Immunsystems auf dhnliche Allergene verschie-
dener Herkunft, z.B. in Pollen und pflanzlichen

Lebensmitteln.

Pollenassoziierte Lebensmittelallergien gehoren
zu den haufigsten Lebensmittelallergien im Er-
wachsenenalter. Am haufigsten trifft es Baumpol-
lenallergiker (Birke, Erle, Hasel). Wer auf Pollen von
Birke, Erle und Hasel reagiert, vertragt hauptsach-
lich Hasel- und Walniisse, einige rohe Obstsorten
aus der Familie der Rosengewachse, wie Apfel,

Birne, Pfirsich, Pflaume, Kirsche und Mandel nicht.




HINTERGRUNDE
UND TIPPS

Méachten Sie mehr iliber die einzelnen Nahrungsmittel-
unvertraglichkeiten wissen? Informationsblatter zu den

einzelnen Themen liegen dieser Broschiire bei.

Ernahrung bei ...

» Kuhmilchallergie + Erdnussallergie
Hiihnereiallergie » Nussallergie
Fischallergie « Laktoseunvertraglichkeit
Sojaallergie + Zoliakie

Weizenallergie

» TIPPS FUR DEN ALLTAG

In erster Linie: Nahrungsmittel nach eindeutiger

Diagnose meiden, die nicht vertragen werden.

Die vertragenen Nahrungsmittel sollten moglichst

abwechslungsreich und vielseitig eingesetzt werden.

Es sollten Uiberwiegend gegarte Nahrungsmittel
verzehrt werden, da Hitze bei einigen Nahrungs-
mitteln die Allergenitat senken kann. Im Apfel
werden beispielsweise die allergieausldsenden Kom-
ponenten durch Hitze zerstort. Deshalb vertragen

viele Allergiker Apfelkompott oder -kuchen problem-

los. Auch werden geschilte Apfel besser vertragen,

da das Allergen haufig in oder nah unter der Schale
sitzt. AuRerdem kann die Vertraglichkeit einzelner
Apfelsorten variieren. Die gut vertragliche Apfelsorte

Santana ist vor allem in Bioladen erhaltlich.

Vor dem Kauf von Fertigprodukten sollte das
Zutatenverzeichnis genau gelesen werden.
Lebensmittel, deren Zusammensetzung nicht

genau bekannt ist, sollten gemieden werden.

» TIPPS FUR ELTERN

Im Kindergarten und in der Schule sollten Erzieher,
Lehrer, Kdche und Kiichenkrafte tiber die Allergie oder
andere Unvertraglichkeiten informiert werden, damit beim

Essen darauf Riicksicht genommen werden kann.

Organisatorisches - auf den Notfall vorbereitet sein:
Uber die Allergie des Kindes informieren
Schriftliche Unterlagen hinterlegen
Notfallkontakte zur Verfiigung stellen
Notfallplan bereitstellen
Notfallmedikamente zur Verfligung stellen
Verhalten im Notfall Giben

Attest und/oder Allergiepass bereithalten



