Milch und Milchprodukte als Lebensmittel

Gute Griinde fiir Milchprodukte

1. Aus Milch- und Milchprodukten kann man leckere Menus zaubern!

Bekannte Milchprodukte

: Eg:crine"r:;:milch _Volimilch " 2. Enthalt wertvolle Eiweil3stoffe mit einem hohen

- fettarme Milch - H-Milch \ Anteil an essentiellen Aminosauren.

Extrahierte/fermentierte Milchprodukte: \ 3. Besitzt einen grofien Anteil an Calcium, ]
- Butter - Joghurt - der den Knochenaufbau fordert == )
- Quark - Kase 2 “ 4 4. Enthalt die wichtigen fettldslichen Vitamine A, D, E, K und

S SEIE - el s die wasserlslichen Vitamine B1, B2, B6, B12 und C.

Milchprodukte bei apetito 5. Vitamine in Milchprodukten: ~ + Bauen die Sehpurpur in der Netzhaut auf
Einige Beispiele: Quarkgerichte, + Fordern die Bildung roter Blutkdrperchen

Milch- und sahnehaltige Solten, mit Kase
Uberbackene Gerichte...

+ Sind wichtig fir Muskeln

+ Fordern den Energiestoffwechsel

Fettbestimmung von Milch
Methode: Fettbestimmung

Gerate: Extraktionskolben mit Kihler u. Gestell,
Becherglaser, Vakuum-Ablufttrockenschrank,
Trichter, Waage, Wasserkocher, Heizblock

Mikrobiologische Untersuchung
von Milch:

Pomai E

Durchfiihrung: Saureaufschluss --> durchsichtige e L Methode: Darmbakterien, Staphylococcen,
Loésung, Extraktion (Fettextraktionsgerat) . e . Coliforme Keime
Bernd Christian Katharina e . .
Abdesti”ierung und Berechnung (anhand einer Diiker Schnieders Hirtel Geréte: Gasbrenner, Plpette, Messer, Dilumat, Platten,
Formel) LMX/ VL (Nahrbouilion fiir Escherichia Coli/
Ergebnis: Der Fettanteil in Milch betragt durch- g:_é:e 9c ?_l_ane ?)c Klasse 9b \éer?UT]”U”ESbSU”Q flr Verdnnungsreihen), Rohrchen,
.. ) . . adt. urstenberg Fiirstenberg rutschran
schnittlich 1 359/ 1009 (Je nach M||Chart)- cR)(e:?:tSrﬁhme Eﬁzlii(;hl"e Eﬁal.SChu'e Durchﬁjhrung: Milch mit VL Verd[]nnen, in LMX geben,
P ene auf 3 Platten auftragen, Brutschrank
Ergebnis: Darmbakterien: <100KBE/g,
Erndhrungswissenschaftler empfehlen taglich Milchprodukte zu sich zu nehmen. Escherichia coli: <10, Staphylococcen:<100KBE/g,
Der apetito Beitrag zu der gesunden Ernahrung: positive Staphylococcen: <100 KBE/g

- vielfaltiges Angebot mit vielen Milchprodukten v
- Qualitatskontrollen garantieren einen sicheren Genuss
apetito



