Kostformen und Diaten nach dem

Rationalisierungsschema 2004

apetito bietet ein breites Spektrum an Menls und Menikomponenten an. Mit diesen
kénnen zahlreiche Diaten und Kostformen in Kliniken abgedeckt werden. Als Grund-
lage zur Planung von Diaten dient das ,Rationalisierungsschema 2004, entwickelt u.
a. von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrungsmedizin (DGEM). In diesem Sche-
ma sind die wichtigsten Didten und Kostformen in Kliniken beschrieben. Das verant-
wortliche Personal erhalt hierliber eine Orientierung bei der Zusammenstellung der
Kostformen und Diaten.

Das Rationalisierungsschema fur Erndhrung und Diatetik im Krankenhaus wurde erstmals
1978 verdffentlicht und ist in den folgenden Uberarbeitungen (1990, 1994, 2000 und
2004) nur geringfligig verandert worden.

Das Rationalisierungsschema soll als Grundlage fir die Anwendung der Vollkost und
wichtiger haufig gebrauchter Kostformen gedacht sein. Es dient allen als Orientierung, die
fur eine dem derzeitigen Wissensstand entsprechend zusammengesetzte Vollkost, leichte
Vollkost und fir Kostformen zur Therapie der verschiedensten Erkrankungen (Diaten)
verantwortlich sind. In diesem Zusammenhang seien Diatassistenten/innen, Ernahrungs-
medizinische(r) Berater/in, Ernahrungsbeauftrage(r) Arzt/Arztin, Erndhrungsmediziner/in
DAEM/DGEM, Kuchenleiter/in, Oecotophologe/in genannt.

In diesem Schema sind die Kostformen/Diaten in vier groBen Gruppen geordnet:

Vollkost /Leichte Vollkost Energiedefinierte Kostformen
a) Vollkost a) Reduktionskost

; b) Diabeteskost
Leichte Vollkost -
(t;))) Vilcetsrisgheo}iost c) Lipidsenkende Kost
9 d) Purinreduzierte Kost

Protein- und Sonderdiaten
elektrolytdefinierte Didten a) Gastroenterologische Diaten
a) Proteindefinierte Diat b) Diaten bei speziellen System-
b) Natriumdefinierte Diat erkrankungen

¢) Kaliumdefinierte Diat c) Diagnostische Diatformen

apetito nutzt dieses Schema als Grundlage fiir die Erstellung eines individuellen Klinik-
Diatkatalogs.
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